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བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ། དེ་དག ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ནང་གི ནི ་ཆེན་སྡེ *ར{་ 
དང་བླ་ཆེན་གདུང་སྲས་བར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས། རྒྱ་སོག་བལ་ལི་འཇང་གིས་མཆོན་ 
ཇི་ཙམ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རྣམས་མཛུབ་མོ་རི་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་རགས་ཙམ་ཞུ་བར་ 
འདོད། 
ཀར་རབས་བཅུ་པའི་འཁྲུངས་འདས་བར་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། 


ཀར་རབས་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད། སྐུ་ཚེ་དུམ་བུར་ལྔར་ 
ཕྱེས་ནས། 
དང་པོ་འཁྲུངས་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་བཞུགས་པ། (1604--1614) 
གཉིས་པ་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཕེབས་བཞུགས། (1614-1643) 
གསུམ་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་བཞུད། (1643-1649) 


གླེང་བརྡོད། \11 


བཞི་པ་འཇང་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད། (1649-1673) 
ལྔ་པ་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར། 
(1673-1674) 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༤ ནག་ཟླ་(ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་) མདོ་ཁམས་སྨར་སྟོད་མགོ་ལོག་ 
ཁུལ་གམ་ཟི་ཐང་(དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་ཁུངས་སུ་ཡིན། 
ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གམ་ཟི་ཐང་ཞེས་བྲིས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཀི་ཟི་ཐང་ཞེས་ 
བྲིས་སྣང་།) དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་མཚན་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས་ཞེས་གསོལ། ངོས་ 
འཛིན་མ་ཞུས་གོང་ནས་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྟན་གྲགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ ༡༦༠༨ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་། ་ 

དགུང་ལོ་ ༡༡ པ་ཤིང་སྟག་ ༡༦༡༤ ལོར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
ཞབས་སོར་བཀྲིས་རེ་ཁ་བཀོད་པའི་ལམ་བར་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཁམས་ཀྱི་ 
ཆེར་ཞུས། དབུས་སུ་ཐད་ནས་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ཞབས་སོར་འཁོད། གཅཙང་ 
པ་སྡེ་སྲིད་སོགས་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ཆེ་རྒུ་ཕལ་པོ་ཆེས་མཛལ་ཕྱག་ལྟུར་བླངས། 
དགུང་ལོ་ ༡༢ པ་ཤིང་ཡོས་ ༡༦༡༥ ལོར་གདན་སར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གཙང་ 
གི་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་སོགས། དབུས་གཙང་གང་སར་ཞབས་ 
ཀྱི་བཅགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ས་རྟ་ ༡༦༡༨ ལོར་ 
ཏྭ་མིང་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར། ལྷ་སར་སོག་དམག་སླེབས་པ་དགོངས་ 
གཏད་གནང་བས་ཕྱིར་ལྡོག དགུང་ལོ་ ༢༡ པར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ ༢༢ པར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 


\111 གླེང་བརྡོད། 


ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་། དེ་ནས་ ༡༦༢༠-༡༦༣༢ 
ལ་སྟོད་གངས་རི་རིན་པོ་ཆེ། དིང་རི། སྐྱིད་གྲོང་། ལྷོ་བྲག ཀོང་པོའི་ཁུལ། སྟག་ 
རྩེ་སོགས། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཁུལ་གྱི་གནས་རི་དང་། དགོན་སྡེ་སྒྲབ་ཕུག་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས། རིས་མེད་དགོན་སྡེ་དུ་མར་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ 'རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དགུང་ལོ་ ་སོ་དགུ་པ་ ༡༦༤༢ ནས་ 
རླབས་ཤུགས་ཆེར་གཡོ་བའི་སྐབས། སུའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་བཞེངས་པར་གདན་ 
སར་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ཉན་གྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་ནས་བཞུགས་པར་མ་ཟད། གཤམ་ 
འོག་ཡོངས་ལ་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་བསྟན་གདན་ས་ཡས་མས་དམག་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ 
ལ་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཞུས་ནས་བཞུགས་པས། གྲོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། བོད་སོག་གི་སྐྱ་སྲེར་དྲག་ཞན་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་ལ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་བཞི་སྡེའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། སྲུས་ 
ཀྱང་གནོད་འཚེར་མི ་ཆོག་པར་རང་འཇགས་སུ་བཞག ་དགོས་པའི་བཀའ་བཅིགས ¡ 
ནན་པོ་གནང་འདུག་ཀྱང་། གཤམ་འོག་བྱེད་བབ་མི་མཁས་པ་དུ་མའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ 
བརྟེན། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནམ་རྒྱ་ལེས་ཁག་འདོགས་བྱེད་ས་ 
རག་ནས། གདན་ས་དམག་གིས་འཇོམས་པ་མ་ཟད། ཀརྨཔ་ཤྭ་དམར་ནག་གི་སྐུ་ 
སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟབས་ཡུལ ་བྲོལ ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣-༡༦༤༧ ལྷོ་ །ཁ་ནས་རིམ་པར་བཞིན་བསམ་ཡས། ཀོང་པོ། 
ཆེར་མཛད། 


གླེང་བརྗོད། ༈1¥ 


སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༧-༡༦༤༩ བར་འཇང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འཛང་རྒྱལ ་ལོ་ཡབ་ 
དགོན་པ་བྱང་གསུམ་གསར་སྒྲན་གནང་། ༡༦༤༩-༡༦༥༥ བར་འཇང་ནས་བྱོལ་ 
གྱིས ་ཕེབས་ནས། གར་དབང་སྦྲལ་པ འི་སྐུའི་ཡ ང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་ 
དེ་དག ་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བ འི་མ ཛད་པ ་རྐྱ་ཆེར་སྐྱོང་ནས ་ཕྱིར་འཇང་ཡུལ ་དུ་ཕྱག་ 
ལེབས། ༡༦༥༥-༡༦༧༣ བར་འཇང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་གར་དབང་སྤྲལ ་པའི་ 
སྐུ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འཇང་ཡུལ ་དུ་འཛོམས་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་། ཀཾ་ཚང་བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་གནང་ནས་ཁུལ ་དེར་རྒྱལ ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡ ང་སྒོས་ཀར་བསྟན་ཉི་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་མ་བསྐྱངས། 

སྤྱི་ལོ་ ' ༡༦༧༣-༡༦༧༤ དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ 
རྒྱུན་ཞུགས་གནང་ནས ་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ 'རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 
མཇལ་འཕྲད་ཐོག་གཞིས་ཀ་གང་འཚམ་ཕྱིར་སློག་གནང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ 
ལུགས་ལེགས་མཐུན་ལམ་ངང་སྤྱི་ལོ་ ' ༡༦༧༤ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམས། 


བོད་རྒྱ་ཧོར་སྲོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་དང་མཇལ་འཕྲད། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་འདས་འཁྲུངས་བར་གྱི་ལོ་རབས་ 


ནང་། དུས་འགྱུར་དང་སྲིད་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། ཡོ་ལང་དེ་དག་གི་ནང་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་ཡང་རླུང་རླབས་ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་དང་། མཚོ་ 


± གླེང་བརྡོད། 


རླབས་སྟེང་གི་གྲུ་རྫིང་བཞིན་གང་སར་གཡོ་བཞིན་སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་སྒྲང་ 
ནི་གསོན་ཉམས་ལྡན་ལ་འཁྲུགས་ཆ་དོད་པ་ཞིག་ཡིན། འཁྲུགས་ཆ་དོད་པོའི་རྒྱུད 
རིམ་དེ་དག་གི་ནང་། བོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་དཔོན་བླ་དཔོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་ནང་ནས། གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མཚོན་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཟུར་ 
འདོན་ཞུ་ན། 

བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཨ་འཕེན་རྒྱལ་གྱིས། ཤིང་སྟག་ 
༡༦༡༤ ལོར་འཁྲི ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སླར་ཡང་བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་གྱིས། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༢ ལོར་རྒྱལ་འཇང་གི་ས་མཚམས་ 
ནས་ཀརཔའི་ཇ་པ་ཕེབས་ལམ་བཀག་པར་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས། བེ་རི་ནི་སྐབས་དེར་བོད་མདོ་དབུས་སྐོར་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ 
ཁམས་རིགས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནས། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
རྩེ་མོར་སྲོན་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོ་རབས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
ནང་ཁམས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་སྟེ། རག་ 
རྭ་རྒྱལ་རབས་ལས། གཙང་རྒྱལ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁམས་ལ་བེ་རི་ཤེད་ 
ཐུག་པའི་བར་ལ་མདོ་ཁམས་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་དྲག་བཙན་ཕལ་ 
ཆེར་ཀྱང་འདི་པའི་དབང་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་ལ།° ཞེས་གསུངས་ལྟར་ལགས་སོ།། 

སྡེ་པ་གཙང་པ་དང་འབྲེལ་བ། ྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༥ ལོར་སྡེ་པ་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཇལ་འཕྲད་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟར། འདི་ནི་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
2 དཔག་ཤོད་རག་ར་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། རག་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༩ བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲུན་ 
ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༡ 


གླེང་བརྡོད། ¥1 


མོད། གཙང་པས་ཆེ་མཐོང་བཀུར་བཟོས་དེའི་སྔོན་ནས་ཞུ་གི་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ 
གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འབུལ་ཆེར་ 
བསྟར་བ་སོགས། བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོད། དམག་དོན་དང་ 
དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དུ་མའི་ཐད། བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གནང་བར་སྡེ་སྲིད་ཡབ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཞུང་ཞུང་མིན། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ 
དང་རོག་ལར་མཇལ་བ་ཡང་ལོ་འདི་རང་ལ་ཡིན།” ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་གུ་རུའི་ལུང་ 
བསྟན་དུ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཚེ་ཞིང་ 
གལ་ཏེ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡང་། མཁན་པོ་ལྷ་ཚེ་རིང་ 
གིས་མཛད་པའི་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ། གཙང་པ་སྡེ་བ་ནི་སྐབས་ 
དེར་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉག་གཅིག་དེ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དབུས་གཙང་ 
ཁུལ ་གྱི་སྡེ་པ ནྲི ་དྲག ་གི ་ཁྲོད་ནས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐ ང་གི ་རྩེ ་མོར་སོན་པའི་སྡེ་ 
པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། 

རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཕོག་ཏ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། ས་རྟ་ ༡༦༡༨ ལོར་ཏྭ་ 
མིང་གོང་མའི་འབུལ་ཆེན་འབྱོར། ཀར་རབས་རིམ་བྱུང་དང་ཏྭ་མིང་གོང་མ་རིམ་ 
བྱུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ལོ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པ་ཡིན་མོད། སྐུ་རབས་འདིར་གོང་མས་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་བ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་མུ་མཐུད་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ བར། སྲིད་འགྱུར་ཉམས་ཉེས་མ་བྱུང་ 
3 སྡེ་པ་གཙང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ནི། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། བོད་ 


ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྒྲན་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ལོ་རྒྱུས། འབྲོང་རྩེ་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱིས་བརྩམས་པ། རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་ནང་དུ་གསལ། 


¥11 གླེང་བརྡོད། 


བར་དུ་སྐུ་རབས་གོང་མའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལྟར་གོང་མའི་དབུ་བླར་བ ཀུར་འདུག ཏཱ་མིང་ 
རྒྱལ་རབས་ནི་ཧན་མི་རིགས ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཟུང་བའི་ རྒྱལ་ 
རབས་ཤིག ་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ ་འདི་ནི་ཧན་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྐྱོང་པའི་མཐའ་མཇུག་གི་གོང་མ་དེ་ཡིན ད 
པོས་ཀྱང་འབུལ་ཚན་འབྱོར་འདུག ད་དུང་ཡུ་གུར་ཆ་གར་རྒྱལ་པོའི་བསྔོ་རྟེན་མུ་ 
ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་བ ་སོགས་དང་། སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
དར་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ ་ཆེན་འབྱོར། འདིའི་ཐོག་ནས ་སྐུ་རབས་གོང་མའི་ 
སྐབས་ནང་བཞིན་ལི་ཡུལ ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྩི ་བཀུར་ཆེན་ཕོ་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ དུ 
ཤིས་ཐུབ། ཡུ་གུར་ནི། གནའ་བོའི་ལི ་ཡུལ་དང་། དེང་སང་གི་ཤིན་ཅང་ཞེས་འབོད་ 
པའི་ས་ཁུལ། ཏུར་ཀི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ ཁབ ་ད་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁུལ་ཤིན་ཅང་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས ་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉེད་ཡིན ། ས་གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་འང་བོད་ཀྱི་བླ ་ཆེན་སྤྱི་དང་ཡ ང་སྒོས་རྒྱལ ་བ ་ཀརྨ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཉི་མ ་དང་ 
ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ཉུང་ཉུང་མིན། 
འཇང་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་འཚི་མེད་ལྷ་དབང་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཇང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་དངོས་སུ་མཛལ ་འཕྲད་བྱུང་བ ི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༩ ལོར་ཡིན ། དེ་སྔོན་སྐུ་ 
རབས ་གོང་མའི་སྐབས ་ནས་རང་གི་ཡབ་འཇང་རྒྱལ་པོ་བ སོད་ནམས་རབ ་བརྟན་ 
སྐབས་ནས་མཆོད་ཡོན་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ ་དམ་ཟབ་ཡོཿ ད་པར་གཞི་བཅོལ་ 
ནས། སྐུ་རབས་འདི་ཉིད་ལ ་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ཚན་ད ང་སྐྱབས་ 
ཞུའི་མི་སྣ་ཐེངས་མང་བོད་དུ་འབྱོར། སྐུ་རབས་འདི་ཉིད་འཇང་ཡུལ་བཞུགས་པའི་ 
རིང་ཕྱི་ན ང་གི་སྲི ་ཤུ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་ཐར་འགངས ་ཆེ། འཇང་གི་རྒྱལ་བ རྒྱུད་ 
ནི། ལྷ་རིས་གནམ་ལས་བབ་པ་དང་པོར་འཇའ་ཁྲ་འབུ་ཐང་ཟེར་བ་ལས་མཆེད་པ་ 


གླེང་བརྗོད། *11 


ཡིན་ཟེར། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་བརྡེ་ཨ་ཙུ་ཟེར་བའི་རིགས་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་རབས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འདྲེན་རྒྱུ་འདུག ཀར་རབས་བདུན་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇང་ཕུལ་འདི་གནམ་མཆོད་ཅིང་ཕ་མ་ཤི་བའེ་དོད་དུ་ལོ་བསྟར་ 
བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཀར་རབས་བརྒྱད་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་སྐབས་གླང་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆིབས་དུས་དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་ས་ལ་ཉལ་བས་ལྷ་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་ནས། 
གང་གསུངས་པ་མཉན་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇང་ཡུལ་ལ་སྐབས་དེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་དང་ 
ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ཡོད་པར་གྲགས།” 

མན་ཆིང་གོང་མ་ཤྲུན་ཊི་(ཐབས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་) དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། མན་ 
ཆིང་ནི། དེང་སང་གི་ཧེ་ལུའུ་ཅང་ (འབྲུག་ནག་གཙང་པོ) ཞིང་ཆེན་སོགས་རྒྱ་ནག་ 
བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན། མི་རིགས་འདིས་ ༡༦༩༤༤-༡༩༡༡ རྒྱ་ 
ནག་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ཏྭ་མིང་གོང་མ་ཕོག་ཏ་བཀྲོངས། རྒྱ་ནག་ཡོངས་སུ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་རྗེས་སུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་བར་ 
བོད་རྒྱའི་དཀའ་རོག་སྡོམ་ཐག་ལྟར་འཛིངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཀྱོག་མཚམས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན། མན་ཆིང་མི་རིགས་རྣམས་སྐུ་རབས་གོང་མའི་སྐབས་ནས་དད་པ་ལྡན་ 
པའི་ཐོག ཏྭ་མིང་མན་ཆིང་གིས་དབང་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་མན་ཆིང་གིས་ 
བད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཚོར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒུ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཐོག་ཕན་ཚུན་རམ་འདེགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིན་ 
4 སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་འབྱམས་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
པོད་ན་པ། སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱིས་མཛད་ཅིང་འབེ་ལོ་ཀྨརཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ། དཔལ་སྤུངས་སྤར་ 
རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༨༠ 


×1\ གླེང་བརྡོད། 


དང་ཆབས་གཅིག རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་ཇི་ཙམ་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་ནའང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་བཅོལ་པའི་ཆེད་དུ་ 
མིན་པར་དོན་དངོས་ཀྱི་དད་གུས་དང་ཆེ་མཐོང་མཚོན་པའི་གསེར་ཡིག་དང་འབུལ་ 
ཚན་འདོགས་མཁན་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན། 

སོག་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ཁག་དང་འབྲེལ་བ། སྐབས་འདིའི་སོག་རིགས་ཁག་ནི། 
སོག་པོའི་ས་ཆ་ནས་མིན་པར། མི་སྣ་དེ་རིགས་སོག་ཡུལ་ནས་རྐུ་ཇག་ཁྲམ་པའི་ 
བྱེད་བབ་ཐལ་ཆ་ཆེས་དྲགས་པས། རང་ཡུལ་དུ་ས་མ་ཆགས་ནས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་མོ་ཆབ་ཆ་སོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་གྱིས་གཏན་གཞིས་ཆགས་ 
པའི་སོག་རིགས་ཆོ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཇག་ཚོགས་ཆེ་ཁག་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།” གཅིག་ཤོས་ནི་སོག་པོ་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་” ཏེ། སོག་ཇག་ཁྲི་ཆོ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ཡིན། སོག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཧི་པིང་ 
ལི་ནི། དེ་སྡོན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པར་དད་པ་ལྡན་ཞིང་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཟབ་པའི་སོག་པོའི་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ཁོ་བས་རང་ཉིད་བོད་དབུས་ 
གཾ ཅང་ཁུལ ་དུ་མགོ་ཐ ར་དཔུང་འཇུག་གི ་ཆེད། གཾ ཙང་སྐྱོབ ་དགེ་གཏོར་གི ་ད རྭ་ཆྲ་ 
འཕྱར་ནས། རང་གི་བུ་ཚ་ཨར་ས་ལང་ལ་སོག་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲིད་ནས་དབུས་སུ་ 
བརྫངས་པ་དེ་ཉིད། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུ་སྐབས། དམག་ 
5 བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུངའབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གསུང་འབུམ། ང་། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༩༤ ནས་གཟིགས་ན་གསལ་པོ་ཡོད། 
6 གྲོ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་པོད་རྒྱད་ན་པ་ཤོག་གྲངས་ 
༢༡༧ ལས། ཡི་གེ་ཧ་མིང་སྒར་ལོག་ནས། །ཀླ་ཀོའ་རྒྱལཔོས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཕིགེཧ་བྱ་དགེ་དང་ལྡན། །དགེ་ 
བའི་དོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འགྲོས་དག་གིས། །རང་གི་ཡུལ་ནི་ཉིད་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་ 
བྱས་པས། །རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསལ། 


གླེང་བརྡོད། ×ཊ 


འཐབ་ཁྲག་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་རྩ་ནས་མཉེས་པོ་མེད་སྟབས། མཇལ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གནང་བར་ཕྱིར་སློག་གནང་བ་འདིར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོ་མང་པོ་ཞིག་བློ་ལོག་ 
པ་བྱུང་མོད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་མཁན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ 
ཐད་ནས་བརྡེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྡོ་རེང་གལ་ཆེ་ཞིག་བསྒྲན་པ་རེད་སྟམ། 
གནས་ཚུལ་འདི་གོ་བས་ཁམས་ཀྱི་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་བོན་པོ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
སོག་པོའི་སྣེ་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་ཀརྨཔ་རང་ཡིན་འདུག་ཅེས་སྔར་ཕེབས་ལམ་བཀག་ 
པ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ།” 

སོག་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྐྱོང་ནི། གྲོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། 
སོག་ཇག་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་སྐབས། འབའ་ལི་རྒྱལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་ཕྲེང་། འདབ་པ། རྫ་ཡུལ། སྨིལི་བཅས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཁམས་ཀྱི་ཀར་དགོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཏོར་གཤིགས་དང་། གྲ་བླ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གོད་ཆག་གཏོང་མཁན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདབ་པ་རྫོང་ཁུལ་ 
གཅིག་ཕུར་ཡང་བཀའ་དགོན་ ༡༣༠ གཏོར་ཚུལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ།' འདི་ཉིད་སྡེ་སྲིད་རྒྱ་ལེའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་དུག་ནང་བཞིན་རྩི ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡི ན་མོད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། འཇང་རྒྱལ་པོ་ལ་དམག་འཐབ་མི་ཉན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་དགོན་ 
སྡེ་བཅུ་གསུམ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་སོགས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ལ་བརྟེན། དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྔར་བྱས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་རྒྱལ་དབང་ 


7 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། པོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༧༢ན 

8 དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ལོ་རྒྱུས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ཕོད་དང་པོའི་ནང་གསལ། 

9 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་ར་གའི་ལྡེ་མིག ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་སྡེ་དགེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་བསྒྲན། ༢༠༠༦ ཤོག་གྲངས་ ༣༧༦ 


×\1 གླེང་བརྡོད། 


ཀརྨ་པར་དངོས་སུ་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཚུལ་དེ་དབུས་ནས་གོ་སྟེ་གོ་ཤྲིས་རང་གི་ 
ཚ་ ་བོ་ལྐོག ་གསོད་གཏོང་མཁན་དབུས ་ནས་ཆེད་གཏོང་བྱས་པ འི་ལོ་རྒྱུས ”ཀྱང་དེབ་ 
ཐེར་གཞན་དང་གཞན་ན་གསལ། 
སོག་པོ་ཆེ་ཆེན ་དཔོན ་པོ་སོགས ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སླེབ ་པས་སོག་ཡུལ ་དུ་ཆིབས་ 

བསྒྱུར་གནང་། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་སྡེ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཉད་སྲོཿ ག་བཅད་སྤངས་པ འི་སྡོམ ་པ་ལ་བཀོད་པ འི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 

ཆ་གར་རྒྱལ་པོའི་བསྔོ་རྟེན་མུ་ཏིག ་གི ་ཕྲེང་བ ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ ་རི ་སོགས་ 
དང་། སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དར་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་འབྱོར་བ་དང་། 
ཕལ་མོ་ཆེས་དད་གུས་ཆོས་ཞུ་དང་། གསོལ་འདེབས་འབུལ་ཆེན་གཏེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་མང་བས་འབྲི ་བ་མི་ནུས་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྲིས་ 
པ་ལགས། 

མདོར་ན 'རྒྱལ་བ ་ཀརྨ་པ ་དེ་ཉི ད་དུས་ འགྱུར་དང་ད མག་ འཁྲུག ས་ཀྱི་རླུང་ 
རླབས་ཤུགས་ཆེར་གཡོ་བའི་ཁྲོད། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
གྲིབ་དང་འགྲོགས་ཏེ། མཆོ་རླབས་སྟེང་གི་གྲུ་ཆེ་དང་རླུང་རླབས་ཁྲོད་ཀྱི་དར་ཆེན་ 
བཞིན་མཐོ་བར་འཕར་བ་དང་དམའ་བར་བབ་པ། ཤར་བསྐྱོད་ནུབ་གཡོའི་འགྱུར་ 
འགྲོས ་ཇི་ཙར། ་ཕྱིན་ནའང་རྒྱལ ཁབ ་ཕྱི་ན ང་གི ་བླ ་དཔོན་ཆེ་རྒུས ་ཆེ་མཐོང་གུས་ 
ཞབས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟག ་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའང་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་གི ་ཐོག ་ནས་མཁྱེན་ངེས་སྟམ། 


གླེང་བརྗོད། ¥\/11 


༧ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨཔ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་སྟངས། 


ཀར་བསྟན་ཆགས ་འཇིག་ལ ་སོང་བའི་གཞི་རྩ ་ངོས ་འཛིན་གནང་བའི་ཇ་མ ¡ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གའུནས་ཐོན་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་ཡང་། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་ 
བཟང་ལས། སྒར་པའི་མི་སྣ་ཇ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གཡུའི་ནང་དུ། 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་བཀྲོངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀོང་ 
པོར་བཅོན་ལ ་འཁྲིད། དགེ ་དགོན་རྣམས ་བཤིགས། སྐུ་རབ་པ ་ལ་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
བདེ་གཟར་གྱི་དུས་ལ་ཆ་བཞག་གི་རྫོང་གཞིས་གཏོད། འཕྱོངས་རྒྱས་རི་སྒོ་འོལ་ 
དགའ་གསུམ་རྩེ ་ཟུར་ཞོལ་གསུམ་གྱིས་འཛིན། གོང་དཀར་སྒར་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ཁུངས་བྱེད། བྱ་པས་ངོ་ལོག་རྒྱག་གཤིས་ད་ལྟ་ཕན་རང་འཇགས། གཉལ་དང་ 
འོལ་དགས་མཚོན་པའི་ས་ཚབ་སྐུ་རབ་པ་ལ་བཞག་ནས་སྤྲོད། རིན་སྤྲུངས་པ། ལྷོ་ 
སྟོད་པ ་སོགས་བཀག ་པོ་རྣམས་ཚང་འཛུད་པ འི་གཙང་པ་ག ཞིས ་ཀ ་སྣེ འུར་ཡོད་པ་ 
བཏོན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས ་ར། ་སྐྱ་བ ་དང་ཇོ་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག ་བྱས་ཏེ། ཀར་ལུགས་པ ཡཿ 
འབའ་ཞིག་མ་བྱས་པ འི་བསྒྱུར་བྱང་བཏང་ངོས་གཞིས ་ཀ་རྩེ་དང་ཤངས་རྣམ ་གླིང་ 
པ་གསུམ་གཏོད། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་འདི་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འགབ་འདུག་པས་ 
བདེ་ཆེན་ཚལ ་བྱིན་ནས་འཇོག ་པའི་གཤོཿ མ་རའི་བརྡེད་ཐོ་ཀརྨཔ འི་བཀའ་ཤོག་ 
་གྱི་ཕྱག ་ཏུ་བརྒྱབ་པས། རྒྱལ ་པོ་ལྷག་པར་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཀར་བསྟན་ཆགས་འཇིག་ལ་སོང་བའི་རྩ ་བར་སྲོང་། ཞེས་འབྱུང་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་༧ གོང་སྭ་ལྔ་པ་རང་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་ངེས་ཡིན་ཡང་། 


༨༩༨༩ ༢༨༤ ༨ ༢༨༤ 


འབྱར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མཆོད་ཡོན 


10 ༧ གོང་ས་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང 
འབུམ། པོད་ ༥ ཅ༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༢ ལྷ་སའི་ཤིང་པར། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༥ 


¥\111 གླེང་བརྡོད། 


རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ལས། ཡི་གེ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཆོད་ཡོན་ (སྲོག་རྒྱལ་གོ་ 
ཤྲི་དང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་)གྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་རབས་ལས། ༧ གོང་ 
ས་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས ་སུ་གཟིགས་པའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་ 
མེད་པ་དེས། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་༧ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་ལོག་ 
ཕུལ་ནས། མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་མ་ཡིན་པར་གཞུ་མོ་གཅོག་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། 
ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག ་དང་སྡེ ་པ་གཙང་པ་མེད་པ ་བཟོ་རྒྱུའི་ངན ་ཇུས ་རང་ཡིན་པ་ 
ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་༧ གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་ཀརྨཔ་ཡབ་སྲས་ལ ་གནོད་པ་བྱེད་རྩིས་མེད་པ ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
སམ དེ་ལྟར་མིན་ན འང་དེའི་འབྲུ་དོན ་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་ ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས ་མིག ་མཐོང་ 
ལག ་ཟིན་གྱིས ་བགྲང་ཆོག ་ཆོག་ཅིག་དགོས ་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ ་རྣམ་པར་ 
མཛོད་རྒྱ་ལེ་ལྟ་བུ་ལག་ལྡུམ་ཚོས་བྲིས་མ་ཐུབ་ནའང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཡིག་འཇོག ་མང་པོ་བྱེད་མཁན་ཆོས་གསལ ་གསལ་ཏིག་ཏིག་བྱས་ནས་མ་ 
བགྲངས་པ་དཔེ་ག་ལ་སྲིད། དེང་སང་པོ་ཏཱ་ལའི་ཡིག་ཚགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཞིབ ་གཤེ ར་གཙང་མར་ཟིན་པའི་དུས ་ཡིན་ནའང་ཡིག་ཆ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་རབད ་འབུ་སྦྲ ང་མའི་སྐ ད་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡང་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་སྟམ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དུང་དཀར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། ཡི་གེ་དེ་འཁོར་གཡོག་མ་རུང་པ་ཚོས་ 
བྲིས ་ཏེ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་དམ ་བརྐུས་ནས་བརྒྱབས་ཏེ། ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཤོཿ གཾ ་གི་ངོ་ 


གླེང་བརྗོད། ×¥1×¥ 


བོར་བ རྫུས ་བ ཡི ན་ཚུལ ་གསུངས་འདུག 11 རྒྱལ ་དབང་ཀགརྨཔ ་ཞ་དམར་ནག ་རང་ 
སྡེ་པ ་གཙང་པར་ས ་སྐྱ་གོང་མ ་ཆེན་པོ་དང་པར ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བབ ¡ 
མཛད་ནས། སྲོག་ཆད་མི་གཅོད་པར་ལྟོ་སྐལ་གཞིས་ཀ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་བཅས་ཟུར་ 
འཇྔོག་གནང་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཟིན་ནའང་། སྲོག་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་སར་བསྐྱལ་ 
རང་བཟོ་བྱས་པའི་མཇུག ་འབྲས ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་ ས་ཕག དུས ་འགྱུར་པར། 
མདོ་དབུས་སྐོར་གསུམ གྱིས ་བསྡུས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ ་ཆེན་མི་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡེ་སྲིད་ 
དང་གཞུང་འཛིན་རིམ ་པའི་བྱེད་བབ་ལ ཡིད་ཆེས ་མི་ཕོད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ས་ 
དང་། མྱུ་གུ་སྨིན་ས་ཡང་འདི་ནས་མགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། སྒྱུགས་བྲོ་བའི་ 
བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་ལེ་ཁོ་ན་ལས། སོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
2/ གོང་ས '་ལྔ་པ་ལ་ལན་པ་གང་ཡ ང་མེད་དེ། དུ་ཀཱ་ལའི་གོས ་བཟང་ལས། རང་ 
ཕྱོག ས་དགོན་པ ་དང་ས་རིས་ཕ ~ ཤོར་བ ་རྣམས་ཚུར་ ལེན་དགོས་པ ་གཞི རཾ་བཅ ས། 
དེ་ཕྱིན་བསྟན་དོན་ལ ་རྒྱར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཚུར་རྒོལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་མ ་བུང་ 
ཕྱིན་གྲུབ ་མཐའ་མཐའ་དག ་རང་འཇགས ་སུ་བ ཞག ན་རང་ གཞན་ཚང་མར་སླེབས པ 
མི་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕ གས ་པའི་རྣམ ་ཐར་དཔེ་དྲངས་ནས་མ ཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཀར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་དབུ་གུག་གུག་མཛད་ 
11 དུང་དཀར་ཆིག ་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩ ལས། ཀརྨ་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་དགེ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་མཆོག ་དམན་ཚང་མར་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་གཙང་ཡོང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ སྐྱོང་གང་ཐུབ ་གནང་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཚང་དང་གཙང་པ ་སྡེ་སྲིད་བར་འགལ་ཟླ ་ཆེ་བའི་ 
ཐོག གཙང་པ་ཀླར་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་དང་ཆ་ཧར་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཅས་དང་ངན་འབྲེལ་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་ལུགས་པའི་བླ་དགོན་ཚང་མར་སྡང་ཐུག་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཏེ། གཙང་བེ་ཆ་གསུམ་གྱི་ངན་ 
གྲོས་ཡི་གེའི་ཐོག་ཀརྨཔ ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་འབྲིང་འགའ་ཞིག་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཕྱག་དམ ་བརྐུས་ཏེ་ཆོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་པ་ 
སོགས་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་སྣེ་འདོམས་ལ་བརྟེན། ཞེས་བྲིས་འདུག 


¥×¥ གླེང་བརྗོད། 


འདུག སྡེ་པའི་དགོངས་པར་བབ་མ་བབ་ནི་མ་ཤེས། ° ཞེས་གསུངས་འདུག 
གསུང་འདིས་གཙང་སོག་དམག་ཐག་ཆོད་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་དང་། རོ་ཐོག་ 
ཏ་རྒྱུག་གཏོང་མཁན་ཡོངས་རྫོགས་སྡེ་སྲིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་དང་། 
གོང་ས་ལྔ་པ ་རང་ཉིད་དང་སོག ་རྒྱལ་གོ་ཤྲི ་གཉིས་དཀར་འདོན་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུང་པ་དང་། སྐབས་དེར་སོག་གོ་ཤྲིའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བར་འགྲེལ་བརྡོད་གནང་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
གཙང་སོག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས། གཙང་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཁག་ 
ཐེག་བབ་དཔང་གནང་དོན་ལྟར། ཀར་ལུགས་མི་རྒྱུ་ཟོག་གསུམ་ལ་གནོད་འཚེ་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་གཏན་ནང་། 


སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ། 


བོད་སོག་གི་སྒྱ་སྲེར་དྲག་ཞན་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་བཞི་སྡེའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། ཁྱོད་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་འཚེར་འགྲོ་བ་བརྟན་མ་བྱེད་པར་བདེ་བར་གནས་ཆུག །གལ་སྲིད་ 
འགལ་བ་བྱས་ན། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་པོས་འོང་བས་ཤེས་པ་གྱིས། ཞེས་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔུང་ཐོག་ནས་བྲིས། ° 
ཞེས་འཁོད་འདུག འོན་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་འདིས་ཀར་ཐམ་ཕབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྫུན་བཟོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཤོག་ལྟར་གྱི་ལམ་ལྟོང་བྱུང་མི་འདུག མདོར་ན་གཙང་སྲོག་ 
12 གོང་ས་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོད་ ༦ ཅ༽ ཤོག་གྲངས་ ༡༦༥ ལྷ་སའི་ཤིང་པར། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢ 
13 བཀའ་གཏན་ཡིག་ཆ་ལག་བྲིས་མ་དེ་ད་ལྟར་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 


གླེང་བརྗོད། ¥¥1 


དམག་འཁྲུགས་དང་། ཀར་དགེའི་དོགས་འདྲོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆར་སྣ་རླུང་ 
ཁྲིད་དང་དགྲ་སྣ་ཟས་ཁྲིད་བྱེད་མཁན། ནད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གདོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ནི། 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཉག་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 
རང་རྣམ་ལས། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
ལམ་ལྟོང་མི་ཡོང་བའི་སྐོར་བཀོད་འདུག ་པའང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་ལེའི་ཁ་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེན་པར་ངེས། ྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༣ ལོར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨཔ ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧ གོང་ས་ལྔ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་དུ་ཀྲུ་ 
ལའི་གྲོས་བཟང་ལས། ཚེས་དྲུག་ལ་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་ཉིན་བཀུར་གཟོས་རྗེ་ཞྭ་ 
དམར་བ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞུས། ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་བ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཀར་ལུགས་པ ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ 
བསྟན་པའི་རྩ ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གདོན་ 
མི་ཟ་ནའང་། དབུ་རལ་དང་སྟོད་ཧོར་གྱི་ན་བཟའ་ཇོ་མོ་དང་སྲས་ཕོ་མོ་སོགས་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པར་མི་གུས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་བློ་འགྱུར་བ ་བྱུང་འཕྲོས་འདུག ་པ། 
འདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར།། 


ཅེས་པའི་དོན་ནམ་སྟིང་རྗེ་གྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ། གནང་སྐྱེས་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་སྒར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔངས་མཐོ། དྲིལ་ཡུག་ལ་ཕྱག་ 
འདར་འདར་སིལ་སིལ་མཛད་མཁན་རྣམས་དང་མ་འདྲ། གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྐུ་མི་ 
ངལ་བས་མཚོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་དྲུང་ 


¥¥11 གླེང་བརྡོད། 


རམས་པས་ལན་ཕུལ་གསུངས་སོང་བ་བཞིན་འཕྲོས་གླེང་མང་དུ་བྱུང་། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་གིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཕོར་པའི་མི་ཆོས་ 
མཁས་ཤིང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་པའི་བླ་མ་མཐའ་དག་དང་ཐུགས་ 
འདྲིས་པའི་ཕྲ་ལག་སྦོམ་གསུམ་གྱི་གནང་སྒོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མཆིས། རྗེ་ 
ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལུང་ཟིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དད་པ འི་ཡུལ་ཡིན་པར་མ ་ཟད། 
གསང་སྔགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཁྱེར་བ་ 
འདི་གནད་ཟབ་པས། སྐུར་ཞུས་བྱེད་མི་ཁ་ཡར་འདུག་ཀྱང་རང་ངོས་ལོག་ལྟ་ཡེ་མ་ 
ཤོར་བར་བྱས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། བར་ལམ་དབུས་གཙང་ 
གི་སྡེ་གཟར་དང་བཀའ་དགེ་ཕྱོགས་འཛིན་བླ ་ཆེན་ཁག་གི་ཆེ་མཐོང་བཅས་ཀྱི་བར 
པར་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་དེས། དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་ཀརྨཔ་ཞ་དམར་ 
ནག་ལ་གདེངས་འཇོག་ཅི་ཙམ་གནང་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོར་མཛད་འདུག་ལ། ད་ 
དུང་ཁོང་སྟིང་ནད་ཆེ་ཤོཿ སྲ ་དེ་སྐུ་གོང་མ རྒྱལ་བ ་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག ་ཀརྨ་ 
པ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་མཇལ་མཛོམས་སྐབས། ཞྭ་ནག་པ་བཞེངས་ཙམ་ཡང་མ་ 
གནང་པ་དེ་ནན་གྱིས་བགྲང་པ་ལས། སྐུ་རབས་འདིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཐད་ནས་ 
མ་འགྲིགས་པ་འདི་བྱས་ཀྱིས ་བྱས་ཡུས་ཚིག ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས ་མེད་པ་ 


དད་པ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ཚུལ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། བོད་ ༦ ཆ༽ ཀྱུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲན་ 
པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༩ ལྷ་སའི་ཤིང་པར། ཤོག་གྲངས་ ༡༨༥ ལ་གསལ། 


གླེང་བརྗོད། ¥¥111 


པོའི་ནང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཐད་ནས་བྱེད་འཛོལ་མ་འགྲིགས་པ་གང་ཡང་གཟིགས་ 
མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད། དོན་དམ་ཡང་སྟིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཟུང་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ 
པའི་རླུང་རླབས་ལང་ལོང་གཡོ་ནའང་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་འོ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱང་གསལ་བཤད་ཐུབ་པ་འདུག་སྟམ།། 
འདིར་ཞར་ལ་གཙང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་ཀརྨཔ་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐོར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས། ཟུར་ 
ཙམ་གླེང་པར་འདོད་དེ། གཙང་པང་ཆེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། (ཆུ་རྟ་ ༡༦༤༢ 
ལོ་གཙང་སོག་གཡུལ་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་དེ་ལང་གྲབས་སྐབས་གཙང་ས་བབས་ 
རྗེས་)སྒར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཕེབས་བྱུང་ཡང་ཐལ་ཆར་སོང་། སྒེར་གྱིས་སོ་སོར་ 
ཇ་ཞུས་འབུལ་བ་ཅི་དྲག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པས་དྲི་བ་མཛད་བྱུང་བར་བསམ་ 
པ་དག་པས་ལེགས་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་ཕུལ། ° ཞེས་གསུངས་འདུག 
སྐབས་དེ་དུས་སུའང་གཙང་པར་ཆེན་དང་མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པའི་བར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་སྟབས། དེ་ལོ་རང་ལ་གཙང་སྲིད་ཕམ་ཉེས་སོང་ནས། ཀར་ 
ལུགས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ས་རིས་དང་བཅས་པར་ས་གས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཆགས་འཇིག་གི་འགག་འཕྲང་ལ་སླེབས་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་དགོངས་ 
པར་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཙང་པར་ཆེན་ལ་བཅོལ་འདུག་སྟེ། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྐབས་དེར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་ 
པར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བཅར་སྤྲོད་ཆོག་པར་ཞུས་པར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
འ རྣམས་མཛད་པ་མ་མཁས་པས་ལན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམ་བཅས་གོང་དུ་ཞུ་ 


15 པད་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། ༢༠༠༥ ཤོག་གྲངས་ 
༡༧༡ 


×¥×¥1¥ གླེང་བརྡོད། 


སྦྱོར་གནང་བས། ཀར་ལུགས་པ་རང་སར་འཇགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མང་དཀྲུག་སྟེ་གཡུལ་ 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་ཚུགས། ཞེས་གསུངས་འདུག འདིའི་ཐད་གཙང་པཊ་ཆེན་ 
མང་པོའི་དམག་མིས། འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་བཅས། འཇིག་དུས་ཀྱིས་མེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲེགས། ཕྱིས་དགའ་བ་ 
གདོང་འོག་མིན་གླིང་སོགས་རྡོ་ཆར་བབ་པའི་པད་ཚལ་ལྟ་བུར་སོང་རྗེས། རྒྱལ་བ་ 
ཀརཔས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་བྱུང་ཡང་གཞན་མ་ 
རྣམས་ནི་ཐལ་ཟིན། དཀར་བྲག་གསུང་རབ་གླིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་གླིང་བཟུང་ 
དེའི་གཉན་པོར་དབུས་གཙང་གི་དམག་རགས་མས་བསྐོར། ཤངས་ནང་ཕལ་ཆེར་ 
གཟན་སོ་ཆེ་བར་བྱུང་སྐབས། ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསམས། 
རྣམ་གླིང་དུ་ཕྱིན། བར་ཆིངས་བྱས། ཕྱིའི་དམག་རྣམས་ཀྱང་འགྱེས་སུ་བཅུག 
གསུང་རབ་གླིང་གི་བཙན་དམིགས་ཙམ་བཤིག་ནས་སྔར་འཇགས་གདེངས་ཁེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཡང་དམ་ཕྲུག་ཞུས་ཤིང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་ནན་ 
ཏན་མངགས་ཡོད་པའི་ཡོང་ངེས་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་མ་ཟིན། སླར་ 
ཉེན་ཆེན་དུ་སོང་བ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ཆུ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ 
གེགས་བྱས་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་མཆོད་ཡོན་ལ་ནན་ཆགས་ 
བྱས་པའི། གཉིས་ཀའི་ཆོས་གཞིས་ཕྱེད་འཇགས། གནས་གཞི་བརྡེ་བ་ཙམ་མ་ 
འབྱུང་བ་འདིའི་ཐོག་ནས། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་ 


16 པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། ལོད 2 ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ ཤོག་ 
གངས་ ༡༧༤ 


གླེང་བརྡོད། ×*×** 


ཀརྨཔ་ལ་གཟིགས་སྟངས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོ་ཤེས་ནུས་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 


ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པར་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཚུལ། 


པོ་དེ་ལངས་པའི་སྐབས། དགོངས་གཏད་མཛད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གནང་ཚུལ་ 
གསུངས་ཤིང་།།” དེ་ནི་དགེ་ལྡན་པའི་ཁློད་ནས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
དང་། སྐབས་དེའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་གཤོལ་ནས་སྐྱིད་སོག་དམག་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གནང་འདུག་ལ། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་བཀྲུས་ན་མི་དག་པའི་སོག་པོ་ཡིན་ཡང་བོད་མི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེན་ 
པོ་གནང་ནས། ང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྡོད་རིང་སོག་པོས་བོད་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ 
མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བས། སོག་ཇག་བོད་ལ་ཡུད་པ་འདི་བཀྲིས་པ་ 
དང་ལམ་ལེགས་པ་ཞིག་དགེ་ཕྱོགས་པའི་བླ་མ་རྣམ་པའི་དགོངས་པའི་ཕུགས་ 
ལའང་མེད་པ་འདྲ། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༠ ལོར་དྭགས་པོ་སྒུ་རབ་པའི་ཐོག་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམག་བྱེད་མི་ཉན་པ་ནན་གྱིས་མངགས་ཀྱང་མ་ཉན་པས། དམ་ 
17 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། པོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༦༧བ༢ ལས། 


ལྷ་སྲར་སྐྱིད་སོག་གི་དམག་སླེབས་པར། ཡར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཁྲིའི་བཞེད་པ་བཞིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་དགོངས་གཏང་ 
གནང་ངས་དམག་དཔུང་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག །ཅེས་གསུང་འདུག 


¥×\1 གླེང་བརྗོད། 


ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ་དམག་ས་གནས་འབྲུམ་ནད་ཕོག་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཁར་ཁོང་གི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་ནན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནའང་། ཀརྨཔ་དེ་ཉིད་དགོངས་ཚོམ་གནང་ནས་ཕེབས་མི་འདུག །དེ་ནས་ 
བཟུང་གཙང་སྲིད་དང་ཇོ་ནང་པའི་བར་མཆོད་ཡོན་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ལས། ཀརྨ་པ་ 
དང་ཐུགས་སྣང་དེ་ཙམ་མི་གཤིན་པ་ཆགས་འདུག གཙང་སྡེ་སྲིད་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་རྗེས་གཞི་ནས་ཕེབས་ཉན་ཙམ་གནང་འདུག་སྟེ། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གཙང་སྐུར་གཉིས་ལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་བཀོད་ནན་ཆེར་བསྩལ་ 
ཡང་གཙང་པ་ནས་རྩི ་འཇོག་མ་གནང་ནས་ཡར་སྟོད་ལྷུན་པོ་སྒང་། སྐུ་རབ་རྙིང་ 
ཁུངས་སོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས། སྐབས་དེར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་@གྲོ་ 
ཁྱབ་ལེགས་པ་ཙམ་བྱུང་། བླ་མའི་བཀའ་ལ་མ་རྩིས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས།། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 


ཞེས ་པ་ལྟར་ཕུན ་ཚོགས རྣམ་རྒྱལ་ཡར་ལམ་དུ་གྲང་འབྲུམ་ན ད་ཀྱིས ་གྲོངས། 
ཕེབས་པས། གཙང་སྡེའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ངན་བཤད་ཚིག་ཅྩུབ་མང་པོ་ཕུལ་ 
ནས་སོང་། ཞེས་གསུངས་འདུག 

ྤྱི་ལོ་ ་ ༡༦༤༢ ལོར་སོག ་དམག་བོད་དུ་ཡུད་སྐབས་ཀརྨ་པ ་ཡབ་སྲས་ 
གཙང་པའི་རྒྱབ ་ཏུ་ཡོད་བཟོའི་གཟུགས་མེད་གྲིབ ་བཟོའི་འུར་སྒྲོཿ ག་ཆེ་བ་ད ང་། 
གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་དང་བཀའ་གཙང་མཉམ་འབྲེལ་ཡིན་པའི་འུར་སྒྲོག་གིས་ 
18 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། བོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༦༨བ 


གླེང་བརྗོད། ¥×\/11 


ཕན་ཚུན་གྲིབ་ནག་འདྲེར་མཐོང་གི ་དོགས་ཟོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞར་ཡང་མ་གོས་པར། མི་བསད་ 
རྟ་འགྱེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དང་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་གྱི་ཇག་ལས་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནང་ 
བཞིན་སྲུ་ལའང་ཉེ་རིང་གི 'ཕྱོགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ཧྲང་ངེར་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
ནའང་། ད་དུང་གཞི་མེད་དོགས་ཟོན་དང་སྒྲོ་བཏགས་འུར་སྒྲོག་བར་མཚམས་ 
མི་ཆད་པ་བྱས་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ཀྱང་། བཀའ་དགེའི་དམ་ཚིག་དང་དབུས་ 
གཙང་སྤྱིའི་ལར་ཞེན་ལ་དགོངས་ནས་གཙང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ 
༧ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གསེས་བཀྲོལ་མཇལ་བཅར་ཆོག་རེ་བྱས་པ་ལྟར། 
བཀའ་ལུགས་རང་སར་གཞག་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་ཡང་གནང་འདུག །འོན་ 
དང་། བཀའ་བླ་བྱེད་བབ་མི་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་ཞེན་གཏིང་ནད་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
དུ་སོང་བ་ཁག་གཅིག་གི་ཕན་འདོད་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་བྱེད་བབ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བར་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ 
དགོས་པ་ཤར་ཚུལ་ ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་།ལས་གསུངས། འདིའི་ཐོག་ནས་ 
19 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། པོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༧༧ན ལས། 
དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་པ་དང་སོག་དམག་གི་སྒར་ཆེན་བསྐོར། ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་ནི་བག་ཚ་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་ 
བཞུགས། སྒར་པ་བྱིངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕི་ལང་གི་ཁོག་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་མང་ 
པོར་དམག་མིས་མ་མཐོང་བ་དང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལས་དད་པ་དང་། ལ་ལས་སྡང་བ་སོགས་འདོད་པ་མ་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀརྨཔ་ཉིད་དམག་མི་འགའ་ཞིག་གི་ཤ་བར་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གྱི་བྱ་རྒོད་དུ་མཐོང་ནས་རྗེས་ 
སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་ཕུ་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཞབས་ཐང་དུ་མཁན་ 
པ་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མེད་མོད། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བདུད་རྩི ་གནང་བ་སོགས་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ ན་བྱུང་། དགུ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ལ་ཉེ་ཞོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག །སྒར་ཆེན་སྲོག་ 
དམག་གིས་གཏོར། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་བྲོས། འགའ་རེ་རས། འགའ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་བསད་པ་སོགས་བྱས་སོང་ངོ་། 
།སྐབས་དེར་ཡང་དཔོན་སློབ་ལྔ་བསམ་ཡས་སྲ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། ཀོང་སྨད་རྒོད་ཚང་བྲག་ཏུ་ 


*×\111 གླེང་བརྡོད། 


སྐྱིད་སོག་སྡེ་གཟར་ཁྲོད། མི་རྟ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བཞི་ཤད་འཐེན། 
དུད་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་འཚོ་གནས་ལ་གོད་ཆག་བཟོས ། དགོན་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་རྩིག་རྨང་གཏིང་ནས་སྒྱེལ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་གི་འདུས་སྡེ་རྩམ་ 
ཕུད་བཞིན་འཐོར། གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལྟར།” ཀླ་ཀློའི་མཐའ་དམག་བོད་ལ་ 
སླེབས་ནས་ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་ལོ་རྒྱུས་དེའི་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གང་དུའང་ཞུགས་མེད་པའི་གསལ་བཤད་གནང་ 
འདུག་ལ། དེ་ནི་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་གདན་གྲལ་སྟེག་མཁན་ 
ཚོའི་ནང་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་ཡང་ངོམ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ 
སྟམ། དུས་སྐབས་དེར་བོད་སྤྱི་པའི་མགོ་ཆིངས་༧ གོང་ས་ལྔ་པས་གནང་བ་ 
ཡང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་བདེར་ཆགས་པས་མ་ཡིན་པར། བོད་ 
མཐའ་དམག་གི་འོག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་བོད་རང་གི་མགོ་ཆིངས་ཤིག་ཡོད་ན་དགའ་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་པདྨའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བྱོན་ 


ལོ་ ༡༦༤༥) ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷོ་བྲག་ནས་ཐེགས་སྨན་ཐང་བཞུགས་འཚེར་དུ་ཕེབས། ཞེས་ 
གསུངས། 

20 རྦ ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སྐྱབས་མགོན་པར ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
རྒྱན། དཀྱིལ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པ། སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས་ ༦ པ་ལས། (པང་ཆེན་གོང་མ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ང་བསྡུས་གསུང་སྐབས) སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྷོ་བྲག་གཏམ་ 
ཤུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས། །ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁང་ 
བཤིགས། །མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་བདུད་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བོད་ཁམས་སྐྱིད་ཟད་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་ 
ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བློག །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གནང་། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས། །རབ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་གཙང་ 
རོང་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ང་དང་ཁྱད་མེད་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བསྒུར། །ལས་ཟད་རྙིང་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ¡ 
ཧོར་སྲོག་དམག་ཟློག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་འདུག 


གླེང་བརྗོད། ¥×1¥ 


པའང་རྣམ་ཐ ར་དེ་རང་ནས་གསལ་བ ར་འབྱུང་བས་སྲོ །ང ། ཀཾ ་ཚང་མ་ལག་དང་ 
བཅས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ ་རྩོང་བ འི་ཤི ན་ཏུ་ཡི ད་སྐྱོ་བ འི་ཉམས་ཉེས་བྱུང་ 
བའི་སྐ བས། སླར་ཡང་པར ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་སྦྱོར་གནང་འདུག „་ཀྱང་། སྐབས་ 
དེར་ཕྱག ་མཛོད་རྒྱ་ལེ ་དབ ང་བཙན་པས་གྲུབ ་འབྲས་གང་ཡ ང་བྱུང་མི ་འདུག ་ར་ 
ཡང་རྣམ་ཐ ར་དེ་ཉིད་ལས་ གསལ་བ་བ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
དེས་ན་གྲོ་ཤིའི་སོག་དམག་འོག དག འ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ཀརྨཔ འི་བར་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་བ ར་གྱི་འགལ་འདུ་རབ ་རིབ་འཁྱར་འཁྱོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནང་། ༧ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཁ་གཏད་དུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མེད་པ་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཐག་ 
གཅོད་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བའི་གཞན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ནི། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་ནམ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་° འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ། 


21 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཚུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། པོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༧༥བ ལས། 
སྤྱིར་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་སྐུ་ངལ་བསོ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་། མཐའ་མི་རྣམས་དབུས་སུ་ལུད་པ་དང་། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་དེར། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྤྲལ་པ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཀརྨའི་གདན་འདིང་སྟག་གི་རེས་མོ་འཚོ། །འབྲི་ཡི་རྭ་གཅོག་འབྲུག་གིས་རང་ཁ་འཚོ། ། 
ཞེས་སོགས་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ཡི་བསྒོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

22 ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། བོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༧༥ན ལས། 
སྐབས་དེར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དམག་དཔུང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ 
ནསྔ་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་སྤྲོད་ཆོག་པར་ཞུས་པར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་ཀར་དགེའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཁག་མེད་པ་ཁོ་བོས་ཁག་ཐེག་ཀྱང་ཀར་ལུགས་པ་འདི་རྣམས་མཛད་པ་མ་ 
མཁས་པས་ལན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམ་བཅས་གོང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་གནང་བས་ཀར་ལུགས་པ་རང་སར་འཇགས་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མང་དཀྲུག་སྟེ་གཡུལ་འཁྲུག་ 
ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་ཚུགས་པས་རྗེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཞེས་གསུངས། 


23 སྡེ་སྲིད་བསྲོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནི། མི་རབས་གོང་མར་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་བསད་རྟ་སྒྲིལ་གྱི་གྱོད་གཞིའི་འོག་ 


*×** གླེང་བརྡོད། 


༧ གོང་ས་ལྔ་པའི་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་“གཉིས་ཀར་ 
བལྟས་ན་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

ྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༧ ལོར་འཇང་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་པ་ལྟར། འཇང་ཡུལ་ལ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས། འཇང་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་འཇང་དམག་འབུམ་གཉིས་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། དམག་ཐོབ་རྗེས་ཀརྨ་པའི་ས་རིས་བདག་རྐྱེན་གང་ཡོད་ཕྱིར་འབུལ་་ 


སྡོད་ཐབས ་མེད་པར་བོད་ཁམས ་ལྡན་ཁོག ུ་བྲོས་བྱོལ་ལ ཡོང་། དེ་ནའང་ས་མ ་ཆགས་པར་དབུས་ལམ་འཚོལ་ནས་ 
སྟོད་ལུང་དུ་གཞེས་ཆགས ། ས་ཁང་མེད་པས་ཕུ་གུ་ཁ་མ ་སོས་པར་འབྲས་སྤུངས ་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
དགེ་ཕྲུག་ལ་ཡུལ། ཆེར་སྐྱེས་དུས་རླང་རྟ་རྒྱུགནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་མཛོད་ཆགས། དེ་ནས་བཟུང་གུ་ 
རུའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ 'ལྟར། སོག་ཇག་དབུས་སུ་འདྲེན། དབུས་གཙང་ཁྲ ག ་བཞིན་དཀྲུགས་ (དགེ ་ལྡན་ནང་ཁུལ® 
ལའང་འདིས་ཡག ་པོ་བྱས་རབས་ཤིག་མི ་འདུག ) ཕྲ ་མེས་རྒྱ་ནག་ནས་འཁྱམས་པས་མིང་ལ་རྒྱ་ལེ ། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་ཕྱག ་མཛོད་བྱས་པས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ ་བརྟན། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་འཛུགས་ 
ཟིན་རྡེས་སྡེ་སྲིད་བྱས་པས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་མི་གཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཐོགས་པ་ཡིན། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྡེ་སྲིད་དང་པོ་དེ་ཡི ན། ལོ་རྒྱུས ཅུང་ཟད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཁྲིམས་ཡི ག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
མགོ་ན་གསལ ། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས ་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡི ག་ལ་མ ་ཕྱིར་བགྱིས་པའི་ཞལ་ལྕེ ' 
བཅུ་གསུམ། བོད་ལྗོངས ་མི ་དམངས་དཔེ ་སྐྲན།ཁང་ནས་བསྒྲན་པ། 

24 ཀ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ ་བ་ཆུ་ཤེ ལ་ཕྲེང་བ ། པོད་ན་པ ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ ་རྟིང་། ཤོག ་ལྡེབ་ ༡༧༥ན ལས། 
སྐབས་དེར་གཙང་པ་ནས་ཀོང་དམག ་བསྐུལ་མཁན་རྣམས་བྱུང་ཞིང་གཙང་པ་ནས ་དཀྲུག་པ འི་སྒར་པ ར་ནང་ཞིག་མི་ 
བསད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཡ ར་འབྲོག་ཏུ་བཀག་པོ་ལ་དོན། སྣ ་དཀར་རྩེ ་པའི་རྟ་ཁྱུ་དེད་ནས་ཀོང་དམག་འདེད་སར་ 
སོང་། རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཙ། ང་པ་ལ་ཐུགས་ལོག་དགོས་པ ་བྱུང་། རྩ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས 'དྲུང་སྐོར་དེ་དག ་གི ་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ འི་སྐོར་ལ ་གཙང་པ་མི་ཐེ ་བའི་དག་པ་ཕུལ ་ཀྱང་དོན་དུ་མ ་ཀྱུར། 
དུས ་དེར་ཀོང་དམག ་ཚན་གཅིག་སླེབ་བྱུང་བ ར་མི་སྣ ་དང་བཀའ་ཤོག ་གནང་སྟེ ། ཁྱོད་རྣམས་སྔར་ཡ ང་སྡོད་མ ་ནུས་ 
པ ས་འདི་བྱུང་། ད་རུང་ཡང་སྡོད་ཐུབ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་ལ་ལོག ་ཤིག ། གལ་ཏེ་མི་ཉན་ན ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུས ་གཅོས་ 
གདན་ས ་གོང་འོག ་སོགས་ཀར་བསྟན་གྱི་ཁ ག ཁྱེད་རང་ཚོས་ཁུར། ངེད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ ་ཆེན་པོར་མགོ་ ་འདོགས་པ ་ཡིན་ 
བྱས་པས། ཀར་ཡུགས་ཀྱི་མི་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཁོག ་པར་འདྲེ་འཁྱམ་ཞུགས་ཏེ། ཀརྨཔས་གཅཙང་པ ་བློས་བཏང་སྟེ ་ཀར་ 
ལུགས་པའི་བ སྟན ་པའི་ཁུར་བོར་ཟེར་ནས ་ཀར་ལུགས་པ་རང་འཇགས ་ཀྱི་དོན ་ལ་རྡེ་ལྔ་པ ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་བཟ ང་པོ་ཞུས་ཡོད་པ་རྩི་མེད་དུ་བ ཏང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་རྒྱལ ་པོའི་རྒྱལ 'སྲིད་སྡིག ་པས་ཉེ་བར་སྦགས་ 
པ་དུག ་དང་འདྲེས་པའི་སྨྲ ངི ་ལ ར་གཟི གས་ནས་ཀར་གཙང་ཆོས་སྲིད་གཅིག་པ་མི་གནང་བ་ལ་མི་འདོད་པ ་ཐོག་ཏུ་ 
ལེན་དགོས ་ཟེར་རྒྱུ་ཡི ན་འདུག་གོ། ཞེས་གསུངས། 


གླེང་བརྗོད། ¥×¥×1 


དང་། གཞན་རྣམས་འཇང་གིས་གཟུང་གྲོས་མགོ་བཏོན་ཀྱང་། ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེས། བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ཟིན་པས་སླར་དམག་གིས་བསྟན་པ་སྐར་གསོ་ 
མི་ཐུབ། འདི་ནི་ལས་དབང་རང་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ལྡོག་ནུས་མིན། ངའི་ཆེད་དུ་ 
དམག་བྱས་ནས་ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་སྲོག་སྐྱོན་བཏང་ན་ང་ཀརྨ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་རེད།” ཅེས་མཐའ་ལ་བཀར་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། གསུང་འདིས་ 
འཇང་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་དད་ནས། འཇང་ཡུལ་དུ་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཏབ་པའི་ 
ཡོན་སྦྱར། འཇང་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཐང་དང་འདབ་པ་སོགས་ 
སུའང་གསུང་དེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྔོན་ཁུལ་དེ་གཅིག་ཕུར་ཡང་ཀར་ 
དད་གུས་ཀྱིས་སྔ་བཤགས་དང་ཕྱི་སྡོམ་དུ་བཅར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་དབུས་ནས་ 
ཤེས་ཏེ། ལྐོག་བསད་བཏང་འདུག ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་མཛད་པོས། དཔོན་མཁའ་ 
པོ་གཏོར་བའི་སྟིང་ནད་མ་སངས་ནས། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་དུ། སྲོག་རྒྱལ་མཁའ་ 
འགྲོ་བློ་བཟང་བརྟན་སྐྱོང་ཀརྨཔ་མཇལ་བར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཆས་བྱུང་བར་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་འཕེལ་ཆུ་ཁར་ཡར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ཁོ་རང་ 
གི་ཆུང་སྲིད་ལ་ཡུང་བསྟན་དགོས་ཟེར་གྱིན་འདུག །བོད་སོག་གི་དམག་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཕུལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་སོགས་གནང་ 
ནས་དགེ་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། སྐབས་ཤིག་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དམག་ 
བ་ཉིད་ནས་ནན་གྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་བས་རྒྱ་ནག་གི་སོ་ཕ་ཙམ་གྱི་ 
འཐབ་ཡ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བྲོས་དགོས་བྱུང་སོང་། སྲོག་རྒྱལ་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 


25 བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས སྤྱི་དོན་པདྨ་ར་གའི་ལྡེ ་མིག་ནང་གསལ། 
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པར་རྒྱལ ་པོ་རང་གིས་ཁང་རྨང་ཐུས་པས་སྦྲལ་ཐན་དང་ཐུག ་པ ་སོགས་བྱུང་སོང་། 
དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་ལུས་ལ་སྦྱང་ཐུལ་གྱོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ ་པོ་མཁའ་འགྲོ་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་སོང་བ་གཟིགས་པས། མི་རིང་བར་དྭ་ 
ལས་ཧུང་ཐའི་ཇིས་དཔུང་གིས་བཅིངས་ཏེ་བཅོན་ཁང་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སྲོ། །། 
ཞེས་བྲིས་འདུག 

འཇང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཀརྨ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡ ་མཚན་པ་དེ་དག་དབུས་ནས་ 
༧ གོང་སྭ་ལྔ་པས་ཀྱང་གསན་ཏེ། གང་མགྱོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་དང་། 
དེ་ཡ ང་ས་རིས་བདག་རྐྱེན་གདན་ཐོབ ་དང་བཅས་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ལས་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་གནང་ནས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ 
གནང་།” ལེབས་ལམ་ནས་དེ་སྔོན་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་ལེའི་མགོ་སྐོར་འོག་ཀརྨ་པ་འདྲེ་ 
བྱས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་དང་། ལོ་འདིའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར། ༧ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ། སྐབས་དེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ཐད་ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ནག་ཟླའི་ (ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ) ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས། ལོ་ 
ཏ་ལར་ (ཚེས་དྲུག) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། ལམ་བར་ 
26 དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩ ལས། ལྡང་རྒྱལ་པོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་དམག་དྲངས་ 
ཏེ་དྲག་ཤ་ལེན་རྩིས་བྱས་པ་ཡང་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ནན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀག་འགོག་མཛད་པ་ 
སོགས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསན་ནས་ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་དང་འབྲེལ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་དམ་ 
སེལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་གླེང་མེད་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་མཛད་རྒྱུའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་ཡང་ཡང་གནང་ 
བ་བཞིན། ཆུ་གླང་ (༡༦༧༢) ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་བཀུར་བཟོས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གཞང་སྟེ། མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། ཅེས་གསུངས། 
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ཐག་རིང་བས་བཀའ་ལན་ཇི་ལྟ་བ་ཕུལ་ཆོད་མ་མཁྱེན་ནས། རིམ་གྲོ་པར་བཀའ་ 
ལན་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གྲོ་པས་བཀའ་ལན་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དྲི་བཤད་ཀྱང་མང་པོ་གནང་། ཁྱ ་པར་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་ལ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་དང་དབང་བཞི་པའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ། ཞེས་དང་། གསོལ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་བཟང་ 
པོ་མཛད། མཚུར་ཕུར་རྒྱུན་བཞུགས་ཆོག་པ་སོགས་ཞུས།” ཞྲེས་འཁོད་འདུག 
འདི་དང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ནང་གསལ་བ་གཉིས་ཁུག་ནང་ཁུག་རྒྱལ་དང་པར་ 
བཤུས་རྒྱག་པ་ནང་བཞིན་རེད་འདུག དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ནང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། རིམ་གྲོ་བས་གནང་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདིར་གསལ་ 
བཤད་གནང་འདུག དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་ཀརྨཔ་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ཀྱི་དགོངས 'ར། འི་ཆ ཁ འ་དབྱིངས ་སུ་གོ ་བུར་བ འི་སྤྲིན་པ ་དཀ ར་ནག་དེ་དག ཿ 
ཡོངས་སུ་བདས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་ས་གཞི་རྡུལ་དག་གི་ངོ་བོ་གཙང་ 
མར་ཆགས་འདུག གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བླ་བྲང་ 
གི་ས་རིས་བདག་རྐྱེན་རང་འཇགས་སུ་བསྩལ་ཚུལ་ཡང་། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ 
དང་། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཙང་སོག་དམག་འཐབ་ 
ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་བཀའ་དགེ་དམག་འཁྲུགས་ཡིན་པའི་བཟོ་འདྲ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་མཁན་དེ་རིགས་ལ། ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བཤད་ཅིག་འདིར་ཞུ་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབ་འདུག་སྟམ་ 


27 ཚཾ་་ཚང་གསེར་ཕྲེང་བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ། ཕོད་ན་པ། དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༨༩ན 


¥×¥×1\ གླེང་བརྗོད། 


ནས་བཀོད་པ་ལགས། གནས་ལུགས ་འདི་དག་གི་གསལ ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་ནི་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་མི ་རྫོགས་པས་སྐད་ནས་རྒྱས་འབྲི ་ཤུ་མི་བྱུང་ན་ཅི་མ ་རུང་སྣམ། 

སྐབས་འདིར། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་ ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་བུམ ་བཟང་དང་། ཞྭ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ 
གི ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་འདོད་འཇོོ་བ ་མོ། ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ 
བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན ་དང་སྦྱར་བ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་སྔ་རོལ་གྱི་དཔལ་སྤུངས་སྨར་ 
རྙིང་ཀཾ ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ནང་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཀརྨ་ 
རབས་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཅས ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན་ཡང་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ ་དུ་མ་མངོན། 

དང་པོ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དྱབྱིངས ་རྡོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟ ང་ནི ། གླིང་དབོན་རྒྱ་མཚོས་མ ཛད་པ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
འཁྲུངས་པ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ (༡༦༠༤-༡༦༡༧) བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཏེ། རྣམ་ཐར་འདི་གཙང་སྲིད་ཕམ་ཉེས་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
དུས་གནས་བབ་དང་ཐབས་མཁས་བསྟུན་མཁས་མི་དགོས ་པར། དངོས་བྱུང་དེ་ 
བཾ རྡོད་ཀྱི་གོ་སྐབས ་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་སྐབས ་ཡིན ་སྟབས ་སྐབས་དེའི་བྱུང་བ ་དངོས་ 
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་རིན་ཐང་དམིགས་བསལ་ལྡན་པ་སྣང་། ལོ་རབས་དེ་དག་གི་ནང་ 
མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱལ ་དབང་ཀརྨ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས །བ ་གསལ་ཤོས་དང་གྲྭ '་རྒྱས་ཤོས ་དེ་ཆགས་འདུག རྣམ ་བྲ ར་འདི་ཉིད་ 
ད་ལྟའི་བར་དཔར་སྒྲན་རྩ ་བ ་ནས་ཞུས་མ ་རྩོང་བའི་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ ་དཔེ པྲ 


གླེང་བརྗོད། ¥×¥×\¥ 


རྙིང་རྩ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། ཚུགས་ཐུང་སྐུངས་ཡིག་མང་བས་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་ཇི་ཙམ་ 
བརྟགས་ཀྱང་ཀློག་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་འང་མཆིས། མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛལ་སྱོང་ཡང་ཀློག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དཔེ་གཟུགས་ཤོག་ལྡེབ་ 
༤༧ འདུག་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།།” འདིའི་མཇུག་ཤོག་མི་ཚང་ 
བར་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོད་པ་གོང་གསལ་དུང་དཀར་གྱི་གསུང་ལས་ཤེས་ 
ནུས་ལ། མ་དཔེ་རྩ ་ཆེན་འདིའི་དབུ་ཤོག་གི་ཟུར་དུའང་ཨང་གྲངས་ ༤༧ ཞིག་ 
བྲིས་འདུག་པ་ནི་དཔེ་ཧྲིལ་ཕོའི་ཤོག་གྲངས་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག 

གཉིས་པ། ཞྭ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
འདོད་འཇོ་བ་མོ་ནི། ཀརརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ 
རྒྱ་མཆོའི་རྣམ་ཐར་ནང་། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེས་པོ་ཚངས་པ ་དང་ཁྱབ ་འཇུག་གི་བློ་ཡི ་ར་བ་ 
ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་བ ་བཞེས་པ ་ནས་ཞི་བ ར་གཤེགས་པའི་བ ར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
སྤེལ་བ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་གླེགས་བམ་ 
དག་ལའང་ཉོ་འདྲི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ད་ཕན་ཁོ་བོའི་མིག་ལམ་སོན་བའི་ 
ནང་བཞིན་མཐོང་བ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་འདི་དང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་རང་རྣམ་ཀ་ 
28 དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩ ལས། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བྲིས་མ་ཤོག་གྲངས་ ༤༧ ཅན་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོས་ལྟ་ཀློག་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ། ཅེས་བྲིས་ 
འདུག 


¥×¥×¥\1 གླེང་བརྡོད། 


ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླུ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན། ལྷོ་འབུག་གི་རྡེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཀར་རྣམ་ལས། གསུང་རྩོམ་གནང་བ་དག་ཀྱང་སྟན་ངག་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཀླྭ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་མཆིས།།”° ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་ཉིད་དོ། །ལྡགས་རྩོམ་འདི་ནི་ ༡༦༤༣-༡༦༤༧ 
ལོར་མཇུག་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡིན། རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་གར་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འཁོད་པས་ 
མཚོན། བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ 
གཏིང་ཟབ་ཆགས་ཡོད། 

གསུམ་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཚང་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟིང་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོམ་ལུས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། བརྗོད་ 
གཞི་ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་བར་གྱི་བྱུང་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་ཡོད། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ། གོ་ 
རིམ་གསལ་ལ་ལོ་ཚིགས་འཁོད་པས། འདི་ནི་སྒུ་ཆེའི་མཛད་པའི་སྟིང་དོན་གལ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་བརྒྱབ་པའི་བསྡོམས་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག མཁས་ 
དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཁུངས་དང་གཞི་ 
བཅོལ་ས་འདི་རང་ལ་གནང་འདུག །༠ 

བཞི་པ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྦྱར་བ་ 
29 རྗེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཀརྨཔ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་གསལ། 
30 དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩ ལས། འདིར་བཀོད་པ་ནི། ན་རིམ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
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ནི། གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། རྩོམ་པ་ 
པོ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་རབས་དེ་རང་ 
གི་གནས་སྟངས་ཡིན་སྟབས་ཁུངས་བཙན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ 
སྲོལ་གྱི་འགྲོས་དང་ལྡན་པ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཁྱད་བསད་དང་། གཞི་ 
མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཞུར་སྒྲོག་གཞར་ཡང་མ་གོས་པར། བྱུང་རིམ་དངོས་ལ་རྩ་ 
འཛིན་གནང་གང་ཐུབ་བྱས་པ། དམ་པའི་མཛད་པ་དང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མེ་ལ་དྲོད་ཞུགས་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་འགྲོ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བསྒབ་ན་དཀའ་བ་ཁུར་དུ་ལེན་ 
སྟངས་དང་། གཞན་དོན་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་སྟངས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བལྟ་ས། ཀློག་ན་ 
དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། བསམ་ན་དད་པ་འཕེལ་བ། དཔྱད་ན་རྒྱུ་མཚན་འཕེར་བ། 
གོམས་ན་ཉམས་རྟོགས་བརྟས་པའི་རྨང་གཞི་བརླིང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། 
ལྔ་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ནི། རྗེ་མཁན་པོ་ ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་” གྱིས་མཛད། འདི་ནི་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ 
ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་སྒྲིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། བཙུན་ 
རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཛད་རྣམ་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་འདུག 
31 རྗེ་ཤཀྱ་རིན་ཆེན་ནི། ལྷོ་འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་པོ་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་དེ་ཡིན། འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་རུས་པའི་སར། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ ༡༧༡༠ ལ་འཁྲུངས། རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུངས་གྲངས་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་བྱི་ ༡༧༤༤ ལོར་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་དགུ་པར་བྱོན། ལོ་ངོ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་ས་སྦྲལ་ ༡༧༤༩ ལོར། ཐུབ་བསྟན་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོར་འོག་མིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བཏབ། ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཁྱི་ ༡༧༥༤ ལ་དཔལ་ན་ལནྡའི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་པོ་བཏབ། ཞེ་དྲུག་པ་ ༡༧༥༥ ཤིང་ཕག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གཉིས་པའི་གདན་ 
སར་གཞོལ། ཞེ་བདུན་པ་མེ་བྱི་ ༡༧༥༦ ལ་ནོར་བུ་སྒང་གི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དགུང་གྲངས་ 
ལྔ་བཅུ་པ་སྲ་ཡོས་ ༡༧༥༩ ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 
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པའི་སྤྱོད་པ། བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡ་མཚན་པ་རྣམས་འཐུར་དུ་བཏོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་དོན་སྟིང་གཅིག ་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དང་བ ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་ 
འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག ་པའི་ཞིང་ས ་སྒྲན་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ལྷུར་བླངས་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་ཞིག ་ཡིན། རྩོམ་པ ་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་དང་ལྷག་དོན་ཚིག་རྒྱན་ 
ལ་མཁས་པས་སྟན་ངག ་གིས་མ ་བཅོས་ཀྱང་ཚིག ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གོ་ 
བདེ་ཞིང་ཉན་སླ་བ། བརྗོད་གཞིའི་ཐད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པར་དད་པའི་ཡི་ག་འཇོ་བའི་ཁྱད་ཆོས ་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད། 

དྲུག་པ། དཔལ་སྤུངས་སྨྲ ར་རྙིང་ཀཾ ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་ 
ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཀར་རབས་བཏུ་པ་ཆོས་དབྱིངས ་རྡོ་རེའི་རྣམ་ཐ ར་ནི། 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་དགོངས་པ ་ཞེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བར་གྱི་བྱུང་རིམ་ 
ཆ་ལག་ཚང་བ། མང་ཉུང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ། བརྗོད་གཞི་བང་རིམ་འགྲིགས་ 
པ། ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ། འགྲེལ་བརྗོད་གནད་ལ་འཁེལ་ 
བ། ལོ་ཚིགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ཁ་གསལ་བ། (སྤྱི་ལོ་༡༦༢༠-༡༦༣༧ བར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་འདྲ་ཡིན་ན། ཨང་དང་པོ་དང་ 
གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་བྱེད་འོས་པར་སྣམ། རྣམ་ཐར་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
འདི་ཉིད་འཐུས་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩོམ་པ་ཕོ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཐོག རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དང་། 
ད་དུངརྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོ་བ་མོ་སོགས་ཀྱང་སྤྱན་ལམ་དུ་སོན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྒྱབ ་ལྡོངས ་ཀྱང་མང་པོ་མཁྱེན་པ ་བཅས་ཀྱིས་ཡིན་སྟམ། 

མཐའ་དོན་༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་པའི་ས་དགེ ་བཀའ་རྙིང་ 


གླེང་བརྗོད། ¥××1×¥ 


ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གངས་ཅན་པ འི་ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་འདྲེས་ 
པའི་ལས་དབང་གི་ལོ་ཟླའི་མཇུག་སྣེ་ནས། རང་དབང་བདེན་པ་ཉི་འོད་མྱུར་དུ་ 
འཆར་ཞིང་། གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་བཟང་ལ་ 
མྱུར་དུ་རེག་པ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨཔ་ཡབ་སྲས་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ལུགས་བཟང་ཅི་དགར་རྩེན་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
མེས་པོའི་ལ་ཐོད་དཀྲིས་པའི་བང་རིམ་འོག། 
བསུབ་མེད་རིས་སུ་ཕབ་པའི་དེབ་ཐེར་འདིས།། 
མི་སྡུག་གཉེར་མར་བཉིངས་པའི་གདོང་ངོས་ན།། 
བདེན་པའི་འཛུམ་ཀོང་བསུ་བའི་དུང་སྒྲ་དངོས།། 
གུས་འདུད་བཅས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་སེར་གཟུགས་བེ་རི་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། གནས་མཆོག་ལྭ་རྭ་ཌཱ་སིའམ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ 
ནགས་འདབས་ལྭ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
རང་ཤག་ཏུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ། །བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྡེ་ཡི། །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ།། 


དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་སྲིད་མཐའི་བར། །བདག་ཡིད་དད་མཚོར་རྟག་རོལ་ཏེ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། 
འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འདས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱན་འཁོར་ལྔའི་ཡོན་ཏན།། 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིའང་བརྗོད་བཟླས་ན། །བདག་ལྟས་ཇི་སྨོས་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱིས་ནོད་དེ། །མོས་བློས་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྡོད་བྱ།། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་བྱ་བའི་འདབས་ཞོལ། སྨར་ཁོག་ཅེས་པའི་ལུང་པ་དང་། སྨར་ཆུ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་མཛད་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ནི་ཡ་རུ་ཐང་ཞེས་ 
པའི་གོང་ཡུལ། ས་དཔྱད་ལེགས་པ། ཡབ་ཀྱི་གདུང་རུས་སྦི་ཚ་དང་། མིང་ལ་ཁྱེའུ། 


1 


2 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


ཡུམ་གྱི་རུས་ཀྱུ་ར་བཟའ་དང་མིང་ཨ་མཚོ་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ།། 

དེའི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཌྩྭ་ད ང་ལོ་མ །ཐུར་ནས་ཐང་ཆད་པས་ནུབ་མོ་གཉེད་དུ་སོང་ 
བའི་རྨི་ལམ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ཞོད་ཀྱི་ཕུང་ོར་སོང་བའི་ཚེ་ ། བུད་མེད་ཅི ག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བ་ 
བཟེད་དང་ཉི་མ་འདིར་འབབ་པར་འདུག་ཟེར་བས་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བ་བཟེད་ 
ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མཚོ་མའེ་པང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐད་དིར་གྱིས་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕ་ཝང་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུ་བར་བབས་པའི་མོད་ལ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་། སྙིང་ཁར་ 
འོད་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སོང་བ ར་རྨིས་ཤིང་། རྣལ་སད་ནས་ཀྱང་སྔར་མེད་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་དུ་སོང་བས། དེ་ 
ལྟར་མི་བཤ ད་སྙམ་ཡང་བཤད་ཤོར་བ་བྱུང་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་དང་ 
ག་རྒྱུན་དུ་མེར་ཆིལ་ལེ་གནས། སྐབས་ཤིག་ན་ཕབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་སྔར་དང་ཡེ་མི་ 
འདྲ་བའི་སེམས་བདེ་ལ་སྣ ང་བ་མཐོ་སིང་ངེ་བ་ཞེག་གི ་ངང་ནས་སྔར་མེད་པའི་རས་ 
དཀར་གྱི་གོས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ། ཤིལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲབ་དཀར་ 
དཀར་པོ་དུང་ཆས་སྤྲས་པ་ཞིག་བཞོན་ནས་སྨ ར་ཁོག་གི་ལུང་ན ང་མགོ་ལོག་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཉུལ་བ་རྨིས་པས་རྣལ་སད་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་བདག་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 3 


ལམ་དུ། ཏྲེ་ཁང་དམར་དང་། ལྕགས་མོའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ འདུས་པ་བ རྔམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་ན་ མ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ དུང་དཀ ར་ཞིག་ 
བུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། རྣལ་སད་ 
ནས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཡང་ལན་ཅིག་ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ཁ་ནས་ལུས་མཁྲང་ཞིང་རྣལ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ལ་ 
ནམ་སྐྱ་ཐལ་གྱིས་ནངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷུམས་ནས་ཨོ་མ་ཌི་པའྡེ་ཧཱུཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསུང་བ་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ (སྤྱི་ལོ་༡༦༠༤) ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་འཁྲུངས་གྲབས་མཛད་ཀྱང་། ཞོག་ཁང་སེམས་ཅན་འཛུད་ 
སར་ས་མི་གཙང་བས་དེར་ཞག་གཉིས་ལ་འབྲུངས་མ་ཉན། དེ་ནས་ཁང་ཐོག་གི་རྩེ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་དཀར་ཁྲུམས་སྨད་འཁུུད་པའི་ཉིན་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པར་མེད་པར་བལྟམས་སོ།། 
དེ་ཡང་མངལ་གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བལྟམས་མ་ཐག་ཏཱ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་ཞིག་ 
པར་སྐྲ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ནངས་མ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲག་གི་ཚོད་མ་མཛད་ 
ནས་གསོལ་བའི་ཚེ་ཨ་མ་དེ། ཨ་ཁ། ཨ་ཁའོ་ཞེས་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྲག་དེ་ལ་བཙོག་ 
སྣང་གི་གསུང་ལན་གཉིས་སུ་བྱོན། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁང་པའི་གྲུ་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་མལ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞིང་ལས་ལ་བྱོན་ཏེ། སླར་ཡབ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་འོང་དུས། རྡེ་ཉིད་ 
གཟིམས་མལ་དུ་མ་བཞུགས་པར་གཟིམས་མལ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དང་། ཡབ་སྐྲག་ 


4 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


པོར་བསྲངས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་དགའ་དྲགས་ནས་ཕབ་ཀྱི་པང་དུ་བླངས་ 
པའི་ཚེ། ས་ལ་བཞུགས་འདོད་མཛད་པས་གསང་ཆབ་འོ་མའི་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་ 
ཆབ་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངང་ཁྱི་ལི་ལི་བྱུང་བས། ཡུམ་ལ་དྲིས་པས་ཡུམ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་དུ་འོ་མ་ཁོ་རང་འོང་འདུག་ཟེར། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་སུ་ལའང་མ་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དབོན་པོ་ཨ་འབུམ་ལ་ང་ཉིད་ཀརྨ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཀྱང་ 
ལྕགས་མོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་སུ་ལའང་མ་བསྒྲགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་གོ་ཤྲི་པའི་རྨི་ལམ་དུའང་། ལྕགས 
མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉི་མ་བབས་པར་རྨིས་ཤིང་། 
ཡང་ནུབ་ཅིག་སྡེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཤྭ་ནག་གསེར་མདོག་དང་བཅས་མངོན་སུམ་ལྟར་མཇལ་བ་རྨིས་པས། རྣལ་ 
སད་ན ས་སྣང་བ་དག འ་ཡལ།་ ལེ་བ་ཞིག་ལ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་སྤྲལ་སྐུ་ འདི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱོན་པ་ཐག་ཆོད་པར་འདུག་པས་དེ་འཚོལ་དགོས་དགོངས་ནས། རང་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཞག་ཅིག་ཀྱང་འདུག་མི་འདོད་པའི་ངང་ལས། ལན་ཅིག་མགོ་ལོག་གི་ནང་དུ་སྐུ་ 
སྐྱེ་མང་པོ་འདུག་ཟེར་མི་འགའ་བྱུང་བས། འཕྲལ་མར་ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲི་པའི་སྒར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ། མགོ་ལོག་གི་ནང་དུ་སྐུ་སྐེ་གཞན་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་པས། དེ་ 
ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ལོག་འོང་བའི་ཉིན་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྗེ་དྲུང་གི་ཐུགས་མུག་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངང་ནས་ཨ་ཨ་གསུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ལྕགས་མོ་ཚང་གིས་ང་མ་རྙེད་ནས་སྐུ་སྐྱེ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། 
ལོག་ཐལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཞུམ་ཞུམ་མཛད། 
ཞིང་འདུག་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་རྨི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ནུབ་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 5 


མོ་རྗེ་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་རྗེས་ཡུམ་ལ་ནངས་ 
གསང་དགོས་ཁ་རོག་གསུང་ངོ་།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་པང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ 
ཧུར་ཁྱུང་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ། ང་ལ་ལྷམ་ཞིག་དང་ཕྱག་ལྕག་ཅིག་གྱིས་ན་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་སྐད་དེ་མགྱོགས་པར་རྟ་ཚོ་ད་ལྟ་ཁྱེར་ཤོག །ངེད་རང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཚང་མ་ལྕགས་མོ་ལ་མགྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས། ངའི་ཆིབས་སྒ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་དུངས་དུངས་མཛད་པའི་མོད་ལ་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་ 
ཐུགས་དགོངས་བཏང་ནས། ཡ་ངའི་ཆིབས་སྒ་འདིར་ཡོད་པ་མ་རེད། ལྕགས་མོ་ཚང་ 
ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཐུགས་རིངས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེའི་ལྕགས་མོ་ཚང་གིས་དེར་ 
བཞུགས་པ་ཚོར་ནས་སྒར་བཏེག་ཅིང་སྲོག་པོར་སླེབས་འཕྲལ་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་བཞུགས་པའི་སར་བང་ཆེན་རྫོང་རྩིས་བྱས་པར། དེ་གོང་ཙམ་ནས་གཟིམ་མལ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་ཨ་མ་ང་ད་གནས་ལྕགས་མོ་ཚང་ལ་སླེབ་པ་འདུག་གསུངས། ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། ལྕགས་མོ་ཚང་ང་བསུ་བར་འོང་གི་འདུག །ལྕགས་མོའི་བརྡེ་གཉིས་འོང་ 
འདུག་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་གོ་ཟི་ཐང་ཞེས་པའི་ཡབ་ཚང་གི་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཡོད་ 
ས་དེར་སྦོ་བསམ་ནས་ལུག་གཅིག་བསད་པས་ཨ་ཁ་ཁ་འདི་འདྲའི་སྡིག་པ་སུས་ཕོད། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུངས། 
གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་སླེབས་པ་དང་། སྤོ་གྲབས་བཤོལ་ནས་བཞུགས་ 
སློང་གི་པང་དུ་བླང་མ་ནུས་པར་གཟན་གོས་བཏིང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག་ 
ཅིང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གོང་མའི་འདྲ་སྐུ་དང་། ཕྱག་དྲིལ་གྱི་རིལ་བུ་ཕུལ་ 


6 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


བས་འདྲ་ཟུང་ལ་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད ། དེ་ནུབ་དགེ་སློང་གཞན ་ཞིག་གི་ 
སར་འགྲོ་བ ར་བརྩམ་ཚེ་དགེ་སྒོཿ ང་གི་སྐེ་ལ་འཇུས་ནས་མ་བ ཏང་བས་ང་སླར་འདིར་ 
ད་ལྟ་འོང་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལ་བསུ་བ་ལྐོག་ཏུ་མ་སྒྲིག །ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ལན་ཅིག་ 
ཁ་རོག་གསོངས་ག སུང་སྟེ་ནས་ཕྱག་སྤར་གང་དགེ་སློང་ལ ་གནང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་དགེ་སློང་སྐོར་ཅིག་ཚུར་ལོག་འོང་བར་ཆས་ཚེ་ང་ 
བསྐྱུར་ནས་ཁྱོད་འགྲོ་ ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན ་གསུངས་ཤིང་། བཤུམས་ནས་གཏོང་མ་ཉན་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་སྒ ར་བསུ་བར་འོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ ་བས། འོ་ན ་མགྱོགས་པོར་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ནས་ལྕགས་མོ་སྒུ་སྐྱེ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལྕགས་མོའི་སྒར། སོག་པོའི་རུ་ནང་རྣ་ 
༡༦༠༠༡ོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལྕ གས་མོའི་སྒར་དུ་ཕེབས། ས་ 
གཡོས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ། ཕྱིས་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ཕྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྕགས་མོའི་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་མཛལ་དར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཁྲིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྨ་སྤོམ་ར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གྱིས་བསུ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྔར་ཁྱོད་རང་ཁྲིར་འདུག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་ང་འདུག་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞྭ་འདི་ངའི་ཡིན་གསུངས་ནས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྡེའི་དབུ་ཞྭ། 
ཞུ་ཆུང་མ་ཞིག་གོ་ཤྲི་བནམ་ཡོད་པ་དེ་མི་མང་གི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། སླར་ 
པས། ཐུགས་གཡོ་མཛད་ནས་ཁྱོད་མིན་ང་ཡིན་གསུངས་ཤིང་གསང་ཚུལ་མཛད་རྗེས་ 


དགུང་ལོ་བྱང་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 7 


གསང་དགོས་གསུངས་ཤིང་སྦྲ ས་པའི་ཚུལ་མཛད། 

སྲོག ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་སྔར་མ་གསན་ཞིང་མ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ 
གསལ་པོར་མཉྱེན་ནས་འདི་དང་འདི་ཡིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་། མེ་མོ་ 
ལུག་གི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༧)ལོ་སར་མཛད་ནས། སྐབས་སྐབས་སུ་ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྕ གས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་བ ཟློས་གསུངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་གསང་ཐ བས་ཀྱིས་འཇིག ་རྟེན་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་གསང་ 
བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོག་པོ་བ རྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཤིང་། སྤྲེའུ་ལོའི་(སྒྱི་ལོ་༡༦༠༨)ལོ་ 
གསར་ཡང་ལྕགས་མོའི་ཉེ་ལོ གས་སོག་པོའི་རུ་ནང་དུ་བཞེས་ནས་ཕ་ཕོ་སྤྲེལུའེ་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དེའི་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་ལྟས་དང་ 
བཅས་ཕེབས་ཉིན་ནས། ད་ང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་གཞོགས་ལས་ཕོ་ བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དག འ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ཁོ་ན རྭ་ཐུག ས་བག་ཕབ་ནས་བ ཞུགས་ 
པར་དཀའ་གསུངས་ཤིང་། སྒར་པའི་ཞལ་སྒྲོ་ ས་ཀྱང་མཛད། དྲུང་གོང་མའི་བ ཞུགས་ 
མེད་པས་ཞུ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཉིན་གཅི ག་གཉེར་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ལ་ 
གསུངས། ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞིག་ 
རལ་བཞེན་ཡོད་དམ་གསུངས། ཞིག་རལ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་ཀྱང་སྙེང་དུ་མི་གཞན་འགྲོ་ 
ཚུགས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་གསུངས། 

ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཟིང་འདུག་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་ 
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དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀིའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །གསུངས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། སྐབས་འགར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཞལ་འདོན་མཛད། 
ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་སྐུ་རྫི་རྣམས་ལ་སྒོ་ནང་དུ་སོང་དང་། སྲོག་པོ་འགའ་སྐུ་མདུན་ 
གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། སྟམ་མེད་པར་སྒོར་བལྟས་པས་སོག་པོ་ 
མི་གཉིས་སླེབས་འདུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ 
ཅིང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡང་ཟུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། ནུབ་ཅིག་ནམ་གྱི་སྲོད་ 
ལ་གཟིམས་མལ་ནས་ཡར་བཞེངས་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། རི་ཁ་ན་ཡོད་པའི་རྟ་ 
ཚོ་རྐུན་མ་ཇག་གིས་དེད་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ 
ངང་ནས་ནམ་ནངས་བྱུང་བས། རྗེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་རྟ་རྣམས་ཇག་པས་དེད་ནས་ 
སོང་འདུག 
ལྷག་ཙམ་ཞིག་ནུབ་ཀྱི་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་སྐུ་ཚགས་དམ་པར་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་རྫི་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉལ་བར་མེ་རང་འབུད་ཀྱིན་འདུག་དགོས་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་ཡང་གསོལ་བ་ཆེར་མི་བཞེས་པར་སྐབས་སུ་ཞལ་རྩིག་པ་དང་ཞལ་བ་ 
སྲོགས་ལ་གཏད་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པར་མཛད་པས། སྐུ་རིམ་བསྐང་གསོ་སོགས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་དྭང་བསྐྱེད་ཡེ་མ་བྱུང་བས་སྟུན་གཞི་དྲག་པོས་ 
གཡེང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་རྩ་བལྟ་བཅུག་པས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་རུང་། ཕྱག་ ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཁཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུན་གཞི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
མི་བདེ་བ་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ལ་འཁྲུག་པ་ལངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བར་ཆད་ལ་སོང་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་འོང་ 
བའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ཡང་ད་དུང་རེ་ཞིག་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འོང་བ་ཡོད། སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡང་ 
མྱུར་དུ་འོང་ཡོད་གསུངས་པས་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་རབ་དམག་དཔོན་གཤེགས་པའི་ 
སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་མི་སླེབས་སོ། །རེ་ཞིག་ཚེ་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་ལ་རྗེ་གོང་མས་ 
གནང་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མིན་ཞུས་པས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཀོང་ཕོ་ལྟ་བ་ན་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཉིན་ཅིག་དྲག་བྱུང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིར་རི་རི་སོང་བས། དགོངས་པ་ཞུས་ 
ཙ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིང་དམག་མེད་སྐྲག་མི་དགོས་གསུངས་པས། རྗེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་ལན་ཅིག་བདག་བསུ་བར་འོང་གྲབས་འདུག་པ་གསུངས། གང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གསུངས། དེ་ནས་ལྕགས་མོའི་ཁྲིར་ས་ 
མོ་བྱའི་(སྤྱི་ལོ་༡༩༠༩)ལོ་སར་བཞེས་ནས་ལྕགས་མོ་ཚང་ཐམས་ཅད་དབུས་གཙང་ 
ཀྱང་། ཀརྨ་པ་དབུས་ལ་ནི་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས། མ་འགྲོ། འགྲོ་ན་ལམ་ནས་ལོག་དགོས་ 
པ་ཡོང་གསུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་སོང་བའི་ཚེ། རྗེ་ཡིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ནས་ 
ལོག་དགོས་བྱུང་བར་ཁྱོད་ཚོ་ལ་མ་འགྲོ་བྱས་པས་བརྩི་མ་ཉན། འདི་ལྟར་ལོག་དགོས་ 
པ་ངས་ཤེས་གསུངས། 

ཡང་སྒར་དང་ཡང་རི་བ་སོགས་འདིར་སླེབ་འོང་བ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༠)ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་མཛད་པ་དང་། དབུས་ 
གཙང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་ཆེན་པོའི་སྒར་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
མི་སྣ་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་རི་བ་ཉེ་ལོགས་ལ་འབྱོར་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ཁ་ 
ཤས་ཇ་འདྲེན་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་པར་སླེབས་ཚེ། ང་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐུའི་གཟི་མདངས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ 
ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་སོ།། 
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ལྕགས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཡང་རི་ལྕགས་མོར་འབྱོར། དྲུང་ 
པ་མཇལ་དུ་བྱུང་བས། ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ 
མཇལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། གྲྭ་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉམས་འཕར་བ་དང་། ཀུ་ཅོ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མངཱལ་ཕུལ། 
པོས་ཆོད་པ། དེའི་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་འཁོར་བཅས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
སྐོ ར་གཙང་སིང་དང་བཅས་པ་གཟིམས་ཆུང་དེ་ཉིད་དུ་ཚུད་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་ཉིན་དེ་ལྟར་ཚུད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་སྔ་མ གྱོགས་ཀྱི་ཡང་རིའི་ཁྲི ར་ཕེབས་པའི་དགོ། ངས་ཞུར་ 
ཕུལ་བ ས། དེ་ལྟ ར་བྱེད་ག སུངས་ནས་ ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡ ང་རིའི་ 
འདུས་སྡེ་རྣམས་དང་། འཇང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། 
ལྟོ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག ཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་སྣ ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བ 5 ར་པའི་བ སུ་ 
བ་སེར་ཕྲེང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་གུར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། མཆོད་ 
གཤོ མ་དང་གུ་རུ་རཏྣ་མའི་ཞལ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ལ་ཐུགས་ཕབ་ནས་ 
གཟིགས་ཤི ང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད། ཡང་རིས་བ ཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་བརྒྱ། མཛོ་བརྒྱ། དྲེའུ་བརྒྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་རེ། གོས་དར་སོགས་ 
ཀྱང་ཡུག་བརྒྱ་རེ་དང་། གཞན་ཡ ང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ 
སླར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པས་དགེ་རྒ ན་འགའ་ཞིག་ཉམས་འཕར་ 
བ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཤི ང་། གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་རེས་ 
ཞག་འགའ་ནས་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བ་ཚང་གི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སླེབ་འོང་གསུང་བས། 
འབུལ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྕགས་མོ་གོ་ 
ཤྲིས་གཙོ༔ ས་པའི་ནང་སོའི་སྐུ་བསུ་བས་ཚུགས་ཤི ག་ས་མཚམས་སྲུ་བོན་ནས་ཐབ་ 
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བསུའི་དགའ་སྟོན་བྱས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཞལ་རས་སྨུག་པོར་མཛད་དེ། དབོན་པོ་ 
དང་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་གསོལ་ཇ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ 
ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ། སླར་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སྒར་རང་ལ་ཕེབས། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ 
ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཅི་ཡིན་ང་དེ་རིང་ཐུགས་བདེ་པོ་མ་བྱུང་། ཞྭ་དམར་ 
བ་ཡང་ཞལ་རས་ནག་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟུར་རི་སོགས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕེབས་རིམ་བཞིན་རྡེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། ཟུར་རི་དང་ལྩོག་གྲྭ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་བཞེས། 
ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་།སྐྱི་ལོ་༡༦༡༡)ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
མགུར་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒར་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཞེང་། དེའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བས། 
དེང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར།། 
མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྐད།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས།། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཞུགས་སྟན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ 
རྡེས་སུ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡག་ནག་པོ་ཞིག་འཕྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཕྱག་ནས་གནང་དགོས། ངས་ཀྱང་ཐུགས་ 
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ཇ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་སླར་ཡང་ 
ཅུང་བཞུགས་ནས་སྒར་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་རྗེས་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་སོགས་བཟང་ 
བ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་ཁྲིར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ 
དག འ་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་མཛད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ འགྱངས་པ་ ལ་བརྟེན་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་ཆེན་པོས། 
དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོ། ངས་རྫོགས་སྐྲུ།། 
ཁུབ་དང་རྟག་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ནི།། 
མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཞིར།། 
རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཡོངས་ལ་འཆི་མེད་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས།། 
གསུང་སྙན་འགག་པ་མེད་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
ཕན་བདེར་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
བདེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དེ་རོ་གཅིག་པའི།། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས།། 
ཟབ་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་གུས་པར་ཕུལ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་མཛད་དོ།། 
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ཡག་པོ་འོང་བ་མེད་གསུངས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བའི་བཞུགས་སྒ ར་དུ་ 
དྲུང་གོང་མའི་གཟིམས་གུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་མི་འཇིགས་སེངེའི་ཁྲི་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ 
དེ། བ ཀྲ་ཤི ས་མངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤ མས་པའི་དབུས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བས། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་ 
གསེར་མདོངས་སྒྲོན་ནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐངས་ཤིང་། ཡང་ 
ཚེ་རྗེ་མ གྲིན་པ་འཕྲལ་དུ་སྙུན་པས་སླར་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོ ལ་དང་གཟིམས་གུར་ 
གྱི་བར་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཁང་གི་བུམ་ཆུ་བླངས་ནས། མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ་བས་བསྟུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་རིང་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག་ ཀྱང་རྟེན་ འབྲེ ༢ ག་པོ་ ང་མི ན་ག སུངས། དེ་ནས ཐ་ཐ་བ་ཁཁ། དངོས་ འབྱོ ར་གྱི་ མཆོད་ 
བ་དོན་ལྡན་གསོལ། སླར་དེ་ཀར་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བའི་དབུ་ཞྭ་ཡང་སྒྲོན་ནོ།། 

དེ་ན ས་ རྒྱལ་བའི་དབ ང་ལོ་ 7 ཕེ བ ས་ནས་དབུ་སྔས་ན་དྲ་ཕ ད་ཅིག་ འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ཏེ། ཁ་འབྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་ཁ་ལྕགས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་ 
བ་ལ་གནང་སྟེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་དྲ་ཕད་ཀྱི་ཁ་ལྕགས་འབྱེད་ནས ོཔ་པཆལ་ ། དེའི་ནང་ 
ནས་་“པ་གྲུབ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ ར་གཡོན་དུ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 


14 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་བྦྷ 


ས་དེར་ཀར་ས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་གླིང་བྱ་བའི་མིང་རྣམས་གནང་ནས་དགོན་གནས་ཆེན་ 
འདེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་འདུག་””རིམ་པས་ཏྲེ་ཤོད་ལ་བཏེག་་"རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་ཆིབས་ 
རགས་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ནང་དུ་འཁོར་ཉུང་འདུས་ཙམ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་དྲོ་ངེད་རང་གི་ཚེ་ཐར་བྱས།་” 
འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཏད་དགོས། ངས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་བྱེད། ""ར་དེ་ 
ཚེ་ཐར་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ལ་་”། རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་ལགས་སོ་དེ་ཀ་བྱེད་ཞུས་ 
ནས་བཞད་ཅིང་གུས་གུས་མཛད་དེ། ད་ལན་འདིར་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀྱིས་ཨེ་བརྩིས་ 
མཇལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ངམ་ཞུས་པས་འཁྲིད་ཤོག་"། ཞལ་རས་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ལ་ངན་འདུག །བློ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུང་བས། ལྕགས་མོ་དབོན་པོས་ཡོད་ 


ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཡག་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡང་འགྲིག་"་དེ་"རྗེ་ཞྭ་དམར་བས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཚར་རྟིང་། སླར་ 
ཡང་ལྕགས་མོ་ཚང་གིས་དེ་རང་ངེད་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་བ་བྱས་པ ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡག་ 
བྱུང་། དེ་མིན་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེན་རང་མི་འོང་སྟེ། ད་དུང་ཁ་ 
ཤས་སྤྲ་ལག་ཆེ་བའི་ཤེས་ཨེ་ཡོང་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་ཧོར་བླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཡ ང་རི་བ་རྣམས་འབའ་ཕྱོགས་ལ་བཏེག །དེའི་ཉིན་རྒྱབ་རི་ཇྔོ་དར་གདོང་ 
ཕེབས་སོ།། 


དགུང་ལོ་བྱར་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 15 


ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཕོ་བ ང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་བཏེག །སྣར་སྡ་ཞེས་པར་བཞུགས། 
ཕྱི་ཉིན་བཅུ་བཞི་་་རྫོང་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཞ་དམར་བ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཆིབས་བསུར་དེའུ་འབུར་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཕེབས་ནས། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ 
སུ་ཐབ་བསུའི་ཇ་ཞུས་གསུམ ་བཞི་ཙམ་ལ་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཡ ར་་་ཟུར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཏོས་ཆེས་བ འི་བས་བ་སེར་ཕྲེང་ 
ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྗེ་ཞྭ་དམ ར་བའི་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས། འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་གསོལ་ཇ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས། དེར་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་རིང་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཅི ག་ཕུལ་ 
གསུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞ་དམར་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 


བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེ ས་གཉེན་མཆོག། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛད་པའི་ནོར་བུ་ཉིད།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས། སྐུའི་སྣམ་ཕག་ཏུ་བཅུག་ནས་ད་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་བརྟན་བཞུགས་སྤེལ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཆོས་སྡེ་ལའང་ 
བཀྲམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་སྣྲབས་ཡོད་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚེ། 
རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོས་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅུ་བཞི་ཕུལ་བའི་དང་ 
པོར་མེ་ཏོག་འཐོར་རྒྱུའི་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་འདིས་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་ 
གསུངས། ངས་ཁ་ཕྱེ་གར་ནུས། མི་ཤེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཁ་འབྱེད་མི་ཤེས་ 
ན་གྲྭ་མང་ཚོ་མགོ་བཅུག་གནོན། སྐར་པ་རྣམས་ནོན་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུས་པ་ 


16 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ། 


རྣམས་གནོན་མཛོད་དང་། ངས་ཁམས་པ་ཚོ་ནོན་་གསུངས་ནས་གཟིམས་ཁང་བཞད་ 
གད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་མཛད་དོ།། 

ཉར་གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་པ་ལ་ལེབས། ཉེར་གཉིས་ཀྱིསྔ་དྲོལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས། དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ཕྲེང་བསུ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེམས་པ་དང་བཅས་དགོ: ན ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་ཀྱིན ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ 
སྣ ང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ ཆེ རྔ་ཁྲ་ཆེ ལ།་ལེ་ འབྲ བ་བཞིན་པའི་ཕྱི་དྲོ་ ལ་ཤ ས་པའི་གན ས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་གཡས་གཡོ: ན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་རྩེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ལས། བྲག་དམར་ངོས་འཇམ་ 
ཞིང་སྔོན་ལན་ཡེ ་མེད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་དྲུང་སྐོ་ ར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་མཐར། རེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏྲེ་བོ་འདི་གནས་ཡ ག་པོ་རེད་གསུངས། དེ་ 
ཡིན་པར་འདུག །དྲུང་ན་རིམ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཀྱང་མང་པོ་འདུག་ཞུས་པས། ད་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞབས་ 
རྡེས་འཇོག་དགོས་གསུངས། དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ ར་ཞུ་ཞུས་བྱས་པས། དེ་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་སྐུ་རྩེད་མ ཛད་རུང་གཅིག་པུར་ཕེབས་སོང་བ་ལས ། རེ་ཞིག་ཕ་ 
ཝང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ནན་གྱིས་འཛེག་སྟེ་མ་ཐར་བཞིན་ཕྱག ་གིས་འཛུས་ནས་ཕེབས་ 
ཚེ་དེར་ཕྱག་རྗེས་བྱུང་བས། འདི་ན་ང་ད་ལན་མ་ཐོན་ནས་བྲག་ལ་འཇུས་པས་རྗེས་ 
འདི་འདྲ་བྱུང་སོང་གསུངས། དེར་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་མཇལ་ 
ཞིང་སླར་ཕེབས་པའི་སར། ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་ལ་གྲངས་མང་བ་སྣང་བའང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ནས་ད ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒེང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ངང་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་སྲོ། ། །དེའི་ཚེ་དུས་འཁོར་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱོགས་སོགས་སྒྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔག་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 17 


ཆེན་སོགས་མདའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ 
དང་། སྒྱོགས་དང་འུར་རྡོ་སོགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཉམས་མཚར་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་དང་སྐུ་རྩེད་ཁོ་ན་མཛད་པས། འདི་འདྲ་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ 
རྒྱལ་བ་ག ར་གྱི་དབང་པོ་ ཞྭ་དམ ར་བས་སྔར་གྱི་ཚེ་དབང་གི་ འཕྲོ་མ ཐུད་ནས་རྩ་གསུམ་ 
དྲིལ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །འདིའི་སྐབས་དྲུང་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་ 'ལག ་ཏུ་ཤེའུ་ཨ་ཡུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག བྱུང་ན་ སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། སའེ་མདོ་ལ་སྟམ་མེད་དུ་རྔོན་པ་སད་དུམ་ གྱིས་ཤེའུ་དཀར་མོ་ ཞིག་ 
ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་ འདི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ སུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཉག་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་མི་སྡེ་གྲངས་མེད་དང་ལྕགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན 
པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་འབྲུགས་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་བས། དེ་ནས་ 
རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་ཡར་སྐུར་སོགས་དབུབ་ཀྱི་དུས་ཟིང་གི་སྡེས་ཆས་སླེབས་བྱུང་། 
དེའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྟ་མཆོག་བ་ 
སོགས་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་སྙན་དུ་འབུལ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་གསུང་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སྒྲོན་པའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ལ་དྲུང་པ་སི་ཏུས་མགོན་སྐུ་མེ་འབར་བ་མ་ལ་ཕྱག་ 
ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱག་ནས་མི་མཛད་པ་ལེགས་ཞུས་པས། ཁོང་དབུས་ 
པ་ཡིན་པས་སྤྲང་ལག་གཅིག་འདུག་གསུངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་ཁོང་ཁམས་པ་ཡིན་ 
ནམ་ལགས་ཞུས་པས། མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཁོང་སྐྱེས་ས་ཀོང་པོ་མིན་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གད་དིར་གྱིས་སོང་ངོ། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 


18 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


དབང་རྫོགས་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་བཞུགས་སྒར་ལྷ ་མོ་ཕུག་ཅེས་པ འི་གནས་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། དེ་དུས་ལན་ཅིག་སྐུ་སྙུན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་ 
མོད་ལ། ཐུ་མད་ཀྱི་སོག་པོ་སླེབས་འདུག་ཟེར་བའི་བརྡབ་ཞོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དགོན་པར་མ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་སྲོ །། 

ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མདང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨིས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིས་པས་དེ་རིང་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་ལ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བ ར་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་བྱོན་པས། གྲོང་དཀར་བྱ་བའི་རི་སྣ ་ལ། དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་དམ་ཅན་གྱི་སྒུ་མཁར་ཕ་བོང་ཡོད་ས་ལ་ཕེབས་ནས། བསང་མཆོད་ཕུལ་ 
ཞིང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་སྒྲེང་བས། སྐབས་ཤི ག་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱུང་ནས། ངའེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བྱུང་། ད་གཟིམས་གུར་ 
དུ་འབྱོན་གསུང་ནས་ཕེབས་ཙ་ན ། སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀྱི་མི་སྣ་ཐ་བུ་ན་ཟེར་བས་གཙོ་ 
བྱས་འགའ་ཞིག་སྐེ བས་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཐའི་ཇི་བྱ་བས་མགོ་བྱས་ཀྱི་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོང་གིན་ཡོ ད་པ་ལ་མ ཇལ་ཁ་སྟོན་དགོས་པས། ཡབ་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཟེར་ནས་རི་ཁྲོ ད་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཐ མས་ཅད་བཀའ་བ གྲོས་བྱས་ནས་དམག་ཆེན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བར་ 
ཞུས་པས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་ན་སོང་། ང་སོང་ན་གང་ 
ངན་ཚད་མ་གཏོགས་ཡག་པོ་མི་འོང་བས། ང་ནི་མི་འགྲོ་ཐ ག་ཆོད་ཡིན་གསུང་བ་ 
དང་། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ ར་ཕེབས་བཤོ། ལ་བས་དམག་རྣམས་ཚུར་སླེབས་ཏེ་ཐུ་ 
མེད་དམག་མིས་གཟིམས་ཁང་དུ་མཇལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ནུབ་གཟིམས་ཁང་ལ་ 
དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ་དགོན་བྱ་བའི་ཁང་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ 
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ཟེར་བྱུང་བས་ཕེབས་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ཀར་ཕེབས་ཤིང་ཐུ་མེད་ 
རྣམས་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ན་དགའ། ང་ཡང་སོག་པོ་ལ་འཇིགས་ 
གསུངས་ཏེ་མདའ་ཧོ་བྱ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཅུ་བཞི་ལ་གདན་ས་བར་ 
དང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། གདན་ས་བར་ལ་ཕྱག་ནས་མི་ 
འགྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་གཉིས་ཀར་གནང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྷོ་རོང་ལ་ཕེབས། སོག་པོའི་ 
དམག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས་ཤིང་དད་གུས་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་།། 
ཉི་ཤུ་ལ་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་སྒར་ཐུ་མེད་ལ་བཏེག་ནས། སླར་རྒྱལ་བ་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་རི་ཁྲོད་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་འབེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མདའི་སྒྱུ་རྩལ་མང་པོ་མཛད་དེ། ཡང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་ཆེན་གྱི་མདའ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏད་ནས་འཕེན་པ་དང་། འུར་རྡོ་དང་ལག་སྒྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྩེ ད་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ཇི་ལགས་ཞུས་པས། ཐུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
མཐའ་དམག་ཆེན་པོ་འོང་དྭོགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ 
བཟློག་ཨེ་ཐུབ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་བཟློག་ཐུབ་གསུང་ངོ་།། 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་””ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འཇང་ས་གནས་འཇོལ་ 
ཀརརྨ་དགོན་སར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
དེར་ཕྱག་ནས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེར་ཕྱག་ནས་ཕེབས་ཐལ་གསུང་ངོ་།། 
དེ་རྗེས་ཞག་འགའ་ལ་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་མི་མཛད་པའི་ཁར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའང་སོག་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་ 
བསུན་པོ་འོང་གསུངས། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རི་ཇྡོ་དར་གདོང་ཞེས་པར་བསང་ 
མཆོད་ལ་ཕེབས་ཚེ། བསང་རྫོགས་མཚམས་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཟི་ 
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མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ཐལ་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ འགྲོ་བ རཿ འདུག་ག སུངས། དེའི་ཉིན་སྐུ་ ལ་ཁྲུས་དང་སྐུ་རྩེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
ནས་ཆུ་འདི་འཐུངས་ཚད་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོ། ད་གསུངས་སོ།། 
ལུགས་གླིང་པའི་འབུལ་སྡུད་པ་སླེབས་ནས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ཉེར་བདུན་པ་ལ་འཇང་ 
རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་སླེབས། སྐབས་ཤིག་ཞལ་སྔ་ནས། རང་ 
གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ཅུང་ཨེ་དྲག་བསམས། དེ་མིན་ན་ང་ལྷུན་པོ་རྩེ་འདིའི་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་ལ་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ 
མོང་ཟྲེ ར་བའི་སྒོ་ཡིག་མང་པོ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ན ས། ཁྱེད་རྩིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་གཟའ་འཛིན་འོང་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཨེ་འོང་ལྟའོ།། 

ངས་ནི་རྩིས་མི་ཤེས་ཀྱང་ད་རེས་ལ་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་མི་འོང་ཐག་ཆོད་གསུངས་ 
པར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཁོ་བོས་མཁྱེན་པ་ཡིན ། ཁྱེད་ཚོའི་རྩིས་ལྟར་མི་ཤེ ས་ཀྱང་། 
དབང་ནི་ང་རང་ཆེ་ཞུ་ལགས་ཞེས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
ན ང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞོ ལ་གྱི་བ ཞུགས་ཁྲི ར་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ནས་ འཇང་རྒྱ ལ་ལོའི་ 
འབུལ་བསྐུལ་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཤིང་། འཇང་ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པས། ས་ཐམ་ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདུག་ཁོའི་འབུལ་བ་བཤམས་ལུགས་ 
ལ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡ ར་གཟིགས་ཤི ང་ཕེབས་ནྲས་འཛང་ལ་ཕེབས་ས་ལ་ 
ལམ་བ ར་ན་བཤོ ལ་མ་ཡོཿ ད་པར་འདུག་གསུངས། 

ཡང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོ་ ར་འབངས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཡ ང་འོང་གིན་འདུག་ 
གསུངས། དེར་ཕེབས་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། ཨེན་ཙམ་ཕེབས་ན་དགའ་བར་འདུག་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 21 


པས་ཁ་སོག་ལ་ཕེབས་དགོས། དེར་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཡོད། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ 
རྩེ་འདི་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུངས། ལོ་དེ་ཙམ་ལོན་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། ལོ་དེ་ལོན་ནས་འཛིགས་པ་འབྱུང་འདུག་གསུངས། ས་ཐམ་གྱི་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་སྤར་སོགས་ལ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྲལ་ཏེ། ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་ཕྱག་ 
ནས་ལེབས་པ་དཀའ་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ནང་སོ་དང་ཁོང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་འདུག །ཨེ་ཕེབས་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ཉམས་སད་པར་འདུག་ 
པས་དེས་ན་ཕེབས་དཀའ་གསུངས། 

དེ་ནསྣ་སྐབས་འགར་ཕྱག་རིས་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། སྐབས་དེར་ཁྱི་ཁྲ་བོ་ 
ཨ་སྙིང་རེ་རྗེ་ད་རང་སྐྱོན་མི་འོང་། ཕྱི་མ་རྔ་མོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག །དེ་ཚེ་འཕོས་ 
ལགས་ཞུས་པས། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་མི་དགའ་གསུངས། ཁྱི་དེ་འདྲ་ལ་སྐྱེ་ན་ངེད་ཚོ་ 
གར་སྐྱེ་ལགས་ཞུས་ཙ། ཁྱོད་ནི་ངའི་ཐུགས་རྗེས་ངའི་མཆེད་ཡར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་།། 

ཆུ་བྱི སྱི་ལོ་༡༦༡ ༢)ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལ་ལོ་ 
སར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ 
ཕུལ། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་། སྐབས་ 
ཤིག་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་སྐུ་རྩེད་ལ་ཕེབས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཕའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་ཕག་ལ་བཞོན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཨེ་ཚོར་གསུངས། མ་ཚོར་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས། བཀའ་ 
བསྒོ་ནན་ཆེན་བྱས་ཡོད། ལྷ་མོ་དེས་ངའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
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སོང་གསུངས། ཡ ང་རིའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགའ་སྟོ་ ན་དང་འབུལ་བ་བཞེས། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ འི་ཚེས་བྱཅ་ལ་གཙང་ཞེས་པའི་རིར་བསང་མཆོད་ལ་ལེབས་ཚེ་ 
འཇའི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀམ་པོ་གངས་ ལ་རེ བས་དགོས་པ་ འདུག་ག སུངས་ཤིང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་ ཆས་ 
ཕྲན་བུ་ལ་དོས་གྲབས་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་ 
ལྟར་ཕེབས་ཤ ར་ནས་སྐར་འཛིན་མཛད། ཕོ་ བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ ་སྒར་ 
བཞུགས། གྲུ་སོར་ཕེབས་ཉིན་ཡང་རི་པ་ཕེབས་བསུ་སོགས་བྱས། དེའུ་འབུར་མགོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མཇལ། ལྕགས་མོའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པ འི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲུ་སོ་ནས་དགོ་ ན་སར་ཕེབས་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། 
སྐུར་ཀར་སྡེའི་མཆོད་ཡོན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མིས་སྣ ་སླེབས་ནས་མཇལ་ 
ཞིང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབྱོར་བས། དེ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་ 
རྭ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན ་མ་ཞུས་པར་ཕུལ་བས། 
འདི་ང་རང་གི་སྔ ར་གྱི་ག པོ ལ་ཐུར་ཡིན་ག སུང་ན ས་ཕྱག་ཏུ་བ ཞེས། སྡེ་པ་ག ཅང་སྐུར་ 
གྱིས་ཀརྨ་པ་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཡག་པོ་འོང་། དབོན་པོའི་དྲུང་ཡང་ན་སོ་རྒས་འདུག་སྟེ་ 
ང་དང་མཇལ་བར་འདུག །དེ་བར་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་། ད་རུང་ཁམས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་འདུག་དགོས་གསུངས། དགོན་སར་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
མཛད། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀམ་པོ་གངས་རྭ་ལ་བཏེག་བཅུ་དགུ་ལ་ལ་ཤུལ་གྱི་རུ་སྣེ་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་དཔོན་འབུམ་ཐར་བྱམས་ཀྱི་རུ་དཀྱིལ་ལ་ཕེབས་ 
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གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དུང་དཀར་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་དེར། 
གནས་སྒོ་དུང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་བྱས། 
དུང་གཏེར་ནས་བཏོན་སར་ཞབས་བསྐོར་མཛད། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསུ་བར་འོང་འདུག་གསུངས། 
བཞུགས་སྒར་གནས་སྒོ་སྟག་ལྤགས་ཐང་ལ་རྒྱབ་ནས་བཞུགས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་ཐར་པ་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་རིམས་ 
བཞིན་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ནོ། །ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས། མཆོད་ཁང་ཕྱི་ནང་སོགས་གཟིགས་ནས་རིམ་པས་ 
གནས་མཛལ་ཞིང་ཕེབས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་བྱ་བར། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཡོད་སར་བཞུགས་དགོས་གསུང་བས། གཉེར་པ་ངེས་དོན་ཞེས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཏེ་གནས་ 
འདིའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་དུང་དུང་འདུག །ཅི་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
དེ་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད་སྐབས་སུ་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པ། དབུས་ནས་དྲུང་ 
པ་གྲོ་ཤི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མིའི་བྱ་མ་རྟས་མཇལ་ཏེ། ཞུ་ཡིག་དང་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་། བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཕུལ་བས། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ནས་རྒན་པོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པས། ང་ལ་ཡང་ཁོང་གིས་མཇལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནུབ་རིའི་ལ་ཁར་ཉེ་སར་ 
ཡོད་པ་ན་ཕར་འབྱོན་ཚུར་འབྱོན་མཛད་ཅིང་། གནས་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཡིན་པར་ 
འདུག །ངེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་བྲོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཕྱག་བྲིས་འདྲ་ཞིག་མོས་ 
པ་བྱུང་། ཤོག་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཤོག་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། 
གངས་རི་རྩེ་མཐོ་སྟིང་གི་མུན་སྲེལ།། 
ནེའུ་གསིང་སྔོན་མོ་རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ།། 
སྲ་སྙན་ཆ་རྱུསྐོ་ཤསསྒུལ་བྱེད། 


24 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་དག་བཟང་ངོ་།། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་རང་བྱོན་གྱི་གནས་ 
དང་སྒྲབ་ཕུག་དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་རྗེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཀྱིས་མཇལ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ 
གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་དཔལ་རྒ་ལོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། རྡེ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཅོད་པན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲེང་། སྨར་ཡང་གནས་སྒོའི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས། དྲུང་ 
གོང་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་གཟིགས་པ་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཀོང་པོ་འགས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
དྲུང་གོང་མའེ་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་སྣང་བ་མཇལ། དེའི་ཚེ་འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་ 
པའི་མི་སྣ་ཁང་སར་འགོ་པ་སོགས་འཇང་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ 
སྐོང་དགོས་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།། 

རེ་ཞིག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མཚོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་སྒར་ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། 
མཚོ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་མཚོ་འབུལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བསང་མཆོད་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་པས། སྐབས་ཤིག་ན་དབུ་སྙུན་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱང་མ་བདེ་བས་ཕེབས་ 
བཞུགས་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས། ཅཾི་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་འགའ་མཚོ་ཁར་བུད་ནས། གདན་འདྲེན་ཞུ་སྣང་བྱུང་ 
མཚོ་འབུལ་གྱི་གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་སོགས་གནང་ནས་སླར་གཟིམས་གུར་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ལ། ཕ་ཝང་གཡག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འཁྲབ་ཅིང་ཞབས་ 
རྡེས་བཞག་ནས་ངའི་རྐང་རྗེས་འདེར་ཡོད་གསུངས། དེའི་ཉིན་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 25 


ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། ཞབས་རྗེས་མ་མཐོང་ནས་ཕྱི་ཉིན་བཙལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་མཇལ་ལོ།། 

དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མཛད། དེའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇང་མི་དཀར་བླ་མ་ 
གཉེན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར་འབབ་རོང་གི་ཀརྨའེ་དགོན་གནས་དགོས་འདོད་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས། དྲག་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ས་མདོག་འགྱུར་ 
ཙམ་བབས་ཤིང་། ཁང་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་པུསྟེ་ཚགས་མ་བཤིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུའང་ཁྱབ་པར་ཕེབས་པས་དགོན་པ་རྣམས་དགའ་དྲགས་ནས་ཉིན་ལམ་བཅུ་ཅམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྐང་མགྱོགས་གཉིས་ལ་དེར་ཕྱག་ནས་ཕེབས་པའི་ཐུམ་དང་ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་སྟན་འབུལ་དུ་བྱུང་བས་མཇལ། གནམ་ཞག་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མཇལ་དུས་ 
ད་ལན་ཞག་གཉིས་མཛལ་ཁ་མ་གནང་བར་སྐུ་མཚམས་རང་མཛད་ན་དགའ་འདུག་ 

དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་སྙུན་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ཉེར་བཞི་ལ་སྟུན་ 
ཚབས་ཆེར་སོང་བས། སྐུ་རིམ་ཕྱོགས་སུ་འབད་པ་ཐོན་ཞིག་གསུངས་ནས་སྒར་སྤྱི་ 
སྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་གང་དྲག་བ གྱིས་ཤིང་ཐབས་དུ་མས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། 

ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་ཀྱང་བཤུམ་གྱིན་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྤྱིར་དུ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོར་ཨ་ཕོད། སྒོས་སུ་ཀརྨ་པ་ལ་ 
རེ་ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས་སྟི ང་མི་རྗེ་ཨེ་བ་ལགས། ལྷག་པར་ངེད་ལྕགས་མོའི་བརྟེན་ 
སུ་ལ་བཅའ་ཞུས་ཤིང་བཤུམས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཨ། ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཁྱོད་སྡུན་ལ་ཤི་བ་ འདུག །ད་ཅི་རང་དྲག་ག སུངས་ ་ཤིང་དར་ཅིག་ཅང་མི་ག སུང་ 
བར་བཞུགས་ནས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དོ་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་དམར་གཏོར་མཐོ་གང་བཟོ་ཡག་ 
པ་་། རྒྱུ་གཙང་བ་ཞིག་སྡེར་ནང་དུ་འདིར་ཁྱེར་ཤོ་ ག་ལ། མགོན་སྒྲ་མེ་འབར་མ་ཡ ང་ 
ཞལ་ཕྱེ་གསུངས་ནས། དེ་དཀར་ཞལ་ཕྱེ་གཏོར་མ་ཡང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 


26 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པར་མཛད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཤིག་ལན་གསུམ་གསུང་ནས་ 
བཟློག་པ་མཛད་རྡེས། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་ད་ལན་ནས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ 
ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་རང་སྐྲག་མི་ 
དགོས། ང་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་མེད། གཏོར་མ་འགྲོ་ལུགས་ཡག་བྱུང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། 
དེ་ནུབ་མ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ང་བ་ཞིག་གི་ཁར་རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཐོགས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཞུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཀར་པོའི་ཡོལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ནང་དུ་བྱོན་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤོལ་འདེབས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་ང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདུག །གསུངས་ 
ནས་ཆུའི་ཐོག་ཏུ་ཡར་ཕེབས་བྱུང་བ་རྨིས་ཟེར། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ 
དྭངས་ལ་སོང་། རེ་ཞིག་གི་ཉིན་ད་འདིར་འདུག་ཡུན་རིང་བ་མི་དགའ། མཆཱལ་ཐང་ 
ཞེས་པར་འཚེར་སྤོ་དགོས་འདུག་གསུང་བ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་མངཱལ་ཐང་དུ་སྒར་སྤོ་བར་མཛད། འོན་ 
ཀྱང་སྐུ་མཚམས་དགོས་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ 
ལ་འཇང་གི་བླ་མ་མང་ཐོས་ཀྱིས་མཇལ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མི་དཀར་བླ་མས་ 
གསེར་ལྗང་རྡུང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་ཞྭ་ཕུལ་ཞིང་། 

བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་སྤྲོ་ལ། འདི་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕྱག་ནས་ཤིག་གནང་ན་ཨེ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལོས་འགྲོ་ལགས། གནང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། ནས་འབྲུ་གསུམ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས་གནང་བས་ཕྱི་ 


༢༣འ.~ 


ཉིན་བྱཅ་བཞིའི་ཐོ་རེངས་ཁ་གཞིས་གཉེར་བ་མཆོད་ཁང་དུ་ཉལ་ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 97 


སོགས་པར་ཕྱག་ནས་འབེབས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གགས་སོ། །གནས་སྒོ་མཆཱལ་ཐང་ 
ནས་བཏེག་རྟ་ཞབས་རྗེས་སུ་ལེབས་ནུབ་ལྕགས་མོའི་གདན་འདྲེན་པ་སླེབས། རི་བོ་ 
ཆེ་པའི་མགྲོན་པོ་ཡར་འོང་གིས་མཇལ་ཏེ་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། གནམ་གང་ལ་དགྲ་ཐིལ་ 
དུ་ཕེབས། ཆབ་མདོ་བ་ཕྱིར་འོང་གིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་རི་ 
བོ་ཆེ་པ་དང་ཆབ་མདོ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་བཟླམས་པས་སོ་སོར་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟག་ཤོད་དུ་ཕེབས། འཇང་གི་ཁྲིམས་རྫོང་མོ་ཀྭ་ 
དང་འཛེལ་པོ་མོ་ཀྭ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་རིམ་པས་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་ 
ཝ་ཤུལ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་ནས་ཝ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་དང་ཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་སོགས་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་འབོམ་ཉག་ནས་བཏེག་སྟེ་དཔོན་ཨ་འབུམ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་ 
པས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
དེ་ནས་བཏེག་ཅིང་ས་དམར་དུ་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
སོག་པོ་རྣམས་སླེབས། ས་དམར་དུ་ཉག་རོང་དང་འཛིངས་པ་སོགས་མང་པོས་དབུ་ 
ཞྭ་སྒྲོན། ཀོང་པོ་ཨ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། འཇང་ཐིལ་ནས་ཝ་ཤུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་ 
བླ་མ་ཚོ་སླེབས། དེར་ཞལ་སྔ་ནས་ད་རེ་ཞིག་བདག་འཇང་ལ་འགྲོ་བ་མི་འོང་གསུངས། 
གཙོས་པའི་སྐྱ་བསུ་བ་སླེབས། ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་ལ་དངུལ་གནང་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་དགའ་སྟོན་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཏེ་སྟོད་རབ་གནས་ཐང་དུ་ཕེབས། 
རོང་པ་ཚ་པའི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དགོན་སར་དུ་ཕེབས་ནས་འདིར་ཞག་ 
འགའ་བཞུགས་དགོས། ལོ་མཇུག་གི་སྐུ་རིམ་ཡང་ཚུགས་གསུངས། 
ཆུ་གླང་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༣) ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ནས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། ས་གཡོ་དང་འོད་འཁུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ 


28 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


༨༧ ༨༤ རོ 


བྱུང་། ས་སྐྱོང་གླིང་ནས་མང་བཟང་གླུ་སོར་ཕེབས། ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྲོགས་ཀྱི་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐུ་རིམ་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་བའེ་དགའ་ཚོར་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དབོན་པོས་ 
ལགས་སོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཚེས་བྱང་ 
བཞིར་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། ལྕགས་མོའི་ཞལ་ངོ་མངའ་ཞབས་དང་ 
བཅས་པས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་དགུ་ལ་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་རྗེ་ 
དྲུང་གིས་འདིར་སླེབས་ནས་ངལ་བསོས་པར་འདུག །ད་ཞག་འགའ་སྒྲ་མཚམས་ 
མཛད་དགོས་གསུངས། 
ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། སྐུ 
མཚམས་མཛད་དེ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། ཤིར་སྙིང་དང་སེང་གདོང་མ་སོགས་སྒྲིགས་མ་མཛད་ 
དགོས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་སྒྲིགས་མ་ཆག་མེད་དུ་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནུབ་གཟིམས་ཆུང་འདི་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས། དེའི་ནང་དུའང་སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་འདུག་པ་རྨིས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་སྣ་མང་པོ་ཡོང་ 
གིན་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མི་གྲོལ། ཁོང་ཚོ་ཟོག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ 
ང་ལ་ཟོག་གི་འདུན་པ་ཆུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ན། ཟོག་སྐུད་པ་ཅིག་མེད་ཀྱང་སྡུག་རྒྱུ་མེད་གསུངས། སོག་པོའི་དཔོན་ཐུབ་པ་ཡ་ 
གིས་ལུག་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་བས། ལུག་འདི་འདྲ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་ 
ངང་ལ་འདུག །འདྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་གྱིས་ཤིག་གསུང་བས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 


དགུང་ལོ་བྱང་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 29 


ཐར་བྱས། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་གསུངས། ཇི་ 
ལྟར་མཇལ་ཞུས་པས། མདང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཕྲ ་ཡུན་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ང་རྩེ་འདིར་ 
ལྟད་མོ་ལ་སོང་ཙ་ན་སྐས་ཀྱི་ཁར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུ་སྐྲ ་སེ་འབལ་ལེ་བ་ཞ་ 
ནག་ཆོས་གོ་ ས་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་། ཨ་མཚར་པོ་དེ་ལྟར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཀ་ཏན་བཞི་ལིང་ཞིག་ལ་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་བྲི ས་གནང་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་གསུངས། ཡ ང་ཉིན་ 
ཅིག་བདེ་བ་ཅན་ལས་སྐྱིད་པ་མི ་འདུག་ཅེས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
ཞིབ་པ ར་གཟིགས་ཀྱང་མི་ལབ་གསུངས་ཏེ་གསང་བ འི་ཚུལ་མ ཛད། 
བའི་ཆོས ལ་སྟིང་པོ་མི་ འདུག་ག སུངས། འཁོ ~་བའི་ ལས་ ལ་དེ་མིན་པ་འོང་ རྒྱུ་མེད་པ་ 
འདྲ་ཞུས་པས། ཅང་མི ་གསུང་བར་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཁར་ལ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་ལོག །ནོར་རྫས་ཡོ་ལང་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ལས། །འདི་འདྲའེ་ལས་ལ་དགོས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གོས་བཅས་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པ ར་བཏང་ནས་སུ། །མི་ལ་མཇལ་ 
ན་སྐྱིད་སྐྱིད་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ། རྗེ་མི་ལ་མཇལ་བ་དང་མི་ 
ཡང་ལན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། སྒོམ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོ' མ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 
ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ལགས། བལྟ་རྒྱུ་སོགས་དང་ཕུང་ཕོ་སོགས་བསྒོ་ མ་མི་དགོས་པར་ 
བསྒོམ་ རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡི ན་ཞུས་པས། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པར་འདུག 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡ ང་བ་སྟེ།། 
བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཇལ་འདྲ་བར། །གང་དུ་འདུག་དང་བྲག་ཕུག ་སྐྱིད།། 


30 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


ནུས་གསུངས་ཤི ང་བསྒོ་ མ་མཛད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞུགས་སྲོ །། 

སྒུ་མཚམས་གྲོལ་རྡེས་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
དང་། (ཨེ་ཝཾ སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་གདན་འདྲེན ་ར ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཏེ། ཞུ་ 
ཡིག ་རྟེན་བཅ ས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲི ན་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་དང་ 
ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཚེ། དབུ་གུག་གུག་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ ་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ ་སྦྱོར་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
པས། ཐུགས་བག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་བྲིས་དང་ཞལ་འདོན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཅིང་། ཁུད 
པར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོ་ ད་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། རྡེ་མི ་ལའི་གསུང་མགུར་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་ཤིང་ 
ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་ཆེར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོ‹ ལ་ཙ་ན་ལྷུན་པོ་རྩེའི་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་རབ་གསལ་སྒོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེས་ནས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་སྣང་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་ཨ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྤྲིན་ཞིག་འདུག །སྤྲན་དེའི་ནང་དུ་སྒུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག ། 
འདིར་ཤོག་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱ་ཡོད་གསུང་བྱུང་ནས། དེར་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་ངམ་ཕ ་གི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ 
པ་བཞུགས་འདུག་པས་མཇལ་ཡག་གིས་གསུངས། ངེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་འདུག་ལགས་ 
ཞུས་པས། མ་མཐོང་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞེག་ 
ཏུ་གཟིགས་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། ངེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 31 


ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ངས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ 
གསུངས། གང་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་ཞུས་པས། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ 
དང་བཅས་པ་དེངས་ནས་སོང་གསུངས། ཛི་ལྟ་བུར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
དང་ན་ བུན་གྱི་སྦེ ལ་བའི་ད ཀྱིལ་ དུ་རྗེ་མི་ ལ་ཆ དངས་ག ར ལ་ཞིག་དྭངས་པ །ཁྱི་ ར་སྐོ་ ར་ 
གསུམ་དང་བཅས་ཕྱག་བྲིས་གནང་ནས་གནང་ཞིང་། ད་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཀྱང་ཡི་ 
གེར་འབྲི་དགོས་གསུངས་ནས་ཤོག་བུ་ཞིག་ལ། ན་མཐི་གུ་རུ་ཝེ། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ནས་སྤྲི ན་ 
ཤི ན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ང་རང་གིས་རྗེ་མི་ལ་མངོན་པ ར་མཐོ་བ་མཐོང་བྲས་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་ལྟད་མོ་བལྟས་ནས། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་གླིང་དབོན་ལ་ཤོག་བྱས་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ནས་སོང་བ་དང་སླར་ཁོང་རྣམས་ལའང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་། ཁྱེད་ཚོས་སྦྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་བསམས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། 
ང་ནི་མི་ལའི་སྐུ་འདི་བྲིས་མཐར་འཁྱོང་བ་ཙམ་ཡ ང་བློ་བདེ། རང་ལ་དབང་བྱུང་ན་ 
ངས་ཀྱང་ཡ་གིའི་ཁང་ཆུང་ཀར་ལི་མར་སྒོམ་རང་བྱེད་བསམ། ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱག་ 
བྲིས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ཡང་གནང་ངོ་།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་དེ་སྡུག་བསམས་པ་ 
འདྲ་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ནི་ཡིན་པར་འདུག །བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ནི་གང་སྡུག་སྡུག་ 
མཛད་ལེ་རེད་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་སྐྱིད་པའི་མི་མེད། ང་རང་ 
ཚོ་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཆོལ་བ་མ་གཏོགས། ང་རང་རོགས་གཅིག་ལ་མེ་ 
དང་ཆུ་སོགས་བཅོལ་ནས་ཁང་ཆུང་དཀར་ལི་མ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན། ལོ་མང་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ཚུགས་པ་ཁག་ཁྱག་ཀྱང་ཐབས་ཤི ག་མི་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
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བའི་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་གནང་། 
ཉིས་འདི་གསུང་མི་གང་ཡིན་གསུངས། རྩིས་སངས་རྒྱས་རང་གི་གསུང་ཡིན་ཟེར་ 
འདུག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་ལ་གསུང་རེད་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ནས་དེའི་གདུང་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྡན་ 
ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རེད་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྩིས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད། དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་འདུག །ངས་ཀྱང་བསླབ་དགོས་གསུང་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར; 
མཛད། རྩིས་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་གི་ཤོག་ཐུའི་ཟུར་དུ། 
མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་ལ།། 
བདེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་རྒྱས།། 
བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ནས།། 
གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་དང་།། 
ཟླ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
འདས་ལོ་མང་པོ་འཇིགས་སྤངས་ནས།། 


རྩིས་རྣམས་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
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ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་ངོ་།། 

ཧོར་ཟླ ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ལ་སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཆེ་ཆེན་དབོན་པོས་གཙོས་ 
པའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ ཇལ་ཏེ་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བ་བྱས་ཚེ་ ། ཞལ་སྔ་ནས། བདག་སོག་པོ་ 
ལ་ཕེབས་ན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་རང་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སོ' ག་ཡུལ་རང་ལ་འགྲོ་བ་མི ་འོང་སྟེ། 
ཁ་སྲོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། གཉེར་པ་ཀར་བསོད་ནམས་སོག་པོའི་ 
ནང་དུ་སོང་བ་དེ་ད་ཞག་བྱཅུ་ནས་སླེབས་ན་ཕེབས་དགོས་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བ་བཞིན་སླེབས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསང་ 
མཆོད་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ནས་རྩང་ཞེས་པའི་རིར་ཕེབས་ཏེ་བ སང་མཆོད་མཛད། 
ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲོམ་ཚང་འགོ་ཞེས་པར་སྒ ར་བཏེག 

ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ 
ཚུགས་བཅོ་ལྔས་བྱང་ཁོག་ཅེས་པར་ཕེབས། སོག་པོའི་དཔོན་མོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་ 
སོགས་དང་། ཨ་ས་ཧས་ཞེས་པའི་སོག ་ཡུལ་གྱི་ཇ་འདྲེན་པ ་རྣམས་སླེབས། ཤོག་ཞུ་ 
ན་དམར་དུ་ཕེབས་པར་སོག་ཡུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་བརྒྱན་ཆ་དུ་མ་ཅན་སུམ་བ རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
བསུ་བ་བྱས། བི་ཇི་ཐོ་ཧོས་ཞེས་པར་ཕེབས་ནས་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་མཛལ་སྐབས། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཛོམས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་མཐོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་ 
མོ་གཏད་དེ་ང་ཀརྨ་པའི་ཡོན་བདག་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག །ཐམས་ཅད་ལྟོས་ 
དང་ཟེ ར་ནས་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟ ས་ཀྱིས་ཚིམ་ཞེང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་། དྲུང་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨ་ས་ཧས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
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ཅམ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲོན་པས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
ནས། ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུང་ 
ནས། རིམ་པས་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་པ་ཀུ་ཞེས་པར་ཕེབས། ཙྩ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཐང་ཆེན་ཕོར་ 
སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཚེ། གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཤོར་ 
བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་བྱེད་སྐྱོན་མི་འོང་གསུང་ 
བས་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རང་ཞི་ལ་སོང་ངོ་།། 
བསུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཤེ་ཐང་བྱ་བར་ཕེབས། གླིང་གིས་དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་ 
པར་མཛད། གླིང་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་བཞུགས། སྐུ་རིམ་ 
བསྐང་གསོལ་གྱིས་གཏོར་བརྒྱབ་དང་འཆམ་བྱས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཚེ་དྲུང་ 
གི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྨུ་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིམས་གུར་ 
དུ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་ད་ལན་མན་པ་མཐོང་མ་བྱུང་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རན་དར་ཕེབས། བོན་པོའི་བླ་མ་མི་སེར་གྲངས་མེད་གྲོལ་བར་མཛད་རྡེས་ 
སྒར་བཏེག་སྟེ་གཞི་བདག་གེར་འཛོ་གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བཞུགས། གེར་འཛོ་མངའ་ 
གསོལ་གྱིས་བསང་མཆོད་མཛད་དེ་མུ་ར་རྡོ་གསེབ་ཏུ་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་ 
འདྲེན་པ་ཁང་སར་བླ་མ་སོགས་འབྱོར་ནས་མཇལ་རྟེན་དང་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ། གྲུ་ 
སོར་ཕེབས་ཚེ་ཞལ་ནས། འདིར་བཞུགས་པ་མི་དགའ་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ་དགའ། 
སྐུ་མཚོམས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། སློབ་གཉེར་ཡང་བྱེད་དགོས། འཇང་ལ་ནི་ཕེབས་མི་ 
མཚམས་མཛད། ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོལ་སྒྲིགས་མ་མཛད་དགོས་གསུངས་ཏེ་ 
སྒྲིགས་མ་མཛད། 
ཤིང་ཕོ་སྟག་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༦)ལོའི་ལོ་སར་གནང་ནས་སླར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཚེ་ 


དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 35 


ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་འདུག་ན་དགའ་བ་ལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་འདི་ 
རང་བས་དགའ་བ་མི་འདུག །ལོ་གསུམ་འདིར་བཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་དགོན་སར་ཡང་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་འདུག །དེ་ནས་དགོན་སར་ས་སྐྱོང་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། 
དེ་ནས་དབུས་ལ་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་འོང་བ་འདུག །གལ་ཏེ་འདིར་མ་བཞུགས་པར་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པོ་ཕེབས་ན་འདིར་འཁྲུག་པ་དང་ནད་ཡམས་སོགས་འོང་ 
ཞིང་། ང་འདིར་བཞུགས་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་མི་འོང་ལགས། ལོ་ལེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མགྱོགས་པར་དབུས་ལ་ཕེབས་ན་ 
ངས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ནས་མགུར་དང་། མན་ངག་སོགས་ 
ཕྱག་དཔེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། འདོན་པ་གཅིག་པུས་མི་འོང་གསུང་ 
ཏན་མཛད་ཅིང་། ལན་ཅིག་ང་ཁམས་ལ་ཡུན་རིང་མི་ཐོན་པ་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་ཙ་ན། མདང་རྨི་ལམ་དུ་དབོན་པོ་ཨ་འབུམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
དགོས། ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་པ་ཁམ་པ་གཉིས་ལ་བཅིབས་ནས་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ 
ནས་སོང་བས། ང་འདིར་འདུག་བསམས་ཀྱང་དབུས་ལ་ཡར་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཐག་ཆོད་བྱུང་། དེ་མིན་འདིར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བསམས་ཙ། གསུངས་ 
ནས་ཡུང་བསྟན་ནོ།། 
ཡང་འདིར་ལོ་འགའ་རེ་བཞུགས་ནས་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ལ་ཕེབས་འདོད། 
གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཡོད་དེ་གསུངས། 
འདིར་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དགྱེས་ན་དབུས་ལ་ཕེབས་རྟིང་སླར་འདིར་ཕེབས་ན་ཨེ་ 
མི་འོང་ཞུས་པས། འདིར་ལོ་རེ་རེ་སོང་ནའང་དགའ་སྣང་འདྲ་ཞིག་འདུག །ད་སོང་ 
ནས་ཀྱང་གནས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་ཞིག་རང་འདོད་གསུངས། དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་པའི་མུ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཞུས་ཙ། དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། 


36 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་སོང་བ་དང་སྒ ར་ཁམས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས། 

དེ་ནས་འདིའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ན ས་འདི་རང་དུ་འདུག་བསམ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུངས། དགུ་ལ་སྒྲ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན ་དབུས་ 
གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་བཀར་འཇཛིན ་དུ་རྒྱབ་རི་ཇོ་དར་གདོང་ཞེས་པའི་རྩེ ར་བསང་ 
མཆོད་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྗེས། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ཞོལ ་དུ་གཟིམས་གུར་ 
ཕུབ་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས། ཡང་རི་བ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་མགུར་འཐེན ་ཤིས་བརྗོད་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་བ་དང་། དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉི་མ་ལར་མ་ནུབ་པར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དགའ། དཔེར་ན་གཟིམས་གུར་དབུས་གཙང་དང་། ཕོ་བྲང་ཁམས་ 
ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཡར་ཕེབས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་རིང་དབུས་ལ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་ལ་ཕྱིར་འོང་བ་གཉིས་ 
ཀྭ་གྲུབ་སོང་གསུངས་ཤི ང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གྱི་ངང་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡ ང་མཛད། 

སྣ་སྡར་ ཕེབས་སྐབས་མཇལ་མི་མང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ངོ་མཚར་བ འི་ལྟས་བྱུང་ 
ཞིང་། ལྕགས་མོའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་གོ་བསུ་དང་རྟ་བསུ་སོགས་བྱས། གྲུ་སོར་ཕེབས་ 
ཚེ་ཡ ང་རི་དང་འགྲོ་དོན ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ ་སེར་ཕྲེང་རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཡང་རིར་སྤྱན་དྲངས། ས་སྐྱོང་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡང་འིའི་གུ་རུ་ 
རྟཏ་མའི་ཞལ་ཐ ང་བཤམས་ཤིང་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་འཐེན་པ་སྲོ གས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར། ལྕགས་མོའི་ཞལ་ངོ་མི་སྡེར་བཅས་པའི་སྒར་ཚུགས་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཁྲོ་གོང་དམར་གྱི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་ལྕགས་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 37 


མོ་ལ་དབུས་གཙང་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་སླར་ལན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་སོང་ངོ་། །སྒར་པ་རོག་ཏམ་ 
ཕ་ཝང་ཞེས་པ ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ག ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོ ད་པར་བཞུགས། དེར་དྲུང་ 
ཉིད་ཕ་ཝང་གི་རྩེར་བྱོན་ནས་སྒུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་པའི་མལ་དུ་ཕ་ཝང་ 
ལ་ཞབས་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཇལ་ནས་ 
ཕ་ཝང་ལ་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པ ན་བསྒྲེང་ཞིང་བསང་མཆོད་ཕུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་གླཱི ང་ཡུལ་མགོ་གཟི་རབ་བརྟན་རྩེ་ཞེས་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོར་བསུ་བ་ 
སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས་གླི ང་གི་གཞིས་ཀ་དང་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགའ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་སོགས་བཞེས། དེ་རྗེས་ཀརྨའེ་དགོན་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་དུ་སེར་སྦྲེ ངས་གོ་བྲསུ་དང་བཅས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྒར་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བ རྒྱ་ 
འབུལ་ཡ ང་ཕུལ་ནས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པས་སོ་སོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ ར་མཛད། 

དེ་ནས་དྲན་ ཐང་ དུ་གྲུབ་ཐོ། 7 ་དྲན་ ཐང་ལ།་ ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ག དུང་ འབུམ་ཡོད་པའི་ཀ རའི་ 
དགོན་གནས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས། དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
འདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲི་ཆུ་འགྱུར་ནས་ཆུ་རྒྱུད་དུ་འཁོ ད་པའི་གྲོང་ 


གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྒར་སྟོན་ཞུས། བརྒྱ་འབུལ་གྱི་དབུ་ཤུ་སྒྲོན། དེར་ 
བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཇ་འདྲེན་པ་སླེབས་ཏེ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བེ་རིའི་སྡེ་ནང་ 
འབོམ་ཐང་ཞེས་པར་ཕེབས། བེ་རི་རྒྱལ་པོས་གཙོས་བྱས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞ་ཡང་སྒྲོན། བདུད་རྩི་མཐིལ་དུ་དྲུང་པ་མཚེར་ཡུང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་འབུལ་ཞབས་བྱས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་ཟུར་མང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་རི་གླིང་གཉིས་ཀས་བསུ་བ་སེར་སྤྲེངས་བྱས་ཤིང་། 
སླར་འདུ་ཁང་དུ ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གར་སྣ་སུམ་ 


68 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


བརྒྱ་དྲུག ་ཅུའི་གཟིགས་འབུལ་ད ང་ཚོགས་འཁོ་ ར་ཞུས་ཤིང་དབུ་ཞྭ་ལན་མ ང་སྒྲོན་ནོ།། 
སྒོམ་སྡེར་ཕེབས་ལམ་དུ་བླ་མ་སྐྱོ་བྲག་པས་རྫ་མོ་ཕུག་གི་དགོན་པར་ཚོགས་འཁོར་ 
ཞུས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེར་འབྲི་གུང་གི་ཞལ་ངོ་གཅུང་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྲི་གུང་ཡང་རི་ 
གྲྭ་ཆོང་དང་བཅས་པས་མཇལ། སྒོམ་སྡེར་ཕེབས་ན སྲ་དེ ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ༔ མ་སྡེ་ནང་ཆེན་ 
པས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། གདན་ས་བར་ལ་ཕེབས་པར་ 
བརྩམས་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེབས་ལམ་བགགས་ཟེར་བའི་བརྡབ་ཞོགས་ཆེ་་པས་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟེ་རྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱོན་མི་འོང་ཁོ་རང་ཚོ་ཆག་སྒོ་ལངས་པ་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གི་སྒར་ལ་གནོད་མི་ནུས་གསུངས། འབྲོང་ཕ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རུ་བར་ཕེབས་ནས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན ། འབྲོང་པ་པ དྲྭ་དབང་ གྭགུས་ཀྱི་རུ་བ ར་ཝེ བས། 
རི་བོ་ཆེ་པ འི་དམག་འདུག་ཟེར་ནས་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིར་གྱིས་སོང་། རྡེ་ཉིད་ 
ལ་དགོ། ངས་པ་ཞུས་པས། ངའི་སེམས་ལ་གཡོ་ ་འགུལ་མི ་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
ཅྱི ་ལྟ་ཞེས་སེམས་འདེས་ཅི་ཡང་ཤེས ། ངའི་སེམས་ལ་ཅི་ཡ ང་འོང་གསུང་ཞིང་ཞལ་ 
རྦད་ཀྱང་མཛད། འབྲོང་པ་དེ་དག་གིས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ཞུས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། བེ་རི་ 
ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱི་ཇ་འདྲེན་སླེབས། ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁཐ་ཅླ་བཅ་ཐ་ཐཁ་༅་ དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད། ཡང་སློབ་གཉེར་གཞན་ལས་་ཆེ་བར་འདུག། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན ་པ་འདིས་ཕན་པར་འདུག 

སློབ་གཉེར་གཞན ཐ་ཆ༡་ཐ་ཐ:ཅ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་ཐ་ དེར་ཞལ་སྔ་ཞས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཤེས་ 
རུང་དགའ་རབ་འོང་། ང་སློབ་གཉེར་འཚོང་ནས་ཁ་གསོ་མི་མིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་མཛད། ཚུགས་བཅག་“སླེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་རུ་བར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་པ ་གཏོས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་ བསྲུ་བྲས་ནས་ལ ་ལུང་ 
ཞེས་པར་སྒར་སྟོན ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ཚེ་ནམ་ཟླ ་དགུན་ཡིན་ཡང་། ཁ་བའི་དྲོད་བབས་ 
ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན ་ལྟས་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 39 


གི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་དུ་བྱས། དཔོན་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ལན་བཅུ་གསུམ་སྒྲོན་ཞིང་། དཔོན་ལ་ 
བསྐོ་འཇའི་ལུང་ལས་ཀ་ཐེའུ་དམར་སོགས་གནང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། ཀར་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ 
ལོ། དདེ་ནས་ལྷ་ཐོག་གི་སྡེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ངོར་བསུ་བ་ཐབ་བསྲ་རྟ་རྒྱུགས་སོགས་ 
ཐུགས་ཉམས་མཚར་དང་བཅས་ཕེབས་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྒར་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། རྗེ་མཉན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྐོ་འཇའ་ 
གནང་། 
དེ་ནས་བསམ་ཞེས་པའི་ལུང་པར་ཕེབས་ཚེ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་རྐྱང་ཞིག་ལ་ཁྱི་ 
བཀྱེ་ནས་དེད་བྱུང་བའི་རྐྱང་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡོལ་བའི་སྒོར་ཁྲིད་དེ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཏད། སླར་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱི་སྒར་སྟོན་གྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ག་རེ་གཡུ་ 
མཚོར་ཕེབས། ཧོར་སྟག་ལྷ་ཚང་གིས་སྐུ་བསུ་དང་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ལེབས་ཉེན། རྒྱ་སྟོན་པའི་ཇ་འདྲེན་དང་། ལྷོ་འོ་མ་ལུང་གིས་བླ་མའི་ 
དཀར་སྤྲོ་ཐབ་བསུས་སླེབས། གཡང་རར་རྒྱ་སྟོན་པས་སྐྱ་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བྱས། 
དགོན་གནས་རེ་རྒྱབ་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་པས་ལྷོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་བྲིས་དང་ཞལ་འདོན་དཔེ་གཟིགས་ 
སོགས་ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་མི་ལའི་གསུང་མགུར་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞེབ་ཏུ་མཛད་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ་གསུང་ངོ་།། 


40 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་།མྨྱི་ལོ་༡༦༡༥།ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་ 
རི་བས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ཕུལ། དབུས་གཙང་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་དང་དབོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་པ། སྡེ་སྲིད་གཙང་སྐུར་སོགས་ཀྱི་ཇྔ་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། སྡེ་པ་རྒྱ་སྟོན་པ་ལ་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀའི་བསྐོ་འཇའ་གནང་བ་ 
སོགསྲ་གུབ་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཚུགས་རིམ་གྱི་ལྷོ་དཀར་ཤོད་དགོན་ 
མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྲེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་། སོག་ཟམ་ནང་སོའི་གཞིས་ 
ཀར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་དྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། 
དབང་ཡུས་སྐྱ་བསུ་དང་གོ་བསུ་བྱས། སྨད་ཧོར་གྱི་དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ཇ་འདྲེན་ 
དུ་སླེབས། སོག་ཟམ་གྱིས་སྲེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དེར་ཕེབས། སོག་ཟམ་ནང་སོ་ལ་ 
བསྐོ་འཇའ་གནང་ཞིང་། སྒར་སྟོན་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཧོར་དབང་ 
ལུའི་རུ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་དགོས་གསུངས་ 
ནས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་བསྒྲེངས་ཤིང་ཕེབས། ཧོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་ 
ནས་སླར་སོག་ཟམ་དུ་ཕེབས། 

ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་དགོས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བཞེས་ཚར་ནས་སླར་ 
ཁམས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས། 

དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་མཁར་ནག་ལ་མཚོ་འབུལ་གནང་དགོས་གསུངས་ནས་གོ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་མཚོར་འབུལ་བར་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ལས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི 
ཚེས་དགུ་ལ་ཧོར་གྱིས་སྐྱ་བསུ་དང་གོ་བསུ་བགྲངས་ཡས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མར་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་ཧོར་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་པ་ལ་སྒར་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་ 
ནས་ཞུས། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་དང་། སྟོད་ཧོར་གྱི 
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དཔོན་ཀར་ཚེ་སོགས་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབས། ཧོར་གྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དཔོན་ས་ 
སྐྱོང་གི་རུ་བར་ཕེབས་པ་ལ། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་ཞུས་ནས། བྱང་འབབ་རོམ་ 
བྲག་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཐང་འོད་ཟེར་མ་གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། 
ཞལ་ཐང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་མྱུར་པོ་ཞིག་ 
དགོས་ཞུས་པས། དེར་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའི་རྟེན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་མཇལ་ཚུལ་མཛད་དེ་ཞལ་ཐང་ 
ལ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་དྱོན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཔོན་ཀར་ཚོའི་རུ་བར་སྐྱ་བསུ་དང་བཅས་ཕེབས་ཚེ །. སྲོག་ 
དང་། མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་ནས་མགྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཕེབས་སོང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་ 
དྲུང་དཔའ་བོ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་ཕེབས་ན་རུང་ཙ་ལན་མང་གསུངས། ཐང་ལྷའི་མདུན་ 
ལྷ་ལུང་ཞེས་པར་རྗེ་དབོན་ཕྱག་མཛོད་པས་མཇལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ། 
འདི་ལས་རྒན་ཙམ་ཡོད་བསམ་ཙ། ད་རུང་གཞོན་དུ་རང་དུ་འདུག །ད་དུང་ལོ་གསུམ་ 
བཞིར་སྐྱོན་མི་འོང་བར་འཚོ་གསུངས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྒར་སྟོན་བཞེས་ནས་དགོན་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ནས་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་དམ་ཆེན་བྱུང་གསུང་ 
ཞིང་། དར་ལྕོག་ལ་དམ་ཆེན་གྱི་སྐྲ་ཕྱག་བྲིས་མ ཛད་པ་བསྣམས་ཏེ་དམ་ཆེན་ལ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་སྐབས་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒྲེང་གསུངས་ནས་དམ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཁར་ 


རེ ‹ 2 „¬. གེ ལྟ ར་ ཁ་ ,ང |° ཏཱ „༨. ཨ་ | མ་ 
ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་དཔོན་ཀརྨ་རེག་འཛིན་གྱི་ཐབ་བསྲ་སྒར 


42 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


སྟོན་དང་བསུ་བ་སྲེར་སྦྲེངས་ལས། ཐོག་མར་རས་ཆུང་ཕུག་པའི་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གཏོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སེར་སྦྲེངས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་འཁོར་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་འཆམ་སྐུས་བསུ་བ་བྱས། 
གཞན་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ལས། 
ཐོག་མར་ལྷ་ཆེན་མདུན་དུ་ཕེབས་གསུངས་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
མཛད་ཅིང་ལྷ་ཆེན་ལ་སྟན་དར་གསོལ་ནས། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ལ་དྲུང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་བཅད་རྒྱ་མཛད་རྗེས། 
ཐུགས་ལྷོད་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་ང་རང་འདིར་སླེབས་པས་ངལ་བསོས། 
འདིར་མང་པོ་མ་འཚུབས་གཟིམས་ཆུང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་ 
དགྱེས་མཛད། ཉིན་གཅིག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ 
རིམ་པས་གཟིགས་ཤིང་། སྒྲབ་ཕུག་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་གསུངས། པདྨ་ 
ཁྱུང་རྡོང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བརྒྱ་འབུལ་བཞེས། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
མཛོད་ཨ་འོས་སྒར་སྟོན་ཞུས་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
དེ་ནས་དྲུང་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་པོ་ཊ་ལར་འགྲོ་འདོད་གསུངས། འོ་ན་ཨེ་ཕེབས་ 
ཞུས་པས་ཕེབས་གསུངས། དེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ 
ྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད། སླར་བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། རྡེ་གོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་འདུག་པ་ 
ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ལས་ཡག་ཙམ་ངས་ཀྱང་འོང་གསུངས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། རྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔའ་བོ་དེ་ཡང་རོང་པོ་འདམ་ཙམ་ལ་སླེབ་ 
ན་རུང་། དེར་མ་སླེབས་ཀྱང་འདིར་མཚུར་ཕུ་མ་སླེབ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དབུས་ 
པའི་མི་ལ་སོང་བ་ཨེ་ཡིན། ཁོས་ང་ལ་དབང་ལུང་སོགས་འབུལ་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་སྲིད་ 
གསུངས། དེ་འདྲ་མི་ཞུའམ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་གོ་རྒྱུ་མེད། ད་ང་རང་ལས་མེད་ 
བསམ་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེད་པ་ཐང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཡག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁོ་རང་ 
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ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་གཟིགས། 
སྐུ་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་དར་ཕུལ་ཏེ། དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གསེར་གདུང་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྒྲིག་དགོས་པས། གོས་ཕུག་གསུམ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། གཉེར་པས་ལགས་སོ་དེ་ཀར་བྱེད་ཞུས་པས། ཐུགས་མཉེས་པའེ་ 
ཚུལ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འདྲ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ། ཞལ་སྔ་ནས། 
མ་ཡུམ་ཨ་ལོད་ཀྱི་གསེར་བད་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲར་ཐུལ་དེ་གར་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེའི་ཉིན་མཚུར་ཕུ་བས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ 
རྣམས་བྱུང་། དེར་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་པོ་ཞིག་ཡོད་བསམ་ཡང་དེ་ལྟ་མིན། འདི་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་བདེ་བ་ 
ཅན་དང་འདྲ་གསུང་ཞིང་། 

ཡང་གསེར་གདུང་འདི་ལ་ལན་རེ་མཇལ་ནའང་སྒྲིབ་པ་འདག །ཅེས་དང་། ང་ནི་ 
གསེར་གདུང་སྐྲ་སྐྱེའོ། །ད་ནི་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་ཐོགས་པ་འོང་གསུངས། དེ་ཙམ་ 
ལ་འོང་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་སྡེ་པ་འཇིགས་གསུངས། འཇིགས་ཀྱང་ངེད་རང་སྒྲ་ 
དབང་ཆེ་མོད་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ངོ་སྲུང་རེ་མ་བྱས་པས་ཐབས་མེད་པ་འདྲ་གསུངས། 
དེ་ནས་གསུང་རབ་ ང་པའི་དབུ་མཛད་ན་བ་ལ། མི་འཆི་བའི་སྐྱབས་འོག་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཞུ་རུ་བྱུང་བས། ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མི་འཆི་བ་མི་འོང་གསུངས། དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞོ་ན་ 
བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་མའང་གནང་ངོ་། །ེ་རྗེས་ 
ཁོང་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་སླེབས་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་འོང་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩི་མ་ཉན་ཏེ། དེ་ཉིན་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་མངོན་པར་མཐོང་ 
གསུངས། 


4.4 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྗོ་རྡེ། 


ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་ང་སློབ་ 
གཉེར་དང་ཡུང་སོགས་འབུལ་ཨེ་ཡོཿ ང་གསུངས། དེ་ཐུགས་ལྷོ་ ད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
འབུལ་ལམ། འཕྲལ་དུ་ཕུལ་གསུངས་ནས་སྔ་དྲོར་ཕར་ལ་འཕྲོས་ཤིག་བྱེད་ཨེ་དགོས་ 
ཞུས་པས། ཨེ་དགོས་མི་ཤེས་ཕུལ་ན་འོང་སྟེ། རང་ལ་ཉམས་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དེ་ 
བསམ། གཞན་སློབ་གཉེར་འབུལ་མཁན་ལ་ལག་མི་ཐོགས་ཀྱང་ང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ 
པོ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། ཀརྨ་པའི་མིང་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ལ་ 
དེ་ཙམ་མི་འོང་སྟེ། འགྲན་མ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་མི་འགྲན་པ་དེ་མི་འོང་བར་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོང་རང་ཐུགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ངེད་རང་གཉིས་ཡག་པོ་འོང་གསུངས། དེ་ 
ནས་ལེགས་བཤད་གླིང་པས་མཇལ་ལོ།། 

ཤིང་ཡོཿ ས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ལྷོ་བྲག་ནས་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཉིད་མཇལ་བར་ཕེབས་འཕྲལ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བརྟན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད་དེ། ཡང་དྲུང་གི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་དགོངས་པ་ཞུས་པས། གཙོ་བོ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་བྱེད་ན་ཡག་སྟེ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནས་མ་བརྒྱུད་པ་གང་ཡང་མེད། ལྷག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕུགས་གཏུགས་ 
ས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱེད་དགོས་གསུངས། 

ཞབས་དྲུང་ཤུན་པས་མཛལ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་མང་ཞིང་། རྡེ་ 
དང་། ངེད་རང་བཞུགས་ཡུལ་དེ་དགའ་བ་གསུངས། དེ་བྱེད་ཞུས་པས། འོ་ན་རྒྱས་ 
བསྡུས་རན་པའི་མཆོད་བཤམས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེར་དབོན་པོས་ཆུ་མིག་གི་ལྡོན་ 
ཤིང་ཡོད་པའི་མཆོད་སྒམ་ཆ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤོས་ཕོར། སྤོས་ཁུར་ 
སྤོས་འཛིན་དངུལ་སྡེར་དང་ཕུད་ཕོར་སྟེགས་བཅས། འཐོར་ཆས་ཀྱི་སྡེར། ཆབ་བཀྱེ་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 4:5 


བའི་སྡེར་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཕུལ་བས། འདི་རྣམས་ང་རང་གིས་ཀྱང་། ངོ་ཤེས་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། གོས་སྒུ་བཤམས་དགོས་གསུངས་ཏེ། 
བཤམས་པ་ལ་མཇལ་བར་སྲུང་ཆ་ཁང་ལ་ཕེབས་ནས་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་བཅས་གོས་སྒུ་མཇལ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་འབྱོར་ 
འཕྲལ་དུ་མཛལ་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་ལན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། ང་རང་དབེན་པ་ལ་འདུག་འདོད། རྗེ་གོང་མ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ལེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་འདུག །ང་རང་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་འགྲོ་ནས་འདུག་བསམ་ཡང་། ད་སྡེ་པ་གཙང་པས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལ་ཕེབས་དགོས། གཙང་ནས་མར་ལེབས་ནས་དེར་འདུག་དགོས་གསུང་ཡང་། 
འདི་བསྐུར་ནས་གང་ན་ཡང་མི་འགྲོ། ཏྲེ་ཤོད་ན་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལའང་ད་སོང་བས། གསེར་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདིར་ལུས་འདུག །ཡིད་འཕྲེང་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ 
གསུངས། ཡབ་ལྷ་ས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་འཁོར་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱུང་བར། ཕྱག་ 
བྲིས་མཛད་ཞོར་ཞིག །ཡབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཆོས་དྲན་ནས་མངལ་དུ་སོང་བ་ཨེ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ས་མཇལ་བ་ཡག་མོད་ཀྱང་། །མདུན་ན་ནོར་རྫས་མཐོང་ 
ཙ་ན། །སེམས་ལ་ཆོས་ཤིག་མེད་པ་འདྲ། །ཡབ་ཀྱང་ནོར་གྱི་རང་བར་གྱུར། །གཉེར་ 
པ་ཀྨར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མགོ་ཡི་ནད་ཀྱང་ནོར་གྱིས་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་སྐུ་རྩེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད། འབྲི་གུང་ལག་མོ་ནས་ཞབས་དྲུང་གིས་མཇལ་བས་ཀྱང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོ།། 
རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགུར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་འདུག །འདི་ང་རང་ཤེས་ 
སླ་སྔར་འདྲིས་ཡིན་གསུངས། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བསང་ཞིག་ཡང་རིའི་ཁང་སར་དུ་ཕྱག་ 
ནས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁང་པའི་མིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གནང་། 


40 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


དེ་ནས་སྒུ་མཚམས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ད་མཚམས་རིང་ལ་སུ་ཡོང་ 
བ་མེད་དགའ། ང་རང་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་ནས་སྟོང་འདུག་བྱེད་པ་མི་དགའ། སློབ་གཉེར་ 
ཡང་བྱེད་དགོས། རང་དོན་ཡང་བྱེད་དགོས། གཞན་དོན་ཡང་བྱེད་དགོས། གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ད་ན་གཞོན་དུས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དགའ་ 
གསུངས། ཉིན་ན་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ངའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁྱོད་རང་ 
གིས་བསྒྲིགས་དང་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ཞིང་། ལན་ཅིག་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཚེ་ཕྱག་དབང་གནང་བའི་དགོངས་ 
པ་ཞུས་པས། ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་དང་འགྲིག་ནས་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འོང་གསུངས། ཕྱག་བྲིས་བདག་ཆེན་ཅིག་ཨེ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། གལ་ཨེ་ཆེ་ཁྱེད་ 
དམིགས་པ་ཡུད་ཙམ་གཏད་པས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་བདག་གི ས་བྱ་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་དབང་བཞག་ལས་དགོངས་པ་གཏད་པ ་ 
དགའ་ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་གནང་བྱུང། 
ཚོགས་པ ་ལ་གནས་མཆོག ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་དཔལ་གཙུག་ལག་ 
འབུལ་བར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སིང་པོ་རྒྱས་པ་ཟླ་མེད་པ ་མངོན་པར་མཐོ་ 
ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་རྡེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཞབས་དྲུང་མ་དེ་ཀར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་ 
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ལོའི་བཀའ་དབང་ཡང་ཕུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ལ་དར་དཀར་གསོལ་ 
ཏེ། ང་ཉིད་ད་ནི་རྒན་པོ་ཡིན་ཡོན་ཏན་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་ཞིང་། སྔར་རྗེ་མི་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ 
དགས་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་དུས་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་གནང་ནས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་འདུག །ང་རང་ཡང་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་ནང་ལྡན་ཀ་པ་ ལ་ཞིག་ ལ་གསོ། ལ་སྣོད་མཛད་ནང་ཆང་དེའི་གང་ 
གསོལ། ཞབས་དྲུང་གིས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནི།། 
མངོན་སུམ་མཛད་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
མཛད་པ་བསྟན་ཞིང་སྟོན་ལ་སྟོན་གྱུར་བ།། 
ལྷ་མིའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེར་འདུད།། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད།། 
དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ཅན།། 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
ཁུད་པར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགུ་པ་ཉིད།། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་བློའི་ཡིད་མཚོ་རུ། 
མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། 
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མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ནས།། 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།། 
ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ ར།། 
གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅན།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 


བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་རྟག་པར་མགོན་ཁྱོད་ལ།། 
ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ན།། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་སུ་གསོལ།། 
ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དང་།། 
ཡང་སྒོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གིས།། 
བསྟན་པའདི་ཉིདརབ་ཏུརསབའིཕིར། 
གསོལ་བཏབ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་སྨོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་སྒུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཚོར་དཔག་མེད་མཛད་དེ། དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ངའི་བརྒྱུད་ལས་འོང་བ་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་ཡག་ 
བྱུང་། ང་ཉིད་ཏྲེ་ཤོད་ལ་ལོ་དྲུག་གམ་བདུན་ནས་ཕེབས། ལྕགས་མོ་རང་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ཅཙམ་བཞུགས། སླར་འདིར་ཕེབས་ན་དགའ་འདུག །ལྕགས་མོ་ལ་རྒྱུན་རིང་འདུག་ 
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པ་མི་དགའ། རྒྱུན་རིང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་གཏད་ན་སྔར་ནས་དེས་འཐུས་འདུག། 
སྔར་གྱི་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་དེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་དག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆེད་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་ 
པོ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོངས། ད་ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བསམ་མཁན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལོ་འགའ་ཤས་ལ་སྐྱོན་མི་ 
འོང་། རྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ལགས་ཞུས་ཙ་ན། 
མདངས་བུད་མེད་གཟུགས་ཆེ་ལ་རིང་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གོས་དང་རྒྱན་ 
བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླབས་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡང་གཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དར་ 
སྒྲོག་ཏུ་བྱས་པ་ཞིག །རྟ་ཁམ་ནག་ལ་བཅིབས་ནས་ཡོལ་སྒོ་འགག་ཏུ་བྱུང་བ་རྟ་ལས་ 
བབས་ནས་སུས་ཀྱང་བཀག་མ་ནུས་པར་གུས་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གཞོགས་སུ་སླེབས་བྱུང་ 
བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ་བྱུང་བར་རྨིས་གསུངས། 
རོན་མིའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་སྨུ་མདོག་ཡག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་སྐད་དྲག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་ཞིག་དང་། བྱ་ནག་ཅིང་གདུག་རྩུབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཐབ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ངས་བྱས་ནས་སོ་སོར་བཏང་ཡོད་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཡིན་ 
ནམ་གསུང་ཞིང་སྦ་གསང་གནང་ངོ་། །དེ་ཉིན་རྗེ་དབོན་གྱིས་དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླིང་གཡས་ 
བཞག་དང་། མགོན་སྒུ་དར་འབོག་ལ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ནས་ཨེ་འདོན་ཁུར་བྱུང་བས་ 
ཐོན་གསུངས། མགོན་སྐུ་དེ་ཉིན་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་བས་འཕྲལ་མར་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ནས་ 
གོས་སྔོ་ནག་གིས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཡིན་བྱེད་མི་ཉན། འདི་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གཙང་མའི་བཀོད་པ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གསོལ་གྱིས་སྐབས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ལས། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 


30 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


བསྟན་པས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །བདུད་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཀྱང་དད་གུས་ཆོས་སྤྱོད་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྙེད་མོའི་ཚིགས་ 
བཅད་རྩེད་མོར་བྲིས་པ་འདི། །མཚུར་ཕུར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འོང་། འདི་རྩེད་ 
མོ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཅི་འདྲ་འདུག་གསུངས། ཁམ་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་ཡག་པོ་འདུག་ 
ཞུས་པས། ཡག་པོ་མེད་ཀྱང་ད་ཚགས་གྱིས་གསུང་ངོ་།། 

ཟླ་བ་བ དུན་པའི་ཚེས་བ ཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་མགོན་སྐུ་ད རཿ འབོག་ ལ་སླུ་གཞོག ས་སུ་ 
ཡོད་སྐབས། ནམ་གྱི་སྟོད་ལ་གཡག་སྤྲུ་བོ་ནག་པོ་ལ་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བྱས་ 
པ་ཞིག །སྐུ ལ་ཉེ་བ ར་འོང་ཞིང་གུས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ ལོག་སོང་བ་དང་། ན མ་གྱི་སྒ ད་ 
ལ་གཟིམས་ཆུང་གི་ནུབ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ནས་མི་བ ཀྲག་ཅིང་གཟི་བ རྫིད་དང་ལྡན་ 
པ་སྨྲ་ར་མ་སྤུ་ལ་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་། གཞན་ཡུས་ལ་འང་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་བཞུགས་གདན་གྱི་ཉེ་སར་བྱུང་བ་ལ། ཞི་བའི་ 
ངང་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤི ང་ཅི་ཡིན་བྱས་པར་དེའི་མོད་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་བཞིན་སོང་ 
ངོ་། །ཞེས་ནམ་ནངས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསུང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་མགོན་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ ་འདྲ་གསུངས། 

ཡང་དཔེ་གཟིགས་མཛད་ཚེ་མཚུར་ཕུའི་བྲག་ལོགས་ཀྱི་གནའ་བ་མ་བུ་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཨ་ལ་ལ་གནའ་བ་ལ་མ་བུའི་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་གནའ་ 
བ་མ་བུ་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་གཤ མ་དུ། 


བྲག་དམར་གྱི་ལོགས་སུ་གནའ་བ་བདེ། །གནའ་བ་མང་ལ་གནའ་བདེ།། 

གནའུ་རྩེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །མི་ལའི་བདེ་དྲུག་གསུང་དང་འདྲ།། 
ཞེས་ཕྱག་བྲིས་མཛད། གཙང་ལ་བརྫངས་པའི་མིས་སྣ་སླེབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིར་བསུ་བ་སེར་ 
སྦྲེངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དཀར་གུར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 51 


བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབོན་པོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དུ་དབུ་ཞྭ་འཛམ་ 
གླིང་གཡས་བཞག་སྐྲོན་ནོ།། 
བཀའ་དབང་ཕུལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟིའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། དེའི་ 
ཚེ་དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ཆོས་དབང་ཡུང་འབུལ་ཉིན་ 
གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིག་ཐུགས་འཛེངས་མི་དགོས་གསུངས། ཕྱག་བྲིས་ 
ཀྱང་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ལ་ང་རང་ནང་ཚགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྐུ་རྩེད་སོགས་ང་རང་གང་འདོད་བྱས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་དགྱེས་འདུག། 
ངེད་གཉིས་ཉམས་མཐུན་པོ་འོང་བར་འདུག་གསུང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་འཕགས་པའི་ཐོག་ནས་ལྡགས་ཀློག་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉིན་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གསན་ཞིང་། ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་གཏད་མཛད་དོ།། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནམ་རུ་བ་ཡི་བརྒྱ་འབུལ་དང་། ཞག་སྒོམ་བླ་ 
མས་འབུལ་ཆེན་བཤམས་ཏེ་སོ་སོས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ཞིང་། དེའི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ 
གཡའ་བཟང་གི་མཁན་པོ་ཀརྨ་མི་དབང་ཞེས་བྱ་བས་འབུལ་ནོར་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་ 
མཇཛལ་ཞིང་། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲི་གུང་ཕག་ 
མོ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཀླར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད། རྗེ་དྲུང་ལ་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕག་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། ཉེར་གཉིས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་དབང་ 
པས། མཚོན་ཆ་དང་གྲི་གུག་སོགས་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་རྨིས་གསུངས། ཉེར་གསུམ་ལ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ལྷ་མོའི་བཀའ་ 
དབང་ཕུལ་ལོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པས། རྒྱལ་བ་ཉིད་མཇལ་ 


2 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་དེ། མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་ནས་ཡར་དྭགས་ལ་ 
ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ངས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ཡོད་ཅིང་ཡར་དྭགས་ལ་ཅི་མགྱོགས་ཕེབས་བསམ་པ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ 
རང་ཐོག་མར་གསེར་གར་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ངའི་སྐུ་ཞིག་མྱུར་དུ་ཡར་བསྐུར་ 
གསུངས་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཤིང་། བཀའ་བཀོད་ནང་མ་ 
ཡང་གནང་བར་མཛད་དོ།། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ནས་གཙང་ལ་བཏེག་ 
གནས་མཆོག་ཟབ་བུ་ལུང་ལ་ཕེབས་པ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཚེས་ 
བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་མཚོ་མོ་ནང་གཏིང་མདམ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་མཚོ་ལ་ཕྱག་ 
ནས་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཚེ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འུར་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མདུན་གྱི་ཐད་ལ་ཡུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་ནས་ཐག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་ 
ལུང་བསླུར་སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བའི་ཆིབས་བསུ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ 
རྒྱས་ལེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལའང་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས། གཏེར་ལུང་རྣམས་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་གཏེར་ལུང་བདུན་སར་ཕེབས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རི་གཟིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་ 
དང་བཅས་ཟབ་བུའི་ཞོལ་གྱི་མཆོད་ཁང་ལ། ཕྱག་ནས་མཛད་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རི་རྩེ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། སྐུ་གཞོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་བམ། རི་མཐོན་པོ་འདུག་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཐུབ་པ་ཁག་ཁྱག །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཕེབས་ལམ་ལ་ངས་ལོས་ཐོན། ང་ 
ཡང་རི་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡོད་པས་བཤོལ་འདེབས་མི་ 


ར.ནེའ༨ 


ཉན་ལས་ཅི་ཡིན་ཡང་འགྲོ་དགོས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ནངས་པ་དང་ཕེབས་ 


དགུང་ལོ་བྱངུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 53 


གྲབས་མཛད། ཉི་ཤར་ལ་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་དྲུང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་དར་སྣའི་ཅོད་པན་བསྒྲེངས། རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
འདྲ་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསོལ་ཇ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ 
བཞུགས་ནས་ལྷ་བསང་མཛད་དེ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བསྒྲེངས་ཏེ། ཕྱག་གིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཆོད་ཕུལ་མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཆོལ་ལེ་བ་འབབ་པ་དང་ 
བཅས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བའི་ཚོགས་ འཁོར་བཞེས་ནས་ 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་མཛད་དེ། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ནས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་ཚུལ་གྱི་ངང་དུ་སྒར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་སྔ་ནས་ནང་བསམ་པ་བདེ་གསུངས། 
ཉེར་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བའི་བསུ་བ་ཐབ་བསྲ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་ཕུ་རྫོང་ 
སར་དུ་ཕེབས། 

ཧོར་ ཟླ་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ ལ་རྗེ་དེ་བ ཞིན་གཤེག ར་པའི་བ ཀ འ་ འབུམ་ 
གྱི་ལུང་འབུལ་སྐབས་སུ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཕེབས་ཤིང་། གཞན་རྡེ་ན་རིམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕེབས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན། རྒྱ་གར་ནག་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆེ། ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཡིན་རྣམས་དྲི་བར་མཛད་ 
པས། ཞབས་དྲུང་གིས་ཞིབ་པར་ཞུས་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་། ད་ང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་ 
ཨེ་དགོས་གསུང་བས་ཨེ་ཕེབས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་མོད། ངས་ཅི་ཤེས་ཞུས་ 
སོང་བས། ང་ནི་ཕེབས་པར་དགའ་འདུག 

དེའི་ཞར་ལ་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་མི་དགའ་གསུངས། ཞབས་དྲུང་གིས་མི་ 
ལ་འདུ་བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་སྒར་ཆེན་མཛད་ནས་རྒྱ་ནག་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལོས་ 
དགའ་ཞུས་པས། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལ་སྤྲང་པོ་ཡིན་བསམ་པ་རེད་དེ། 


54 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


ཁོ་ལས་དགའ་བ་མེད། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་འདུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནུས་པ་ཨེ་ཡོད་ན་ནི་མེད། ཟོག་ངེད་རང་རྣམས་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཡོད་ 
ན་དགའ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་གསུང་བ་སོགས་དང་། ཡ ང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ 
གཟིགས་ནས་བཞུགས་ཏེ། ང་ད་རུང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། 
ཞབ ས་དྲུང་གི ས་ཅི་ག སུངས་ད་ ལན་ངས་མ་གོ་ (ལ། ཞུས་པ ས། རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞབ ས་ག ཡད་ 
པ་ལ་ཕྱག་གིས་ཅག་ཅག་མཛད་ནས། འདིར་ང་ལ་ཅིག་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། ད་ངས་ཅི་ 
ལ བ་མི་ལབ་མི་ལབ་གསུང་ཞེང་ཞལ་འཕྲོས་ག ཞན་དུ་མཁྱེན་ནས་ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་ 
འཆིའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མ ཛད་དེ། ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་བླངས་ 
གསུངས། ངས་སྐྱེ་བ་དུ་བླངས་མི ་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ 
བླངས་མི་ཤེ ས་རུང་ངས་ཤེས། ང་ནི་སྐྱེ་བ ་དང་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་རང་དབང་ 
ཆེ། ཁྱེད་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངས་གར་འདུག་དང་གར་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ 
ཀྱང་ཅི ་མི་ལབ་མི་ལབ་ཅེས་གསུང་ཞིང་བ ཞད་མོ་མཛད་དོ།། 

དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་ལྷོ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་འབུལ་ 
གསུམ་ཕུལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་སེེངྒེའི་ཁྲིར་ལེབས་དབུ་ཞ་འཛམ་ 
གླིང་གཡས་བ ཞག་རིམ་བཞིན་བཞེས་ཚེ་ཉི་ ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམས་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚ ར་གྱི་གནས་སུ་བྱས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན ་དུ་མཛད་ པའི་སྐབས་དེར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཡེ ངས་བ་མེད་པར་རྒྱལ ་བའི་ཞལ་མ ཇལ་ཞིང་། སྔར་བྱས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དད་པ་དང་ 
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ལེན་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སླར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོངས་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དེར་རྩེ་ལྷ་རྒང་པས་གཙོས་པའི་ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ 
དང་རོང་ཆུ་མདོའི་བླ་མ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སླེབ་པས། རིམ་བཞིན་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བ་ལ། དབུ་ཞྭ་ལན་བཞི་ལྔར་བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་། 
ཀླརྨ་བསྲོད་ནམས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཡི ན་ཞེས་སྡེ་པ ར་སྒོཿ ན་ (༢ ཤི ས་བརྫོད་ཀྱང་ག ནང་ཞེང་བ སྙ ན་པའི་སྦྱིན་བ དག་ འགྱུར་ 
མེད་དུ་དབང་བསྐུར། ཐོབ་རྒྱལ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོ་སླེབས་པས་མཇལ་ཞིང་། བླ་ 
མ་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་གནང་ངོ་། དེ་ནས་མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་སྔ་མའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྷ་ཕུ་ནས་བཏེག་སྟེ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཤངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐབ་བསུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་ 
གཙང་པས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚན་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་གི་ 
ས་གཞི་གང་བར་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་ཚེ། ཐུགས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་སིལ་དྲོད་སྟོམས་ངོས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཀླྭ་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་བརྒྱད། རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་གྱིས་གོང་མ་ཉི་མ་མདུང་ 
གང་ཙམ་ཡོད་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་མཚོན་རྣམ་ལྔ་བྱུང་བ་ལ། རེ་ཞེག་གཟིགས་མོ་ 
མཛད་དགོས་གསུངས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཀྱིན་ 
བཞུགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཅི་ཨེ་མཐོང་གསུང་། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་ 
པས། ངས་ནི་དེ་རིང་འཇའ་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
བསམ་པ་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བ་བྱུང་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལགས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཇའ་སྤྲིན་དང་ 
གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། 
མེ་འབྲུག་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༦༡ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྣམ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་ 
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དུ་སྒར་ཕྱི་ནང་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡ བ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་སྲེང་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པའི་ལོ་སར་གྱི་འབུལ་བ་ 
དང་། ཡང་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། མགུར་མའི་རིགས་རྣམས་ 
འབུལ་བ་སོགས་ལོ་སར་བཞེས། དེའི་ཉིན་སྡེ་སྲིད་ག ཅང་པས་་་”ལྷ་ལུང་གྲྭ་ཚང་བྱ་ 
བའི་བཙུན་ཆུང་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ལ་སྒྲིག་ཆས། ཅོག་གྲྭ་སྒར་ཆས་ཆ་འགྲིག་ཡོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་གཙོས་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་ 
མཆོད་དེ། དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་སྒྲོན། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར་ཉིས་བ རྒྱ་དང་ལྔ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ ་ཚེ་ཐར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ། དེར་གྲྭ་ཚང་གི་མིང་ལ་ཀརྨ་གུང་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་མི ང་གནང་བར་མཛད། དེ་ 
མ། སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དབུ་ཞ་བཞེས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་དཀར་པོ་ བྲག་གི་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ནས་དྲུང་གོ། ང་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མཛད་པའི་ 
ཚེ། རེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་ཕེབས་པར་མ་ཟད། རྡེ་རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
དགེ་འདུན་སྤྱི་སོས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་དྲུང་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོགས་བྲིས་སུ་རྗེ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་བྲིས་སྣང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཨ་རེ་མཚར། སྔར་ངེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
བྲིས་དང་། ད་ ལྟ་ངེད་ ཀྱིས་ འབྲི་བ་གཉིས་ འདྲ་ འདུག་ག སུང་ཞིང་བ ཞད་མོ་མ ཛད་དེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ་སྒར་དུ་ཕེབས། 
ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ལུང་ཆོས་འབུལ་བཞིན་པར་ཐུགས་སྒྲོ་ ལ་དཀར་གྱི་ལྡགས་བརྙེན་སྒྲི གས་མ་ 
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མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྡེ་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
འབུལ་བ་བཤམས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སྨོན། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྣམ་གླིང་ནས་བཏེག །ལམ་དུ་ཁོང་ང་བས་ 
ཆིབས་ཞོལ་འབུལ་བ་བྱས་ཤིང་། མི་ཤངས་པས་ཆིབས་རགས་ལ་དཀར་དྲོ་དང་ 
འབུལ་བ་བྱས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ལྭ་གུ་ཁར་ཕེབས། དོ་དགོང་དང་སང་ཞོགས་གཉིས་ 
ཀར་གཟིམས་གུར་དུ་ཕྱག་གིས་བྱེ་མ་སྤུངས་ཤིང་། དགོང་ཀ་ཙ་ནྭ་གྲུ་གཟིགས་པའི་ 
གནང་། བཅུ་གསུམ་ལ་རུ་བཞི་མའི་གྲུ་སོར་སྒར་པ་རྣམས་གྲུ་འདོན་ཞིང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ལུང་ཆོས་འབུལ་གྱིན་རི་འབུར་མགོར་བཞུགས་སྐབས། ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་ 
གྲྭ་པ་ཆུ་བོ་ཟེར་བས་རྐྱལ་བྱས་པ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་བསྔོ་ཞུ་བ་བྱུང་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་ 
བོ་ཆུ་ཡི་གཞུང་དུ་སོང་། །ད་རུང་འགའ་རེ་ཨེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་གསུང་ངན་ཅི་འོང་། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ 
ཞུས་ཚེ། ངས་དད་དགོངས་པ་ལོས་གཏད་གསུང་བའི་མོད་ལ། གྲུ་བྱིངས་ནས་སོང་ 
བ་དང་། གྲུ་མ་གཟིགས་རུང་། ཕྱག་གིས་བྱེ་མ་སྤྲངས་ནས་ཆེ་རབ་གཅིག་སྤུངས་ཚར་ 
རྗེས་གྲུ་ཆུས་འཁབྱེར་ཡང་མ་འབྱེར། ཆུ་ལ་བྱིངས་ཀྱང་མ་བྱིངས་བར་ཐོགས་ནས་གྲ་ 
ནང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། 
ཚེས་བྱར་དགུ་ལ་ཐབ་བསུའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཆེབས་བསུ་དང་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེར་དྲུང་ན་རིམ་དགུའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་ 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། གསན་ཆུང་ཟུར་པ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནུབ་ཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ 


༨༧ ༨༤ ༨༠ ༠༽ ༤༨༽ 


པོ་ཀྨར་ནམ་མཁའ་གྱང་རལ་ཞིག་འཕྲོ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ 


8 ཀརྤ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


གཟིག ས་པས་ ཐུག སབ ག་དྲང་བ ཿ འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན ས་ཁྱོད་དེ ར་༢། འདུག་གྱང་ རལ་ འདི་ 
ཆབ་བརྟན་པོ་མེད་པས་མ རྐྱོགས་པོ་ཤོཿ ག་གསུངས་ནས་འབོད་དགོས་དགོངས་ཚེ་སྐུ་ 
གཞོགས་ན་ཡོད་པ་འགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཡ་གིར་གཟིགས་མཛོད་དང་། ཟླ་ 
བ་གཟས་ཟིན་འདུག་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། ཀརྨ་ནམ་མཁའ་ལ་འབོད་རྒྱུ་བོར་ནས་ཡ་ 
ཀིར་གཟིགས་པས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་འདུག་པ་ཡང་རྨིས། འོ་ན་དེ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། བཟང་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་བསམ་པ་ཡིན། ངས་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
ཤེས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ངའི་བསམ་པ་ལ་ཀར་ནམ་མཁའ་གྱང་རལ་གྱི་རྩེར་ 
ཟིན་དེའི་བག ་ཆགས་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཤ ས་ཆེ་འདུག་ 
གྱང ང་རང་གིས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཀརྨ་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན ་པ་འདུག་ཀྱང་། ངས་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེས་འཆི་བ་ལས་ 
བསྐྱབས་པ་ཡིན་པས་ད་མི་འཆེ ་ཙམ་འོང་སྟེ། ཡུལ་འདིར་སྡོད་རིང་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་དུ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ནི་མི ་ཆེན་ལ་བར་ཆད་ 
འོང་ངོ་ཡིན་གསུངས། སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་འོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྕགས་མོ་སྐུ་མདུན་སྐུ་ 
ཆེན་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བཞིན་ཨེ་འོང་གསུངས། དེ་མི ་འོང་བའི་དགོངས་ 
སྲིད་ལ་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དེ་བཞིན་འོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་སྟམ ། དེ་སྐབས་འཇང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབས་ཏེ། གསེར་ལྡང་རྡུང་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆིབ ས་ཁ་བསྒྱུ ར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ ་སྟེ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
རི་བོ་ཆེ་པ་དང་། སོ ག་པོ་བོར་བོག་སོགས་མང་དག་ཅིག་གིས་མཇལ་ཏེ། དབུ་ཞ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྒྲོ་ ན། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བ ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་འགར་དྲུང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དུ་མ་ཕྱག་བྲིས་མཛད། 
སྐབས་རེ་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མཛད་དེ་འཇོག་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 59 


ཕྱག་བྲིས་མར། 
ང་རང་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས། སྤྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན།། 
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།། 
ཕྱག་མཛོད་ལྕགས་མོ་སྐུ་མདུན་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བཟང་བ་དང་།། 
དབོན་པོ་ཀྨར་ནམ་མཁའ་ནི། །ཤེས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན།། 
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། །སྤྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན།། 
ལྕགས་མོ་ཞལ་ངོར་གཏོགས་པ་ཡི། །ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནི།། 
ཞེ་ངན་གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་བ་ལ། །ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཡིན།། 
སྤོས་ཕོར་འཛིན་པའི་གླིང་དབོན་ཞེས། །ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ནི།། 
སྐུ་ཡོན་ཆེ་ལ་སྣང་བ་མཐོ། །ཤེས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་།། 
ལྕགས་མོའི་དབོན་རིགས་གཟིམས་དཔོན་པ། །ཀརྨ་ནོར་འཆང་བྱ་བ་ནི།། 
རྒྱུ་དང་ནོར་ལ་ཞེན་པ་ཆེ། །རྩེད་མོ་བགད་མོ་ལ་ནི་དགའ།། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ལ་བྲིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བྱུང་བར། འདི་ཅི་ཡིན་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཉམས་དགའ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ཚགས་གྱིས་ 
གསུངས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུ་ར་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་མ་ཌི་སྒྲབ་སླད་ཕེབས་ 
ནས་དགའ་སྟོན་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་པ་རྣམ་ 
རྫོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགའ་ 
སྟོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡར་རྒྱབ་སྡེ་པའི་འབུལ་བ་སོགས་བཞེས་ནས་ཟུར་ 
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གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དར་ཅིག་བཞུགས་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྫོང་འདི་སྔར་ 
ལས་སྐྱིད་འདུག །ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་འདིར་འདྲེ་ངན་ཞིག་གནས་ནས་ 
ཆབ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་གལ་ཆེན་ལ་དགོངས་པའི་ཚེ་ 
དབང་གི་རིགས་ཁ་ཤས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པོའི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ། མདོ་མང་རྣམས་གསན་ཡིག་ 
ལྟར་ཕུལ། ཐུགས་སྒྲིགས་མའང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཤིང་། བསྐང་གསོལ་གྱི་དྲྭ་མིག་སོགས་ 
ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དོ།། 

པོ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པར། དགའ་སྟོན་དང་སྤྱི་སོས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ནས་མཛད་དེ་ཕེབས། དེའི་དུས་ཡབ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆང་ཁྲིམས་ལན་ཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་རྡེའི་ཁྲིམས་པ་དང་ཐུག་པའི་ཚེ། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོལ་གོ་བ་དགེ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཡབ་ལ་བཀའ་བཀོད་བསྐུར་བ། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་མ་བཤིག །ཆང་མ་འཐུང་། འཐུང་མ་འཇུག །སྒར་གྱི་ཁྲིམས་པ་དང་མ་ 
འཐབ། ཁྲིམས་པ་དང་འགལ་བར་མ་བྱེད། སྔར་དུས་ཀྱི་སྒར་གྱི་ཁྲིམས་བཞིན་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་ནས་ཁྲིམས་བཤིག་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡོད། ངའི་ཁ་བཞིན་བྱེད་བསམ་ན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། ཁྲིམས་ 
པ་ངའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པས་ཁྲིམས་པ་དང་མ་འཐབ་གསུངས་ནས། བཀའ་བཀོད་ནན་ 
ཆེན་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཏམ་ 
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ལས། བཀའ་བཀོད་འཁུར་བའི་ཞུ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་རྗེ་ཉིད་ཞལ་རས་ནག་ཆིལ་ 
གྱིས་སོང་ནས། འོ་ན་ཁོ་རང་གང་དགའ་གྱིས། ཁོ་ལ་ཉན་ན་ང་ལ་ཉན་འོང་གསུངས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ཏེ། སླར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པའི་བཀའ་བཀོད་ 
ཀྱང་གནང་ཞིང་། དེ་ནུབ་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ་མ་ཡུམ་གྱི་སྐེ་ལ་གཡུ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ འདུག་པ་དེ་ང་ ལ་ཕུལ་བྱུང་བས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་སྐེ་རྒྱན་བྱས་ན་ཨེ་མི་དག འ་ 
གསུང་བའི་ངང་ལ་གཡུ་ཕྱག་སྨ ར་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྐྲ་གཞོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་དགོངས་ནས། ཕྱག་སྤར་ཕྱེ་བས་གཡུ་ཞིག་ནས་ནོར་མི་ཉན་པ་དུམ་ 
བུ་མང་པོ་རེད་འདུག་པས། འདི་ཕྱོགས་སྦྱར་ཨེ་ཐུབ་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་དུམ་བུ་མང་པོ་རེད་འདུག་མི་ཐུབ་ཟེར་བྱུང་། དེ་ནས་གཡུ་ཆག་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཏིང་ཐེབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་བཞག་པ་རྨིས་གསུངས། དེ་ཡག་ 
ཉེས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡག་རྒྱུ་རང་མི་འདུག །པ་རྣམ་འདིར་བཞུགས་ 
ཚེ་སྒར་པ་ལ་དེ་སྔ་ཡང་མི་ཤི་དང་། ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས། ད་རུང་ཡང་ཆག་སྒོ་ 
ཆེན་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་བའི་དགོངས་རྩེ་གཏད་ 
དགོས་ཞུས་པས། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། ངའི་ཁ་ལ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
བརྩིས་ན་གཞན་སུས་བཅི་གསུང་ཞེང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ལ་མ་བརྩིས་པ་དང་། 
རྣལ་ལམ་གཉིས་མཚུངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་རྣམས།། 
བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འདི་ཉིད་ལ།། 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གར་འགྲོ་ཡང་།། 
བར་ཆད་བྱེད་མི་ལ་སོགས་ཀུན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། 
མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་འདི་ལྕགས་མོའི་བང་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་པ་རྣམ་ 


༨༧ ༨༠ ༦€༽ 


སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི།། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་བཅས་པ། །ཀརྨ་བན་ཆུང་ཞེས་པ་འདི།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད།། 
མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་འདི་ཀླར་བན་ཆུང་ཞེས་པར་སྨོན་ལམ་དུ་པ་རྣམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཀླ་ཁང་ 
དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། མིང་དུ་ཀརྨ་བསྟན་ 
དུས་སྦྱོར་ལ། བུམ་སྟང་སྒང་བྱ་བའི་ས་དཔྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཐབ་བསུའི་གཟིགས་ 
གུར་ཕུབ་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་གིས་བསུ་ 
གིས་ཞྭ་གོས་ལྷམ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ལུགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ 
ལ་གསེར་ཆས་འབའ་ཞིག་ཅན་དང་། 
གཞན་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་དར་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྐང་གླིང་དང་། 
དུང་གི་སྒྲགས་ཁོ་ནའང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། ཟངས་རྔ་དང་། རྔ་ཟླམ་ 
དང་། དགྲ་སྐུ་དང་། ཁ་ཊཾ་དང་། སྟུ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐོ་བ་དང་། སྟ་ལོག་དང་། ཉི་ཟླའི་གཟུགས་དང་། དབྱུག་ཏོ་སོགས་འཛིན་པ་དང་། 
སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྔ་ཕབ་དང་བསིལ་ཡབ་སོགས་དང་། མདོར་ན་ཤེལ་དང་། 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 03 


གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟུང་ཟུང་དང་། ཐོགས་མཁན་སོ་སོའི་ཞྭ་གོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟུང་ཟུང་དུ་བྱས་ 
ཆས་ཁོ་ན་ཅན། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་ཤིང་། 
མདོར་ན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསུ་བ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ 
བཅས། ཐབ་བསུའི་གཟིམས་གུར་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་མ་ཐག །སྡེ་སྲིད་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ 
དེ་ཉིད་དུ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ནས། སྔུན་དུ་སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་ 
ལུགས་བྱས་པའི་ལས་ཚན་གྱིས་ཆིབས་རགས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཙོས་པའི་སྒར་ཆེན་གྱི་ཆིབས་རགས་དང་། ལྷོ་བྲག་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། འབྲི་གུང་ཕག་མོའི་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཆུང་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་རི། ལྷོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་། འགྲོ་དོན་གླིང་པ། གུང་རྒྱལ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེན་དང་བཅས་ཕེབས་ཚེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་དང་། མི་གཅིག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མ་འདུས་པ་ 
མེད་པའི་སེར་སྦྲེངས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཐབ་བསུའི་ 
ཡན་ནས། བཞུགས་སྒར་གཟིམ་ཆུང་གིས་བར་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ། 
ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་རྩེའི་ཀླ་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། སེར་སྦྲེངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཇལ་ཞུས། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
མང་ཇ་སོ་སོར་གནང་ནས་ཡི་རང་བ་མཛད་དོ། །དེར་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། 
ཚེས་བྱང་བཞིའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ 
མོར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲངས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པ་དང་། དེ་མཐུན་ཞབས་དྲུང་ 


04 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 


དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕག་མོའི་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་བོ་སོགས་ལ་གོ་རིམ་ 
གྱིས་འབུལ་བ་དང་། ལས་སྣ་སོ་སོར་སྤྱི་འགྱེད། སྒར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ་དང་། དེར་སྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་རྗེ་ཉིད་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ 
པ་ལ། སྡེ་སྲིད་རང་གིས་འབུལ་ཆས་རྣམས་ཕྱག་བདར་ནས་ཕུལ་རྗེས། མ་ཌི་དུང་ 
ཕྱུར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚེ་ཐར། རི་ཀླང་རྒྱ་སོགས་ 
རིམ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ། 

གཞན་ཡང་འཁོར་འབངས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་ཞེ་ 
བདུན་ཙམ་དང་། ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིས་བརྒྱར་རེ་དང་། འགའ་རེས་བརྒྱ་རེ་ 
ཐར་གྲངས་མེད་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། དེར་དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ 
དང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀ་བཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ལན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་འབྲིང་ཙམ་བྱུང་གསུངས། ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། བཙུན་པ་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
གྲིས། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ལག་པ་བཟུང་ནས། ཁང་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གྲུ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐྲ་བཤིག་ནས་བྱད་བཞིན་དང་། ནད་བབ་སོགས་ཀྱང་ 
མདངས་ངན་པར་བྱས་འདུག་པ། ངས་མཐོང་བྱུང་བ་དང་། ངའི་བསམ་པ་ལ་སྡེ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་སྡེ་ཆད་ཆུང་འདུག བཙུན་པ་སེར་ཧྱུལ་བ་དེའི་ཕྱི་ལ་ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བསམ་བྱུང་། སྡེ་པས་ང་ལ་ཡར་ཞིག་བལྟས་ནས། ཕྱག་ཅིག་ཀྱང་འབུལ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བཙུན་པ་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་རྨིས་གསུངས། དེ་བཟང་ངན་ཇི་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་བཟང་པོ་ག་ལ་ཡིན། རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་སྡེ་ཕ་འ 
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བར་ཆད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། ངས་མཐོང་བྱུང་བ་དེས་ཕན་ཅུང་ཟད་ཐོགས་ཡོད་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། དྭེ་སྐབས་རས་ 
འབུལ་བྱས་ཏེ་དབུ་ཞ་རིམ་ཅན་དུ་བཞེས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཡང་རིའི་དཀར་གུར་དུ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་ཉིད་ལ། ཀར་པའི་བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཀ། གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་ 
འཐོ་འཁོར་དང་། དངུལ་གྱི་ཐུམ་བུ། ལས་ཞྭ། ལས་གོས། ལས་ལྕིབས་རྣམས་ 
དང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ལུང་སྦྱིན་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་། ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཉི་འོག་གི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ནས་མིང་ཡང་ཀླར་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་གནང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐུ་ཚེ་ 
རྣམས་དར་རྒྱས་བརྟན་ཆེད་དུ། སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མའི་ཚོགས།། 
བདེན་པ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས།། 
ཀླར་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཞེས།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
མངའ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་འདོད་གུས་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཟླ་བ་ཡ ར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང འཕེལ་ཤོག། 


06 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ། 
འདི་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པ་ཀླར་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དུ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཀླ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ཞེས་པ་དེ་ཀར་ལྡགས་ཀློག་མཛད་དེ། རྱག་ 
གི་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ཚར་གསུམ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དགའ་སྟོན་ལ་སྒར་ཕྱི་ནང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་ 
རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་གོས་ཡོལ། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། བཟའ་བཅའ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གར་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ག ཞན་ཡ ང་རྒྱ་བ ལ་དུ་གྲག ས་པའི་ག ར་གྱི་རིག ས་དང་རྩེད་སྣ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མ ཚར་པ་ 
མང་པོའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེའི་ཉིན་མོ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
དྲུག་དང་། མཚན་མོ་སོ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ཡང་། རྩིས་མཁན་ 
མངས་ལ་ཐམས་ཅད་བདུན་ནས་བརྩིས་པས། དེའི་ཉིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ངེས་ 
པར་རིང་བར་བརྩིས་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ཞིང་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཡུང་གི་དབུ་ཚུགས། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡུང་སྒོམ་བཟླས་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་བརྩོན་པའི་ཚུལ་མཛད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བྱང་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 67 


གསུམ་ལ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་པདྨ་འོད་བྱ་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་ནས་མ་གྲོལ་བར་དུ། དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ 
མ་ཆག་པར་མཛད། བྱཅུ་བདུན་ལ་སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མདུད་ཕྱག་གིས་གཏད་དེ། ད་ཕྱིན་སྒུ་རིམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ན་རེ་ཞིག་བར་ཆད་ 
མི་འོང་གསུང་ཞིང་། སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་ནས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
པར་མཛད། 

དེ་ནས་སྒར་ཆེན་དང་ཡང་རིའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། སྣར་ཐང་སྡེ་པ་འདས་པའི་ 
འབུལ་ཞབས་བཞེས་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། 
ཉེར་ལྔ་ལ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་པ་རྣམ་དུ་བཏེག །གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་ 
བྱས། དགའ་བ་གདོང་པས་སེར་སྦྲེངས་དང་ཆིབས་ཞོལ་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལུང་རྣམས་འབུལ་བཞིན་པར་གསན་ཆུང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གསན། དེ་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་དཔོན་དབོན་པོ་ 
ནོར་འཆང་ཡང་རིའི་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ནི། །དམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་རྣོ་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་མྱུར་འགྲོ་ནས། །བསྟན་པའི་དོན་ 
ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཆེ་བ་ཡིས། །སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བརྟན་ 
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མི་མཐུན་ནད་དང་བྲལ། །གང་དག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ནས། །དོན་ཡོད་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེན་པ་སྨྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ནས། །སྡུག་ 
བསྡལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཅིང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གུས་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིས། །དད་ལྡན་འདི་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡི་ནི། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིས། །སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་དང་།། 
ལོ་ནི་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྱིས། །བགྲང་བ་ཡི་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་གཟིམས་དཔོན་ཀར་ནོར་འཆང་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དུ་ཉང་གི་ལུང་པ། 
པ་རྣམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཀླ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
ཞེས་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
བདེན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས།། 
སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས།། 
མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི་གུང་གདུང་བརྒྱུད་པར་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ 
ཞི་ཕྱིར། ཀརྨ་པས་པ་རྣམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 09 


ཤོག །ཅེས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ནི།། 
སྡོང་གྲོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ནད་གདོན་ཀུན།། 
མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། 
ཅེས་པའང་འབྲི་གུང་གི་དགེ་སློང་ཀརྨ་མང་ཐོས་ལའོ། །ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྒོལ། ཉེར་དགུ་ལ་ལོ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་འཆམ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་མཛད། 
དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་ སྐྱི་ལོ་༡༦༡ ༧) ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པ་རྣམ་ཀླ་ 
སྡིངས་སུ་ལོ་སར་མཛད། སྒར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་འདུས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་འདུན་ཡང་ 
འི་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བརྒྱད་རྫས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་སོགས་དང་མགུར་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ནས་ལོ་སར་འབུལ་མི་གཏོས་ཆེན་ལྷགས་པའི་ལོ་སར་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་ཡུང་གི་དབུ་བཙུགས་ནས་སྒྲ་མཚམས་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་དབུ་བཙུགས། དེའི་སྐབས་སོག་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་པ་སོག་པོའི་མི་སྣ་དང་། ཧོར་དཔོན་ཀརྨ་ 
གཡུལ་རྒྱལ་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་པ་རྣམས་སླེབས་པས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དེ་ 
རྒྱུར་བསྔོ་བ་མཛད། ཧོར་དང་སོག་པོ་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་གཉིས་པོ་ཡང་སོ་སོར་ 


70 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ། 


ཤིང་། ནག་ཉའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཡང་གསན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ ། སྣ་ཚོགས་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཉེ ཤུ་བདུན་ལ་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅི ག་རྫོགས། 
ཉེར་བ རྒྱད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གན ང་གི་དབུ་བཙུགས་པས། ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྒྲབ་ཐ བས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་ཞེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་ཤིང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཡ ང་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ནས་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་དབང་ད ཀྱིལ་ཆེན ་ཉི་ ཤུ་ 
སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་རྡེ་གཤེགས་པའི་བྱང་རྟེན ་འབུལ་མི་སླེབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སར་བསྔོ་བར་མཛད་ཅིང་། བྱང་པ་བདག་པོའི་སྲས་རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་འཁོར་ཡིན་ 
པ་དཔོན་སྒོཿ བ་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་མཆོད་སྤྲི ན་ཕུལ་ལོ།། 

སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་ནི། ཀླར་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ 
དང་། །མཉམ་ཞིང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
བདག །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྒྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཙ་ན། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ ར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་ན་བ ཀ་ཤིས་འབྱུང་། ཕྲག་ 
དོག་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀུན ། །སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་གླིང་ 
པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ལ་སྨོན ་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། 

ཀརྨ་རྒྱལ་བཟང་ཚེ་འདི་ལ། །མན་ངག་གི་གནས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ཤོག། 
ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་གཉེར་པ་ལ་སྨོན་ 


དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 71 


ལམ་དུ་གནང་བའོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་ནས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་རི་བ་ཀྲར་ 
གྲགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ།། 

ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ལ། །བདུད་དང་ལེ་ལོས་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདི་ནས་ཀྱང་། །ཆིབས་ཆུང་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་དགེ་རྣམས་དང་ནད་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་གསོལ། ། 
སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལྟ་བར་རྣོ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །སྡིག་རྣམས་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ཡང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ 
པར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
ཡང་རག་ལས་པས། །དེས་ན་བློ་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྙིང་གཏོད་ག་ལ་ཐུབ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྙང་རྡེ་བསྙེད།། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་ 

བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞི་བ་བདེ་བའི་གཞིར་འབབ་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ།། 
ལུས་མེད་ལུས་ཅན་མི་འམ་ཅི་དབང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་དང་།། 
མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ཀུན་ཡིད་ཉོན་མོངས་དག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ན།། 
འཇིག་རྟེན་འདའ་བར་འབབ་པ་གང་གི་སྤྱོད་བཟང་རླབས་འཕྲེང་ཅན།། 
ཆུ་གཏེར་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་འཚོ་བས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས།། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བདེ་བ་ཅན།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་འགྲོ་བ།། 
དེ་ཀུན་འཕགས་པའི་སྤྱོད་བཟང་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེར།། 


བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གི་མཐའ་ཡས་འོད་ལྡན་རྒྱལ་བས་སྲུངས།། 
ས་གཞི་པད་མོ་ཅན་ལ་གོམ་པ་འགོད་པ་དགེ་བའི་ལྟས།། 
ལྷ་རྣམས་མགུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན།། 
ཀུན་ནས་དད་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་འདི།། 
འགྲོ་བའི་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ ལེགས་བྱས་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས།། 
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༡4 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རིམ་ 
གྲོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཞུང་ཇུ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ 
ཀླུང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་དང་ཉེ་བའི་སར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོང་ 
ངོ་། །དེའི་དུས་ན་སྔོན་ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་ཉན་ 
བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྟི་བསྟང་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ན་ཚོད་ཅན་ཡིད་དུལ་བ་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། ཉན་ 
སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནགས་ཚལ་གཙང་མ་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་ན། 
དེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་ན་འདུག་པ་འཁོར་ཉུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་ངོ་།། 

མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོའི་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ན་ཚོད་དང་མཚུངས་པར་རིམ་ 
རྣམས་ལས་རིང་བར་འདུག །སའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་འཁོར་ཀྱང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཉན་ཐོས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
དུལ་བ་རིག་ནས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འོང་ངོ་། །ཡུལ་དེ་ན་ཕ་ 
ཡང་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པར་ ར་པ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
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དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་གཞན་དུ་ འགྲོ་བར་རིག་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 
ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏོ། །ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ནའང་། 
ང་ལ་ན་བཟའ་དང་བཟའ་བཏུང་ཉེ་བ ར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དེས་ 
དབུལ་བར་བྱེད་དེ། ན་བཟའ་གསོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ལ་ཉིན་ཞག་གི་བར་གྱི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། །ང་ཡ ང་ནགས་ཚལ་གཙང་མ་དེ་དང་ཉེ་བའི་བསྟེ་གནས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་པ་ཞིག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལས། 
ཀུན་གྱི་རང་བ ཞིན་མི་རྟག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཤི ང་། ལུས་ངལ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ ་དེའི་ཚེ་བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ ་དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ན་ལྡོན་པ་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པའི་ཁར་བྱེའུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིག་དེའི་ 
ཡལ་ག་ལ་འདུག་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཡིད་མི་བརྟོན་པ་ཞིག་སྐད་ 

དེ་ ལ་ངས་ཡུན་རིང་དུ་བ ལྟ་ཞིང་ འདི་སྟ མ་དུ། ཀྱེ་མ་ བྱ་ འདི་ཡ ང་ འདི་ ལྟ ར་གནོད་ 
པ་ལ་བག་དང་ལྡན་པས་ལྡོན་པའི་ཁར་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོན་པོ་ཁོ་ནར་ 
འདུག་ན་སུ་ཞིག་གིས་གཞོམ་པར་ནུས། མིར་གྱུར་པ་འགའ་ཡ ང་འདི་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན། མངོན་པར་ཞེན་པས་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡྲ ང་བག་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འདུག་ན། དེ་ནི་མིའི་ནང་ནས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་མོ།། 
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དེ་ནས་ལམ་གྱི་དུབ་པའི་མཐར་མཚན་མོ་ག ཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་མོ་དེའི་ 
ཐོ་རངས་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་དུས་ན་རི་ལམ་འདི་དག་ངས་མཐོང་ངོ་། །ས་ཕྱོགས་ 
ཤིང་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་པ ད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཉ་ལྕིབ་ལྟར་དཀར་བའི་ལུག་ 
གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཡི ས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ང་ལ་གཟིགས་པ་རྨིས། 
ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ། ལྷ་མོ་དར་དཀར་ 
དབང་ཕྱུག་མ ཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
ནི་ཛི་ལྟར་ངང་པ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་མཚོ་ལ་བསྟེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཤ ར་ཕྱོགས་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་སོང་ངོ་། །ཞེས་མཛུབ་མོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། །རྨི་ལམ་ 
དགེ་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངས་བཟུང་བར་བྱས་སོ། ། 

རིམ་གྲོ་པ་དེ་ཡང་དུས་མི་རིང་བ་ན་སླར་འོངས་པ་དང་། ངས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་དང་། དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དགེ་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་ངས་བལྟ་འདོད་དོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་ཡིད་མགུ་ 
བའི་དད་པས་ཕྱག་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་བལྟ་ཞེང་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཅི་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་རིམ་གྲོ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླི ང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞིང་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ལས་ 
ཉན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པ།། 
དཱན་པ་ཉེར་བཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།། 
ཡིད་དུལ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས།། 
གང་དུ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་བསྡུས།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་འདི་བཤད་དུ་གསོལ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟོང་།། 
ཟོང་གང་གིས་ནི་རྙེད་པ་གང་ལགས་པ།། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ།། 
ཉེ་བར་བཏུད་ནས་རིམ་གྲོ་པར་གྱུར་ཏེ།། 
གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ཚུལ་གང་བཤད་དུ་གསོལ།། 
གྲོ་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞིང་འདི་སྦྱོང་བར་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ང་ལས་ཉན་པར་འདོད་པ་ 
ནི་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་དང་། ངས་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡ ང་ འདི་ ལྟ ར་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ག དྷའེ་ཀླང་མང་པོ འི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིང་རྣམས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
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ངེས་པ་དགྭ་ཀུང་ཡོད་ལ། དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་། སྨོན་ལམ་ངེས་པ་ཅན་དང་། མཚན་ 
ངྲེས་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དང་། བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
སྐབས་འགར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གང་དུ་བླ་མར་གྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་འོང་བར་ 
འདོད་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་མིའི་ཡུལ་ན་མཚོ་ 
གཙང་མ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ངོགས་ཁེབས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་དེ་ན་ 
འདུག་པ་དེ། ནམ་ལངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དག་ཚུར་ 
ཤོག །འདིར་ལྷ་ཞིག་འོངས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བོར་ནས་མིའི་ནང་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་རྩེད་མོས་ 
སྨྲས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་དེའི་རིགས་བྱུང་བ། སྒྱུ་རའི་རིགས། སྒྱུ་རའི་རིགས་ཞེས་ 
མི་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་དེ་ལས་བལྟམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་འདིར་བྱུང་ངོ་།། 

སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཉེར་བསྟེན་པ།། 

ལྷུན་པོ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱེད་པོས་གསར་དུ་སྐྲན་པ་ལྟའི།། 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 79 


ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཉེ་བ་ན། །དེར་ནི་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པ།། 
ལྷ་ཀླ་དབང་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་པ་འཛིན།། 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོད། །ངོགས་ཀྱི་པདྨའི་ནགས་ཚལ་གྱི།། 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན།། 
ས་སྲུངས་དབང་པོའི་གླང་པོ་སྟེ། །མཐོ་ཞིང་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གངས་ཅན་གྱི་ནི་འགྲན་ཟླར་གྱུར། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་འཛམ་བུ་བྲིཀྟ་ཡི། །ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་བསྟེན་པ་མཐོང་།། 
ཡ་མཚན་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཆོག། 
བདུད་རྩི་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་བྱུང་།། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས་བསྐྲལ་ཏེ། །རེགས་མཆོག་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པ།། 
མི་ཡུལ་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ། །བསྒྱུར་བའི་ཟོལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་འོངས།། 
སྐྱེ་བོ་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་ཀུན། །སྒྱུ་རའི་ལྷ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས།། 
ལེགས་བྱས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བྱུང་།། 
རིམ་གྲོ་ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་དེའི་དུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་འདི་ལྟར་མི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནའང་བླ་མར་ 
གྱུར་པ་རང་གི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་རིགས་དང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
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བུར་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླི ང་འདི་ན་སྐྱུ་རའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ ་བླངས་པ་ 
མཐོང་ངོ་།། 

རིགས་བཟང་པོར་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱིས་པའི་ན ་ཚོད་ཅན་ལུས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ཤུགས་ 
རིང་བྱས་ཏེ། སྔོ: ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ན་པར་ཁོ་ 
བོ་ཡོང་བ་དེ འི་ཆེ་ཤུལ་ལམ་མང་པོའི་ལ་དང་ཆུ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པས་འུབུ་ལ་ངལ་དུབ་ 
བྱུང་བ་ཤེས་སམ་སྨྲས་སོ།། ཁུ 

ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག ་འབངས་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ 
ཁྲོད་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཤུག་པ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རྒྱུན་དུ་འདུག་པའི་བྱ་འཇོལ་མོ་རྐང་པ་མི་བདེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཡིན་ཡང་ཡི ད་ལ་གསལ་བ་དང་འདྲིས་པའི་དབང་ 
གིས་འདི སྐད་དུ། ཤུག་པ་རྐང་གཅིག་ན་འདུག་པ འི་འཇོལ་མོ་རྐ ང་ཆག་མ་དེ་ད་ལྟ་ 
ཡོད་དམ། ཞེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོས་རྩེ་ 
བ་ནའང་། ཡི་གེ་ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་ཡང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཞར་ལ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ ར་རྩེ་ཞིང་། རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བ ཞིན ་དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་ 
བྱས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གཞོ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་བ ལྟ ཧ། ས་ན ང་རིང་ལོ༔ རྭ་མ། ལོན་པ་དེ་ན་ཚོད་དང་མ ཐུན་པའི་རྩེ་གྲོག ར་ཀྱི་བྱིས་ 
སློབ་པ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དུས་ 
ལ་བབས་པ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག ་ཁ་འབུས་པ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཡི ན་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བོས་ཏེ་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་གཙུག་ཕུད་བྲེག་སྟེ། མཚན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ།། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ 
རཱ་གའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཞ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྱུག་གི་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅོད་པན་འདི་འཚིང་བར་བྱས་ཏེ། དུས་དང་དུས་སུ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཅོད་པན་པདྨ་རྭཱ་གའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་བླངས་ནས། དུས་དང་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཐོང་བར་བྱས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དད་པར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ལན་གཅིག་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བས་སོ།། 
རྒྱ་ཚོ་ཆེར་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞེན། །བསྲོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ། །དཔེར་ན་ས་ལུའི་འབྲས་བཟང་པོ།། 
ཞིང་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་བཞིན།། 
རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མར་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་བླངས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྟི་ 
ཏར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར་བ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་དེ་གང་ 
དུ་ཡུལ་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
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གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡ ང་བྱུང་ངོ་།། 

ཁྱིམ་བདག་དང་། མདུན་ན་མདོན་དང་། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དུས་དུས་སུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ན་བཟའ་ 
དབུལ་བ་དང་། རི་མོ་ ར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དུ་མས་མཆོད་ཅ ང་། སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ནས་མི་ལོ་འགའ་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཁ‹ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་མི་ཝ མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ག དུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ ལ་ 
ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་ནས། མཐར་བུད་ཤིང་ཟད་ 
པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག ་ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པས། ཡིད་མུ་ངན་གྱི་གདུངས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་བསམ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་གཅིག་པུ་མེད་ན། ཉི་མའི་འོད་ཙམ་ 
ནི་ཚ་བའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཀྱི་ཧུད་གསལ་སྒྲོན་མེད་པ་འདི་དག་འཁོར་ 

དེ་མཆི་མས་གདོང་སྦགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམ་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་མཆོག་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 


༢༠༠༦༽ ༨༩༧ 


སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩལ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་ 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 83 


དབུགས་དབྱུང་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་འདི་སྨྲས་སོ།། 

ཤེས་ལྡན་དག་རྱ་ངན་བྱ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ 
ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དྷུའེ་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེ ད་དུ་ཡང་འག འ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། 
རྟག་པར་འཛིན་པ ་ཅན་གྱི་སྣ ང་ངོར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ན། ཡུ་བུ་ 
ཅག་བྱིས་པ་སྒུ་མའི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་མི་མཐུན་ཞིང་ ། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་དང་རི་དྭགས་བ ཞིན་དུ་འདུག་པ་འདི་ནི་གནོད་པ་ཅན་མྱུར་དུ་ཉམས་ 
པཾ ར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འཇིག་པ ། བྱེ་མའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཡུན་དུ་མི ་གནས་ 
སོ། །དེའི་སླད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ 
དང་ འདྲ་བ་ འདི་ ༧" ང་དག་པའི་དགེ་བའི་ས་བོ་ ན་དག་བ སྒུན་པའི་དུས་ནི་ འདི་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤི ག །གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུང ་སེམས་དཔའ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཟོ་བར་བྱ་ཡི། ཡུ་བུ་ཅག་བློ་མཐུན་པར་ལས་ལ་འཛུག་པ ར་བྱ་ཡི། ཞེས་བསྒོའོ།། 

དེནས་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཤིལ་དང་། སྤུག་ 
དང་། མར་གད་ནས་བ རྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དག་གི་ རྒྱན་དང་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡུལ་བལ་བོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྒྲབས་ནས་མི་རིང་ 
བ་ན་ལེགས་པ ར་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ད་ལྟ་མཚུར་མདོའི་ 
ཁང་བཟང་ན་ཡོད་དོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བར་ བྱས་པ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྡུད་པ ར་འགྱུར་གྱི་རང་དོན་འབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་དུ་དགྱེས་པ་མ་ 


84 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ཡི ན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོ: ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འདུག ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་དམ། 
འོན་ཏེ་ འཛམ་བུའི་གླིང་ འདི་ཉི ད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བ ལྟ་བ ར་བ རྩ མས་ཏེ་ འདུ་ འཛིའི་ 
ནང་དུ་གཡེང་བ་དང་བཅས་པས་བལྟ་བ་ནི་བ དག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་འོ་མའི་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ 
ཙྭཱ་ཡི་གདིང་བ་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན ། རང་ཉིད་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ 
འདུག་པའི་མིག་གི ་ཡུལ་དུ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ངན་པ་ 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཏམ་མེད་པ་དེས་ངག་དབེན་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབེན་ 
པ་ལས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་སྟེ ། 
དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམ ས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་ 
ཐོབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དེའི་ཚེ། མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཛཾ་བ་ཀ་ཀུན་དང་པོར་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་འདད་བའི་བཞིན་ལ་མིག་སྨན་མཆི་མའི་རྒྱུན་དག་གིས་སྦགས་བཞིན་དུ་དབེན་པར་ 
འདུག་ནས་དུས་རིང་ཞེག་འདས་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
ཙ་རི་ཏུ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འོ་མའི་མཚོ།། 
ངང་པ་ཟུང་གིས་མཛེས་བལྟམས་པ ། །ངོགས་ཀྱི་རྡོ་བའི་བྲག་ཕུག་ན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་ལ། །མོ ས་པའི་འདུན་པས་འདུག་པར་གྱུར། ། 
དུས་ཀྱི་མི་རྟག་མཐའ་ཅན་ལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བྱས་ཏེ།། 


རྙི་ཐག་ཆད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བདག། 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 8. 


ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་འགྲོ །ནོར་བུའི་བ་གམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་།། 
ད་ནི་བདག་ལ་དགོས་པ་ཉུང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྡོ་བའི་ཁྱིམ།། 
འདྲེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །སྔོན་ནི་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བར།། 
བཞུགས་པའི་རྩྭ་ཡི་གདིང་བ་ལ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ངལ་གསོ་བརྟེན།། 
དེ་འདིས་ངེས་པ་བྱས་པར་གྱུར། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་དུས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་འདོད་གང་མཆིས་པ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཡི།། 
བཟང་པོའི་ལྟས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཞིན།། . 
ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་བྱ་མ་རྟར། །སྟ་གོན་བཟང་པོ་གསོལ་བཞིན་དུ།། ྒ 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསྐལ་མང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བ་མང་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱས། །བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག། 
སྤྲལ་པས་འདུག་པ་ག་ན་བར། །ྐྱེ་བོ་ལ་བསྒྲིབས་འདི་ནི་བཏང་།། 
སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་སྡེ། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཉེ་རྒྱལ་དང་།། 
བླ་མ་རྙེད་པ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་མཚུངས་པར་གྱུར།། 
རིང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་དང་དེ་དག་ 
མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དབང་ 
ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལྟས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཞར་ལ་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་གཉིད་སད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག འ་ཞིང་དག འ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
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དེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་ཤར་ 
བ་དང་། སྔོན་གྱི་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་གཏམ་དེ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་སྲོ། །། 

འཁོར་དེའི་ནང་ནས་དད་པ་ཅན་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་མངོན་དགའ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ 
མངགས་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་བདེ་ 
བར་འཚོའམ། སྤྱོད་པ་ཡ ང་ངམ་ཞེས་ཕྱག་བྱོས་ཤིག 

ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྫིང་ན་ 
གནས་པའི་པླད་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་། མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་གྱིས་ཤི གཾ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ ང་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་རིང་བ་ 
ན་འོང་ངོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དག | 
བྱོས་ལ། དེའི་ཡིད་མགུ་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱི་སོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྨར་གྱི་བདག་ 
དང་། གོ ས་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཉེ་དུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱིན་ནས། དེས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག ་ཏུ་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་གིས་ཁྱོད་ལ་བདེ་བར་འཚོ་འམ་སྤྱོད་ 
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༨༩༤ ༨༩༧ ༩༨༩༤ 


པ་ཡང་ངམ། ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མི་རིང་བ་ན་ཌོ་བོ་འོང་གི་ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ 

| ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཡིན་ཡང་ཡིད་ 

གཏམ་རྣམ་པ་དུ་མས་དགའ་བ རྭ་བྱས་ཤི ང་། ཉིན་ཞག་མ ང་པོ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་དུ། ། 
སོང་བ ར་གྱུར་དང་འགྲོ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ག ང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདུད་པ ར་བགྱིད་ཀུན་གྱིས། ། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་དུས་ལས་མི་གཡོ ལ་བའི།། 
ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
གཡོག་ལ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྤྲིངས་པ་བཞིན།། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཁྱེར་ནས་ཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་མ་དུབ་པར། ། 


ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་ལོངས་སྦྱོད་སླད་དུ་མིན། ། 
ཀུན་ལ་མ་ཆགས་བརྩོན་པ་མི ་གཏོང་བ།། 
ོ་ཀྱིདབང་བྱུགའཁོར་ྱི་སྙེད་ཚལཕྱི།། 
ནང་ནས་མངོན་པར་དག འ་བའི་ངང་པ་དེ།། 
བདག་གི ་མདུན་སར་འོང་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་། ། 
དེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ངང་པའི་རོལ་མཚོར་ལྷན་ཅི ག་ཞུག ས་པ་ཡི།། 
དག འ་དང་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པ ར་མཚུངས་པར་གྱུར།། 
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ངོགས་དང་ཉེ་བ་བྱ་ངང་དཀར་པོས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནགས་འདབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པ་དེའི་ཚེ། རིམ་གྲོ་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད། ཅེས་གསོལ་པ་ 
ན། ངས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་བླིང་འདི་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཀླང་ 
ཆེན་པོ་གངྒཱ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། ན་ར་པ་ཏ་སིནྡྷ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། །ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་འབབ་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འབྲི་ཆུ་ 
དང་། རྨ་ཆུ་དང་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་། རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ།། 
དེ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་སྨར་གྱི་སྟོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་བྱ་བ་ཕྱུག་ལ་ 
ནོར་མང་བ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དེ། རིགས་མཉམ་ 
པ་ལས་བུ་མོ་ཨ་མཚོ་བྱ་བ་ཆུང་མར་བླངས་ནས་རིགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེའུ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླངས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ནེའུ་ལྡང་གྲོགས་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དུང་དཀར་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱིན་པ་དང་། མོས་བླངས་ནས་བུས་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྦ་བར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱེའུ་མངལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདོན་པ་ཡང་ཡང་དུ་རྨིས་ཏེ་ 
གཙང་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བལྟམས་པར་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ། 
རླུང་ཆེན་པོ་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ལྡང་བས་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་དག་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ 
ས་གཞི་གཙང་བར་གྱུར་པ་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་བ་ནམས་ཀྱི་འོ་མས་ཁྱིམ་གྱི་སྣོད་ཀུན་ 
ནས་གང་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ 
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པར་གྱུར་ཏོ། །བལྟམ་མ་ཐག་ཏུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་བག་ཕབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཅི་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ བྱ་བ་ འག འ་ཞེག་གི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཡ ང་ནང་ 
དང་པོར་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་ནས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཙས་པའི་ 
བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། །མིང་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་དེས་ཁྱེའུ་ལ་མིང་ 
འདོགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་འདིའི་མིང་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཞེས་མིང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
དགེ་མཚན་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕུ་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་དང་། རང་གི་ཞིང་དང་ 
ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་ཕུ་བོས་གླིང་བུ་བུས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ཡང་ 
བུས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ང་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
གླིང་བུ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། 
འཚོ་བ་དག་གིས་ཡུག་གི་བལ་བྲེག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལུག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོ་འཚམས་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནོད་པར་མི་བྱེད་ 
བུ་གོས་དང་བལ་བར་བས་ཏེ་བཏང་བས་ཅི་ཕན། ཐོངས་ཤིག །དེ་དག་གིས་མ་བཏང་ 
ནས་བྱིས་པ་ངུས་པ་དང་། བལ་བྲེག་པའི་འཕྲོ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ་།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བྱམས་པ། །མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན།། 

ཕྱུགས་ལུག་ཁུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་། །མཐོང་བར་བྱས་པས་ངའི་ཡིན་ཅེས།། 


90 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


བསྡུད་ཅིང་ཡིད་ལ་བབ་པར་གྱུར།། 


དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུར་བསྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ན་ལུག་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ཏེ་རམ་པའི་ཅྭ་ཁུར་བཀལ་ནས་ཕུ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚུར་ཤོག། 
འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་དེད་ནས་འུབུ་འགྲོའོ་ཞེས་ལྕག་གི ས་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིས་ 
པའི་རྩེ ད་མོ་བརྩེ་བས་དེ་ལྟ་བུས་དུས་རིང་མོ་ཞེག་འདས་པ ར་ཀྱུར་ཏོ།། 
ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུང་པ་དེའི་མདའ་ན་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁྱིམ་ 
ཡབ་ཅིག་ལྕག་ང་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་ངས་བསྐུལ་བར་བྱེད། བྱིས་པ་ལ་ལྕག་བྱིན་པ་ 
དང་། རྟ་བསྒུལ་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྨྲས་པ། སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱང་སྩོལ་ཅིག །སྲབ་སྐྱོགས་ 
བྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་ལོ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ ར་བྱེད་དོ། ། 
བག་མེད་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་འདི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།། 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ འི་ལམ་ནས་སླ ར། །ཁ་ལོ་དག་ཀྱང་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། ། 
ཐར་པ་ཞེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བསྐྲལ་ལོ།། 
དེ་ནས་བྱིས་པ་དེས་ཆུ་ནམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་པང་ནས་ཉེ་བར་བབས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་ 
བས་ཡི ད་དགའ་པའ་བྱེད་དོ།། 
ལུས་ནི་དག་བྱེད་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །གསུང་རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དག་གིས།། 
ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་དག་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ས།། 
དེ་ཚེ་ངས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ ། །དེ་ཡ ང་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་སོ། ། 


ལུས་ནི་དག་བྱེད་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་གང་རྣོག་པ་ཅན་ཡང་ཡོད།། 
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དེ་ཕྱིར་ངས་ནི་མཁའ་ཡི་ཆུ། །ཤིན་ཏུ་གཙང་མ་ཡིན་ཤེས་ནས།། 

དྲི་མ་དག་པ་ཉེད་དུ་སེམས། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན། །ཆོས་གང་བསྟན་དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི།། 

ཆོས་ཉིད་ས་ལེར་གསལ་བ་དང་། །མཁའ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་འཁུམས།། 
དང་ཡི ད་ ལ་ནི་མི་བདེ་བ ཿ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་ རེ ད་དེ་ཡི ད་དང་ ལུས་བ དེ་བ རྩ་ཅེད་མོས་དྲུས་ 
འདའ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགུན་གྱི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཁང་པར་ཉེ་དུ་རྣམས་འདུག་ 
ཅིང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ན། ཡུ་བུ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་བྱ་དགོས་སྨྲས་ - 
ནས་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ལས་མང་བའི་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་དུ་བཅུག་གོ། 

དེའི་ཚེ་ ཟླ ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་བ ར་དུ་ འདི་ལྟར་“་ཤར་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། 
ཡུལ་སྨར་གྱི་ བྱེ་བྲག་མགོ་ལོག་སྟོད་ཀྱི་་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བྱིས་པ་བཟང་པོ་ 
བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །ཞེས་གཏམ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ལྕགས་མོ་ མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ 
ཀླུང་འདི་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུ་བུས་རང་དབང་ 
དུ་བླངས་ན། ད་ཡང་ཡུལ་སྨར་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བྱིས་པ་བཟང་པོ་ 
བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གདའ་འོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་སྲིད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནའང་བྱིས་པ་དེ་ཐོབ་ན་ 
ནོར་རྣམས་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
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དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་གྱི་སླད་དུ་ནོར་སྦྱིན་ན།། 

ནོར་རྣམས་ཕྱི་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་རི་ཡི་ཆུ་ཕྲན་གྱིས། །ཆུ་བོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས།། 

ས་བོན་འབྲུ་བཏབ་དེ་ལ་ཡང་། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད།། 

དེ་ནས་མདུན་ན་འདོན་བློ་གསལ་བ་་་ལྕགས་མོ་བཟོད་པ་ཟེར་བ། ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འོང་བ་ལ་ཡུ་བུའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ཞིག་དགོས། ད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་རུང་། མིན་ 
ཡང་རུང་། ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་བླང་བར་འདོད་ན་མིའི་བདག་པོའི་མདུན་ 
ནི་ནོར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནས་ཚིག་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 


སྐད་རིགས་ཐ་དད་སྨྲ་བ་དང་། །ཡུལ་གང་རྒྱང་རིང་ཐ་དད་དུ།། 
སྐྱེ་བོའི་རིགས་དང་རྒྱན་ཐ་དད། །གོས་དག་སྣ་ཚོགས་བགོས་པ་ཅན།། 
ཆུ་ལས་ལྡང་བའི་ཉ་བཞེན་དུ། །ནོར་ལས་ཡིད་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད།། 
འདོད་པ་ཐོབ་ན་སྐར་ཕྱིན་དུ་རུང་ངམ། མདུན་ན་འདོན་བཞེན་མཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་མིའི་བདག་པོ་ལ་ཟུར་མིག་གིས་བལྟས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུབ་ 
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བསྒྲབ་པ འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ ད་པ ར་ནོར་སྦྱིན ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་མཛའ་བར་བྱ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་དག་བྱིན་ནས་དོན་འདི་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ། 

གལ་ཏེ་ནོར་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་འདི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ 
བརྗོད་ན། འདི་ནི་ང་ ལ་ཐོ་ཆ། ཚར ས་པ་ཞིག་གོ་སྟ མ་སྟེ། ཕྱི་ན ས་དེའི་རྣ་བ ར་གཏམ་ འདི་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ནི ། ད་ལྟ་བང་བ ར་ཡོཿ ད་པ་འདི ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེ ས་པར་མཛོད། 
ཧེ ས་བརྗོད་པ་ན། སིབ དག་གི ས་སྨྲས་པ། དེ་ ལྟ་ན་ནོར་ཇི་ ཅམ་དགོས་པ་ཁྱེ ར་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་དེའི་སྐད་དུ་དང་པོར་ཕོ་ཉ་ལའང་ཁྱོད་སོངས་ཤིག །ལྷ་བཀའ་ 
བཞིན་འཚལ། ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ནོར་དང་། ཡ ་ལད་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
མདུན་ན་འདོན་ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་སྒར་གྱི་རི་བྲག་དང་ཉེ་བ་ན་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་མི་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཀྱི་མི་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ 
འདི་ན་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
ཐོས་ནས། ཁྱིམ་གང་དུ་ཡོད། དེ་ཐོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ 
དང་། རང་གི་བཟའ་བ་ནས་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་དང་བ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ནི་ཕ་གི ་འོ་ཞེས་དེ་ལ་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ནས་སོང་བ་དང་། ངའི་ཡབ་་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲ ས་སོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གང་ལས་ 
འོང་། དེས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ནས་འོངས་སོ། །ཞེས་གཏམ་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དག་བྱིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་པ་ཡ ང་མདུན་ན་འདོན་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བག་ཕེབས་པར་ 
འགྱུར་བའི་གཏམ་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། དོན་གཞན་ལ་བསྟད་དེ་བྱིས་པ་མཐོང་བ་ནའང་ 
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ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོས་ཆང་མང་དུ་བླད་པ་ན། དེས་འདི་སྐད་དུ། 
ཤུལ་ལམ་ནས་འོངས་པས་དུབ་བོ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནའོ་ཞེས་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འགའ་ཡང་མ་བཏུང་ངོ་། །དེའི་མཚན་མོ་གཉིད་མེད་པར་ 
འདི་སྟམ་དུ། དོན་འདི་ལའང་གཞན་ལ་བསྟད་དེ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་སླ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་བསམ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྲོང་རྡལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
འཁིག་པ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། ནང་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཏེ། བྱིས་པ་མཐོང་བ་དང་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཞེ་ས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཀྱེ་ནང་རྗེ་བདག་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ 
འོང་གི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཏམ་དེ་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེ་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པར་བྱས་སོ།། 
མི་གང་སྨྲ་ཤེས་སྟོབས་དང་ནི། །མི་བདག་མདུན་སར་ཟས་དང་གོས།། 
མཉམ་པར་སྤྱོད་ཀྱི་མི་བདག་གི །དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ན།། 
ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད། །གྱ་ཚོམ་སྤྱོད་དང་བབ་ཅོལ་སྨྲ།། 
བྲན་གྱི་ནང་དུ་དཔའ་བ་དེ། །ཡུལ་གཞན་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་ན།། 
དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དཔའ་ཞིང་། །དེ་ཙམ་བག་བརྐྱང་སྨྲ་བའང་མེད།། 
རི་པ འི་ངོས་ཀྱི་རྨ་ བྱ་ནི། ། རང་དབང་ འདོད་དེ་དང་པོ་ནི །། 
དེས་སྨར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་མདུན་སར་སོང་བ་དང་། པདྨས་ སེང་གེས་མི་ཁྱོད་ 
གང་ནས་འོངས། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ངོགས་ནས་འོངས། 
སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ 
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ཅི་ཙམ་དུ་ཐག་རིང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཁེ་ཡང་མང་བ་དེའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
མཛའ་བ་ཡང་འདོད་ནས་དང་པོའི་དགེ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིར་འོང་། གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སེང་གེ་ཡིད་ 
མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱིན་ཏེ། སྲང་ཉིན་ཡང་འདིར་འོང་བ་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་ནས་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ཏུ་དེ་མཚན་མོ་ 
འདུག་ནས་སང་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་སར་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ། ཉིན་ལྔ་པ་ན་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོར་དང་ཡ་ལད་ 
དང་བཞོན་པ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་སྲེང་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟད་མོའི་སྐད་དུ་དེར་འདུས་སོ།། 
རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་སྟན་སྟབས་པར་བྱེད། ལ་ 
ལ་ནི་ནོར་དང་ཡ་ལད་དག་སྡུད་པས་ཀུན་ནས་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེས་ 
ཕྲན་སེང་གེ་འདི་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་དཔུང་དང་བཞོན་པ་མང་པ་དེའི་ཕྱིར་དཔུང་ 
གི་སྟོབས་ལ་རེ་བས་དཔུང་གི་ཚོགས་སློང་དུ་འོང་ངོ་།། 
ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོ་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལས་ཆོས་ 
ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ངེས་པར་ཡུ་བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་བྱིས་པ་བཟང་ 
པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་བསྐླང་དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ །སྐྱེ་བོའི་ 
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ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །མདུན་ན་འདོན་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
འོས་པ་བྱིན་ཏེ་སྟན་གཏིང་བ་ལ་འདུག་གོ །རྐྱལ་ཕྲན་སྲེང་གེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་ 
ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ང་ལ་འདི་ཙམ་མཛའ་ཞེང་ནོར་མང་དུ་བྱིན་ 
ལ་གློ་བ་ཉེ་ན་དེ་ཅི་ཞིག་སློང་། སྐྱེས་ལན་དུ་འོས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རིན་ཐང་ཆེ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བ་འདི་ནི་དང་པོའི་དགེ་མཚན་ 
ཙམ་སྟེ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་འབངས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ནོར་འདི་འདྲ་བ་ནི་མང་པོར་སུ་ཞིག་བརྡོད། 
དེའི་ཡུལ་ན་ནོར་དག་བྲན་རྣམས་ལའང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཡང་མེད་ན་སའི་བདག་ 
པོ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ནོར་རྣམས་ནི་མང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ཉུང་བའི་སྐླད་ 
དུ་འདིའི་སྐྱེས་ལན་དུ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་དག་བཙལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེང་ 
གེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅི་བདེར་འདུག་ཅིང་། མིའི་བདག་པོས་དཔྱ་ 
ཁྲལ་ཡང་སྡུད་པར་མི་བྱེད་དེ། སུག་ལས་བཀྱིད་དུ་ཡང་མི་བསྩལ། རང་གི་ལས་ཞཉུང་ 
དུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེ་ན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རམ། མདུན་ 
ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ 
བསྩལ་པ་དེའི་ཕྱིས་ནས་གཏམ་གླེང་བ་དང་། ཕྱིས་ལྷའི་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ 
རང་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྡོད། སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་པོ་ཡི་གེ་སྟོན་ཏེ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་ཟིན་གྱི་སང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་སོང་ནས་དབེན་ 
ར་ཡིག་དི་་ུ་ཞིབིསསོ། 
ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
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ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས། རའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
འཕྲིན་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་སྐེ་རགས་དང་ ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ བགྱིད་ 
བསླུང་ཞིང་། སེང་གེའི་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་སེང་གེའི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མང་ཞིང་། ངའི་ཡུལ་ན་ནི་ནོ་ ར་མང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བྱིས་པ་ཉེ་ 
དུ་དང་བཅས་པ་དེ་ངའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བར་བྱིན་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་བང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ངས་ནོར་གྱིས་གང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དང་མཐུན་པའི་འཕྲི ན་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་སྐྱེས་སུ་འོས་པའང་མདུན་ན་འདོན་ 
གྱི་ལག་པས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་མཛའ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཁྱེར་ 
ཏེ་མདུན་ན་འདོན་ནང་པར་སེང་གེའེ་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་།། 
ཡི་གེའི་དོན་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། ཞག་འགའ་འདུག་དང་དེ་ནས་གཏམ་གླེང་བར་ 
བྱེད་ཅེས་ རཾ དུན་ན་ འདོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡ ལ་དུ་བཏང་ན པ་ རྒྱལ་ ཕྲ ན་སེང་གེ ར།་ཆ། དུན་ 
བའི་འཕྲིན་ཡིག་བཀླག་སྟེ་དོན་ཤེས་པར་བྱས། སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མཐོང་བར་བྱས། 
ཝོ་ ཉའི་ངག་ ལར འཛོར།པའི་ འཕྲིན་རྣམ ས་ ཀྱང་ཇི་ལྟ ར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཧ། དུན་ 
ན་ འདོན་རྣམ ས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མ ཛའ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
རང་དོན་དུ་མཛའ་ཞེང་། རང་བཞིན་གྱི་བློ་བ་ཉེ་བ་གཅིག་ཕུ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
བདག་གི་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བྱ་དགོས་ལ། གར་བབ་བབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ་མདུན་སར་ 
འོང་ཞིང་། ལྷས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བའི་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ཐབས་འགའ་ཡང་འཚོལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་།། 
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པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་པ ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ 
དབུས་ན་ འཁོ ར་ རྒྱ་ མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། ཀྱི་ཤེ པ་ ལྡན་དག་ འདི་ན ས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་དང་ས་རི་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྨར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ན། སྔོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་མི་རིང་བ་ན་ཡུ་བུས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུས ་སྟན་པར་སྒྲ་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་ངེས་པ ར་ཡུ་བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་ 
ཡོད་པའི་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཡིན་ཡང་ 
དག་གོ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་པའི་ 
དགེ་མ ཚན་དང་ལྡན་པའི་ས་ འདི་ནྭ་ཟླ་བ་ རྒྱ་སྐ ར་གྱི་དབུས་ན་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོཿ ར་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ ་ཞིག་ན ། 
རྒྱལ་ཕྲན་འདིས་ཕ་རོལ་ལས་ནོར་བླངས་ཟིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 


རྐང་པར་མདུད་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱ།། 
མཁར་སྒྲོག་གཞན་བཞིན་རང་དབང་ཟི་ལྟར་སྤྱོད།། 
འཁོར་ཞིང་ཕྱིས་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན།། 
སྐྱ་བོ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པའང་དེ་འདྲ་སྟེ།། 
འཕགས་པ་ཟླ་བ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ལ།། 
མི་བདག་ཡུལ་ན་ནོར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན།། 

འག འ་ཞིག་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་གནས་སམ།། 
མུན་པར་བླངས་པའི་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན།། 
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མི་བདག་འདི་ཡང་གཞན་ལས་ནོར་བླངས་པ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་མི་བདག་འདིས་ 
ནོ ར་སྔ ར་ བླ ངས་པ ་དེའི་སྐ ད་ དུ་བྱིས་པ་ཡུལ་ག ཞན་གྱི་བ དག་པོ་ ལ་བྱིན་ནས་བ བ་ཆོ‹ (ལ་ 
སྤྱོད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཀུན་ཏུ་དོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་པར་མདུན་ན་འདོན་ཀུན་སེང་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་འདི་ 
ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་འདི་ཡང་བྱི ས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དཀོན་མཆོག་འབ ངས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་འགའ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བྱང་ ཆུབ་སྲེ རཾ ས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྟོན་པ་ འདི་སྐ ད་དུ། སྔོན་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ 
བུའི་ ཚུལ་གྱི་ཡོངས་ སུ་ མྱ་ངན་ ལང་ འདས་པ་ བྱང་ ཆུབ་སེ 3 ས་དཔ འ་ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འདི་ནས་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡུལ་ཕྲ ན་དང་ས་རི་མང་པོ་འདས་པའི་ 
མི་རིང་བ་ན་ཡུ་བུས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུ་ 
བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡོ ད་པའི་བྱིས་པ་འདི་ཡིན་གྱི། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུལ་འདིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། བསོ ད་སྟོམས་ཀྱང་བླངས། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་འོང་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
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ཇི་ལྟར་བྱ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཇི་ཞིག་ལན་འདོན་སྟམ་མོ།། 
ཕ་རོལ་སྨིག་རྒྱུའི་ནོར་བལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བརྡེད།། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་མི་དྲན་ཡང་། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། 
མཁའ་ལས་མུ་ཏིག་ཆར་པ་བབས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་ཡང་།། 
བཏུང་བའི་ཆུ་དང་རིང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ནི་རང་ཉིད་འོང་བ་ཡང་།། 
ལག་པས་ཕྱི་རོལ་འཕངས་པའང་ཡོད།། 


དཔེར་ན། གཉའ་ཤིང་གིས་གཉའ་བ་ལས་མནན་པའི་མ་ཧེ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་ལྕག་ 
གིས་བསྐུལ་ན་ཡང་། རོལ་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་བྱར་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཕྲན་སྲེང་གེ་ནོར་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ སྟེ། 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ།། 
རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་སྨྲས་པ། ནོར་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་འབབ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་ནོར་འོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི། བྱིས་པ་ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་འདིར་འོང་བ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་ 
བཅུག་གོ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་ན་བྱིས་པ་མི་སྦྱིན་ལ། 
ཁས་བླངས་ན་ནི་མི་བདག་གི་སྨྲ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ 
མིསྤྲའོ།། 
ཉི་མ་གཞན་པ་ལ་ཕ་ཉ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་གཏམ་དེ་དག་སྨྲས་སོ། །ཕོ་ 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 101 


ཉས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ས་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་འདི་ 
བྱང་ ཆུབ་སྲེ ཀ། ས་དཔ འ་ཉིད་ དུ་ ལུང་སྟོན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཏམ་ འདི་ 
སྨྲ་བ ར་རིགས་པ་ཞིག་སྟེ ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ གྲོང་རྡ ལ་གྱི་བྱིས་པ་ འདི་ འདྲ་བ་ནེ འུ 
ལྡངས་གཞན་ཡང་མ ང་ན་སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཉིད་དུ་ཡུང་སྟོན། གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པ་དང་། གང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་། གང་དུ་བསྲོད་ 
སྟོམས་བླངས་པ་དང་། གང་དུ་ དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་དག་སུ་ ཞིག་གིས་ 
ཤིས་པར་ནུས། ཞོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་ལྷ་ལ་ངས་གཏམ་འདི་སྨྲའོ་ཞེས་ཡུལ་དེ་ནས་ 
སོང་སྟེ ། བླ ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོག ས་དང་ཉེ་བར་ཕོ་ བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ནང་དུ་མི་བདག་ 
ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་སར་འདུག་ནས་ག སོལ་པ། ལྷ ་མཁྱེན་པ ར་མཛོད་ 
ཅིག །རྒྱལ་ཕྲན་སྲེང་གེ་ལ་གཏམ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་ལགས་སོ།། 

དོན་ཀྱང་མི་རིང་བ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ནས། སྨྲས་པ། མདུན་ 
ན་ འདོན་ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ འི གྱི་བ་གང་ཡི ན་པ འང་བ གྱིས། ཌ། དུན་ན་ འདོན་གྱི་བགྱི་ 
བ་གང་ཡིན་པའང་བ གྱིས་ཏེ། རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནེ ་ད་ཉེ་བར་ཀྱུར་ན། 
ངས་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨྲའོ། ། 

མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ ། འོ་ན་ངས་སང་ལྷ འི་མདུན་སར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མཚན་ 
མོ་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། ནང་པར་ལྷ འི་མདུན་སར་སྔ་བར་འདུག་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུལ་འདིར་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སེང་གེ་དང་ཉེ་བའི་ གྲགས་ 
ཏེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་ཅ ང་། གློག་ 
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མཚམས་སུ་བྱེར་ཞིང་ཀུན་ནས་བྱེར་ཏེ། ཕྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
སར་འོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་ངའི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་བླངས་ 
ཤིང་མཛའ་བ་དེ་ཐོས་ནས་རང་ཡུལ་འདི ར་ད གའི་ཚོགས་ཀྱི་བལྟ་བ་ཡང་མི་ཕོད་ན་ 
གླགས་འཚོལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་འདིར་འོང་ན་ 
སྐྱེ་བོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། མི་བདག་གི་སུག་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ནི་ནོར་གྱིས་ཉོས་པའི་རིན་གྱིས་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དག་ལས་འགའ་ཡང་མི་སྩོལ་ཏེ། བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན། སྔར་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཇི་ 
སྐ ད་སྨྲ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དག་ རང་ཡུལ་དུ་ འགྲོ་བ་ ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་ན་ 
( ང་། བྱང་ ཆུབ ་རེེ ཧ། ས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུ་བུ་ ཅག་ ལྟ་བུས་བདག་གི ར་ བྱ་བའི་གོ་ 
སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཉིད་དུ་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ནའང་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བ ར་དུ་མི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
ྩོང་བར་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ ར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཞོན་ 
པར་བཅས་ཏེ་བཏང་ཞེས་ཡི་གེ་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་མངགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་མདུན ་སར་སོང་སྟེ་ག ཏམ་གླེང་བར་བྱས་པའི་མཐར་ཟས་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་མདུན་ན་འདོན་དག་བོས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་གཏམ་གྱི་ 
མཐའ་ཡ ང་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་པ་ཀུན་བློ་མཐུན་པ ར་ 
གྱུ ར་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱི ཀྲབ དག་ ༢ ང་ངག་ འཇམ་པོས་སྨྲ་བ ར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་མི་ 
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བདག་དང་། ཡུལ་འདི་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་དག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་དང་ 
བཅས་པ་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་འཁོ་ ར་གྱི་ 
མི་ཞིག་ཉེ ་པ ར་འདུག་པ་དེ་ལ་སེང་གེས་འདི་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ཁྱིམ་ 
ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་དེས་ང་ལ་ལྷག་པར་མཛའ་ཞིང་སྐྱེས་བསྐུར་ 
ལ། ཞོ་ཤ ས་འཚོ་བའི་མི་དག་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་དང་ 
ཤུང་ངུ་ཙམ་ལས་འགའ་ཡ ང་མི་སྩོལ་བར་གཡར་དམ་བྱིན་ཟིན་པ་ཞིག་གོ །ཡུལ་དེ་ 
ན་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་རང་ཡུལ་ 
བཞོན་པ་དང་ལམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀུན་མི་བདག་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བླང་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ངས་སྔར་ནས་བྱས་ཟིན་གྱི། ཕ་རོལ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་གཡ ར་དམ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་བཏང་ངོ་།། 
མི་དེས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་ཁང་པར་སོང་ནས་སེང་གེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྨྲས་པ། ཉེ་དུ་ ཀུན་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །གང་དག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ནི་མིའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། རང་ 
དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ན་ འག འ་ཡཱ ང་མེ ད་པ་དེའི་སླད་དུ་ད་ ལྷ ར་ཕ་རོལ་ ལས་ 
ནོར་བླངས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་ཡུ་བུ་ཅག་སྔར་འདྲིས་ཤིང་བྲན་དུ་བ གྱིས་པ་ནི་བཏང་ངོ་།། 
ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ག་ལས་ཐོས། སེང་གེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་ 
མི་འདིར་འོངས་ཏེ། དེ་ལ་སེང་གེའི་གཏམ་གྱི་མཐ འ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་ད་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
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མི་བཟོད་ལ། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་པ་ཀུན་གྱིས་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱིས་འཕྱ་ 
ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པའི་བ རྣས་པ་མི་བ ཟོད་ལ། ཟས་དང་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ 
( ང་དུ་ཕ་རོལ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བཞིན་ལ་བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་ 
གིས་འདོད། ཡུལ་འདི་ན་ངས་ཁྱིམ་དང་ཞིང་གི་སུག་ལས་དག་བ གྱིས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཚོ་བ འི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ ར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ག་ན་བར་སོང་ཏེ་ 
མདུན་སར་འདུག་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་ནི་ལུགས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བང་མཛོད་རྣམས་འབྲུ་དང་ནོར་གྱིས་གང་བ་འདེ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན། གར་མཁན་དང་གླ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་མགུ་བར་ 
བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཆབ་འོག་གི་མི་རྣམས་ཏིལ་བཞིན་དུ་བཙིར་ཏེ་དཔྱ་ 
ཁྲལ་བསྡུད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཆེ་བ། སྔོན་གྱི་ལེགས་ 
བྱས་དང་ལྡན་པ། ས་བདག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བློ་བ་ཉེ་བའི་ལོ: ངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཉིད་འོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་མཛོད་ 
དང་བང་བ་དང་འཕེལ་བ་འདི་བྱུང་ངོ་།། 

མིའི་བདག་པོའི་མངའ་འབ ངས་ཀྱི་དོན་དུ། གོས་མེད་པ་ལ་གོ༔ ས་དང་། མུ་གེའི་ 
དུས་ན་འབུའི་བང་བ་ཡ ང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཏམས་པའི་ནོར་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ། འབངས་ 
རྣམས་ཀྱི་སའི་བདག་པོ་ཡོ ངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་། མཐའ་ཡས་པའི་གྲགས་པའང་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བ་ན། འདིར་འབངས་གཞན ་ལ་སྦྱིན་ན་སཾའི་བདག་པོ་འཁོ་ ར་ཉུང་ངུ་དང་ 


བྲན་ཉུང་ངུ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དཔུང་ཉུང་ངུ་དག་བྱ་བར་མི་འོས་ཏེ་ཚུལ་ཡ ང་མཛེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


བདག་ངེས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཙམ་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔལ་ 
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ལ་བལྟ་ཞིང་བསྟེན་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ཅིང་། སླར་ཡང 
སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་དུ་འོང་བ་འདི་ནི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ལྷས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཀུན་བདེན་ནོ།། 
ཁྱོད་སྲོང་ལ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་གི་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རའི་བ དག་པོ འི་བ རྔམ་པ་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ཚུལ་ 
བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་ནས་ཀྱང་ཅ ་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འདུག་ནས། སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སུ་ཡིས་སྨྲར་ 
མེད་དོ། །སེང་གེ་ལས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས་སྲོ། །། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་ཞིང་ཕལ་པོ་ཆེ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་ཞིང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཞོན་པ་ཉོས་ཏེ་བྱང་གི་ལམ་ནས་འོང་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ངོགས་ན་འདུག་པ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐེང་རིལ་དང་། ངང་པ་དང་། 
ཡུམ་གཅིག་མནལ་བས་དགོས་པ་མེད། །དེ་རིང་མཚོ་ཡི་ངོགས་སུ་ཡང་།། 
པདྨ་དཀར་པོས་གཏམས་པ་ལྟའི། །ངང་པ་ལུས་དཀར་མཐིང་རིལ་མོ།། 
ལུས་དཀར་ཆུ་སྐྱར་ཁྱོ་ཤུག་དེ། །ཐོ་རངས་འདི་ན་ལྷ་ཡུལ་བའི།། 
འབབ་སྟེགས་ལས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཆབ་ནང་དུ།། 
འོང་བའི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །སྙན་པར་གྲགས་འདི་རེ་ཞིག་གསོན།། 
ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དུབ་པར་མ་གྱུར་གྲང་། མཚོ་ལ་འདུག་ 
པའི་བྱ་ཚོགས་ཡ ང་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སྔས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ་ཞོས་ 
གང་བ་བླངས་ནས་ང་ལ་བླད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡ ང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕྱོགས་ 
དབེན་པ་ན་ང་རྩེད་མོའི་སླད་དུ་སོང་བ་དེ་ན། ཁྱི་ཞིག་གིས་མར་རྐྱལ་ཟ་བ་མཐོང་ 


100 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ནས་རིངས་པར་འོང་ནས་སྨྲས་པ། 


ཡབ་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །མར་གྱི་གང་བའི་རྐྱལ་པ་འདི།། 
སྐྱེས་བུའི་ངལ་བ་བྱས་པའི་སླད། །ཁྱི་རྐུན་བརྐུ་བ་བསྒྲད་དེ་སླར།། 
བླང་བར་འོས་པ་ཕ་གི་གཟིགས། །མར་རྡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྒོས་པ།། 
གསལ་བས་ནང་དུ་བླང་བར་བྱས་སོ།། 


རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་དུས་ཤིག་ན། 
ང་རྩེ ད་མོ་རྩེ་ཞིང་རྡོ་བ་ འག འ་བ སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ ཟླ་བའི་ ཆུ་ཀླང་གི་ངོག པ་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
མ་བསྡམས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། རྡོ་བ་འདི་ཀུན་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡིན་གྱི། འདི་ཁྱེར་བ་དེས་མཐོང་ན་ཁྱོད་མ་བུ་ཀུན་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་དེ་ལ་ངས་སྨྲས་པ། ཇི་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱངས་ལ་རྡོ་བ་བདག་པ་དང་དུས་ཉེའོ་ཞེས་ 
ངས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱངས་དུས་ལས་ 
འདས་སོ།། 
ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་མི་རྣམས་ལ་རིམས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ན་ཉེ་དུ་ཀུན་ལའང་ 
རིམ་ནད་དེ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་ཡང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་འབངས་མེད་པར་ 
རིག་ནས་ངས་ཆུ་བླང་བ་དང་། བ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཚ་བ་བསྐོལ་བའི་འབངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ངས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ།། 
སྤྱོད་ཚུལ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་རིགས།། 
ཡིད་དུལ་ན་ཚོད་མ་སྨིན་ཡང་། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་དག་བྱེད།། 
ངས་ནི་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ལའང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན།། 
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༨༩༤ ༠ ༦༽ ༨༩༤ 


མཐར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེས་འདི་སྟམ་དུ། བྱིས་པ་ཉེ་དུའི་ནང་དུ་བཞག་ཧ་སྐྱེ་བོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་གྱི་འདི་ལ་ཐ བས་ཤི ག་བྱའོ་སྟམ་མོ །། 

རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་བརྡུན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ནས་དྲངས་པ། མ་ཧེ་མི་བ སུན་པས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟ་ལྟ་བུ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ 
བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ ། ཆོམ་རྐུན་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་དང་སྒྱུས་ 
བསམ་པར་བྱས་པ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཡོན་ཅན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་སྒྱུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་བླང་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་གོམས་པ་དེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ 
ངུ་ཙམ་བྱིན་ནས་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། - 

ཀྱི་ཤེ ས་ལྡན་དག་འོངས་པ་ལེགས་ཀྱི། མདུན་ན་འདོན་པས་ཡུལ་འདི་ལོ ངས་ 
སྙན་པ ར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་འདིའི་འབྲུའི་ཚོགས་ནི་དཀོན་པ ་ཞིག་སྟེ་ 
དེང་སླན་ཆད་ཟས་གང་ཟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟའ་བ ར་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། 

བྱིས་པ་ཡང་སྔོན་ཆད་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེའི་སྐད་དུ། ད་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཕས་གྲོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ང་ཉེ་དུའི་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
ཉ་དུ་ཀུན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་བཞག་གོ། 

རིམ་གྲོ་བ། དེ་ནས་ངས་འདི་སྟམ་དུ། ཡུལ་འདི་ཡང་ཆུ་ཤིང་དང་ཚྩྭ་སྔོན་པོ་དག་ 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཁུར་ནི་བོར་བ་དག །ནགས་མཐའ་གནས་ 
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པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འང་བསོད་སྟོམས་ཕྱིར། །ལྗོངས་དག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ 
བདེ། །དད་པ་ཁོ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པ། །བླངས་ནས་ནགས་མཐའི་ས་གཞི་ལ། །བྱ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སློང་མོ་བས། །ནང་དུ་བདེ་བར་”སྐྱེ་བོ་གཉིས་པ་མེད་པར། ཟ་བ་བདེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབྱོར་ཡང་། །གཞན་དབང་གྱུར་འདི་འདི་ལྟ་བུར། །ཡང་དག་ 
པར་ནི་མི་བདེ་འོ།། 
ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ཡང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་དབང་མེད་དེ། །དེ་རིང་མི་ 
བདག་ངན་པ་འདིས། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལོ་བྲང་འཁོར་སར་བག་ 
མེད་པ། །ཅ་ཏོའི་སྒྲ་ཆེར་སྨྲ་བྱེད་པ། །རི་སྐྱེས་བྱ་ཡི་ཀུ་ཅོ་བཞིན། །འདི་འདྲའི་ནང་དུ་ 
ཅི་ལྟར་འདུག །ཡང་ཐོག་*་འདི་ན་ རླུང་“་དང་ལྷན་ཅིག་ ནི་འབབ་པ་འདིར། །བདེ་བར་ 
བཞིན། །གནས་མལ་གོས་དང་བཟའ་བཅའ་ཞུང་།། 
ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས། །སྲས་ཀྱི་ 
པ་འགྲོ་བ་དེ། །སྐྱེབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས།། 
དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡུམ་འདི་སྟམ་དུ། སྲས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་སྟམ་མོ།། 
སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩེ་བ་དེ། །རྡེས་སུ་དྲན་ནས་མྱ་ངན་བྱས།། 
སྲས་གཉིས་མདུན་སར་འདུག་པ་ལ། །ཐ་ཆུང་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པ།། 
མྱང་ངམ་ཐང་གི་མཚོ་ངོགས་ན། །ཕྲུ་གུ་བོར་བའི་ངང་མོ་བཞིན།། 
ཁ་ཟས་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཏེ། །ཡུམ་ནི་ཡུན་རིང་བཤུམ་པར་གྱུར།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་པ་སླ་བ་སྟེ།། 
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སྲས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི། །གདུང་བ་ཉམས་ཕྱོང་ཇི་ལྟར་བཟོད།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་སྲས་གཉིས་དང་ཉེ་དུ་དག་གཏམ་གླེང་བ། སྔོན་ཐ་ཆུང་ཕུ་བུའི་ 
ནང་དུ་འདུག་པ་ན། དེས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་ 
གིས་ཡུ་བུའི་མགོ་ལ་མཐོར་བར་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། ། 
ཐ་ཆུང་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྐང་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་། འོ་མ་འཇོ་ 
བའི་སྣོད་བླངས་པ་དང་། འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་འཛིན་པ་དང་། ནང་དུ་ཚ་བ་བསྐོལ་བ་ 
ཡང་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་ཡུམ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་དེ་ཡུ་ཐུ་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཐ་ཆུང་གི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 

དེའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་བསམ་པ། འདི་ཙམ་དུ་སྐྱེས་བུའི་གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། སྔར་གྱི་གཏམ་གྱི་མཐའ་ 
གླེང་བའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་ནས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་མདུན་ན་ 
འདོན་གཉིས་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ 
གཏམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱི། 
ལྷས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། ད་རང་ཡུལ་གྱི་ཉེ་དུ་ཡང་དྲན། འདྲིས་ཤིང་བྱམས་ 
པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དྲན། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིགས་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་དུ་མི་རུང་གི ། 
བྱིས་པ་ཡང་སྩོལ་ཅིག །འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ལ་སྔོན་གྱི་གཏམ་ 
གྱི་མ ཐྲ འ་གླེང་བ་དེ་ ལང འཕྲོ ས་པ་གཏམ་ འག འ་ཞེག་སྨྲ འམ་འོན་ཏེ་གཏམ་ག ཞན་པ་ 
ཞིག་སྨྲ། འཕྲིན་གང་བསྐུར་བ་རྣམས་ངས་སྨྲ་བར་བྱེད། ཅེས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་འགྲོ་ 
པ་གཉིས་གཏམ་བྱུང་བ་ན། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ 
ཡིད་མ་རངས་བཞིན་དུ་སྐར་བཀྱེ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་སྲེང་གེས་ཕུ་བུ་ལ་བྱིས་པ་སྦྱིན་པར་ 
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ག་ལ་འགྱུར། འདི་མགུ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་བར་རིགས། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིངས་པར་མདུན་ན་འདོན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་གམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། 
དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བག་མི་ཕབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྒྲར་མེད་དོ།། 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ཡིད་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨྲས་པ། སྔོན་གཏམ་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཅི་གཏམ་འདི་ཡང་དེ་ 
འདྲ་འམ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་ནས། འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་འོས་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
སྨྲ་བ ར་བྱེད་ན འང་། དབང་ ཐང་གང་ཡིན་པ་ནི་སའི་བ དག་པོ་ཁོ་ནས་ བྱས་ཏེ་ཇི་སྐ ད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་བདེན་ནོ།། 
ད་དེ་ངས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱི་མ བྲ འ་གླེ ང་བ་ཡ ང་རྙེད་པ་སླ་བ ར་ འགྱུར་རོ།། 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་དེང་སླན་ཆད་བྱིས་པ་ང་ལ་དབང་ཞིང་ 
བྱིས་པའི་མདུན་སར་ཉེ་དུ་ཀུན་བག་ཡངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ 
པར་བྱོས་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲུ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྤུན་པ་དག་རླུང་ལ་ཕྱར་བ་ 
ན་ཅི་ཙམ་ཕྱར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲུ་དང་འདྲ་བའི་སྦུན་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲུ་ལྟ་ 
སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེང་སླན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བར་ 
མི་རིགས་སོ།། 
དེང་སྐན་ཆད་སྲས་ཐུ་བོ་འདི་ཡང་བྱིས་པའི་རྩེད་གྲོགས་སུ་བཏང་བར་བྱ་ཡི། སྔོན་ 
ཆད་སྨྲ་བ་ཀུན་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེང་སླན་ཆད་གཏམ་གྱི་མཐ འ་ཡང་ངས་བལྟའོ།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེའི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། གཏམ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་སྲེང་ 
གེ་ཡང་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཞེས་སྨྲས་ནས། མདུན་ན་འདོན་ 
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གྱི་གནས་ནས་དོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་སོང་སྟེ། བཟའ་པ་ 
དང་། བཏུང་བ་འགའ་ཞིག་བསྐུར་ནས། སྲས་ཐུ་བོ་བྱིས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཡང་ཐོག་དེ་ན་མངགས་པར་བྱས། དྲེས་ཀྱང་འོངས་ནས་ང་མཐོང་བ་དང་། འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ྗ 
གནས་པ་བདེ་འམ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངས་སྨྲས་པ། ཅི་ངོ་མི་ཤེས་ལ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིའི་ནང་ 
དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་འབྱོར་བ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་འདི་ཙམ་སྟེ་གུད་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་སྲས་མ་མཐོང་ 
་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དེས་མྱ་ངན་འགའ་ཡང་ཚོར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་རིང་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཉེ་དུ་ཀུན་འདི་ན་འོང་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
པའམ་ལམ་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སྲས་ཐུ་བོ་བྲལ་བའི་ 
སྲོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ད་གཟོད་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་འདེ་རྙེད་དེ། 
ད་ལྟ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ནས་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལོན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞོ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞོ་ཡིས་གང་བ་བཟུང་ནས་མདུན་སར་འདུག་གོ། 
དོན་མཐུན་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐུན། །མཐུན་པར་རེ་བ་གྲུབ་ནས་དེ།། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ངོགས་ན་བདེ་བར་ཕྱིན་པ་ཡི།། 
གྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་འོང་བ། །སྐྱེ་བོ་ཉེ་དུས་མཐོང་བ་དང་།། 
ང་ཡིས་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་འདིའི། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་།། 
མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ།། 


རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འོང་ཞིང་། ང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྲོང་རྡལ་ 
དུ་ཉེ་དུའི་མདུན་སར་འགྲོ་བར་བྱས་སོ། །བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་ལས་མཐུན་པ་དག་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་སྨྲ་འདོད་པ་སྟེ། ངས་ཉེ་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་རྩེད་མོར་སྨྲ་བ་ 
ཐོས་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡང་མང་དུ་སྨྲས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།། 

མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཚོང་འདུས་དང་། །དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་ཆེན་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། །བྱམས་པ་འབུམ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་རྡོ་ལས་གྲུབ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིད། །གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། །སྨར་ལུང་དང་པོ་འབྲིང་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཆུང་དུ་ལ་ནི་མི་ 
ཡུལ་འབྲུ་བཅུད་སྨིན། །རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་འབབ་ཆུས་མཛེས། །ལུང་བའི་ 
སྟོད་དང་ཡུལ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཀི་ཟི་ཐང་གི་རྡོ་བའི་མཁར་བདག་པོའི། །བསོད་ནམས་ 
བཞིན་དུ་མཐོ་བའི་ནང་དུ་ནི། །སྦི་ཚའི་རིགས་ཏེ་སྔོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།། 
པ། །སྒོ་གཤོག་ལུས་ཀུན་མཚལ་གྱིས་བསྒོས་བྱས་པ། །ཡང་ཡང་ ང་བའི་ཕུག་ནས་ 
མཚལ་བླངས་ཏེ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པར་བྱས། །དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ནི་ཀུན་ནས་འཕེལ་བའི་རིགས།། 
ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན།། 

དེ་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱིམ། །ཐག་རིང་ལམ་ནས་འོངས་པའི་ 
མགྲོན་པོ་བཞེན། །ཁོ་བོ་འདུག་པའི་གནས་མལ་འོས་གྱུར་པ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ 
མཉམ་གྲོགས་མོ་ཡིས། །དུང་དཀར་ལུས་ཆེ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །རང་གི་ལག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་བུས་པའི་སྒྲས། །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱས་དེ་ནས། །རང་གི་གོས་ 
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ཀྱི་ཐུ་བར་བཟུང་བ་རྨིས། །ལྷུམ་ཞུགས་ཚེ་ནའང་ཡིག་དྲུག་གསལ་འདོན་པ། །ཡུམ་ 
གྱིས་ཐོས་པས་ཡིད་རབ་དགའ་བ་སྒྲབ། །སྔོན་བྱས་བསོད་ནམས་ས་བོན་དགེ་བ་ 
ལས། །མུ་གུ་ཐོན་པ་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །ཡུམ་གྱི་པང་དུ་བླངས་ནས་ཉེ་དུ་ཀུན།། 
ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་ཡ་མཚན་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །བྱིས་པ་འདི་ཡི་བཞིན་འཛུམ་བག་ཕབ་ 
དེ། །རང་བཞིན་སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །ཐ་ཆུང་འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ 
པ་ཡི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཅས་ནས་ 
བྱིས་པ་ལ། །འོ་མ་ཞོ་དང་མར་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྲོ་ལྷ་ལ་བྱ་བ་བཞིན།། 
བ ར་བསྟི་རིམ་གྲོ་དམ་པས་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨོའི་དཔལ་བཞིན་ 
གྱུར། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་དབང་མི་སྤྱོད་དེ། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ། །མཛའ་དང་ཡུན་རིང་འདྲིས་པ་མི་བསམ་པར། །ཚོང་འདུས་ཟོང་བཞེན་གཞན་ 
ལས་ནོར་བླངས་ཏེ། །རང་གི་བྲན་ཡང་གཞན་ལ་འཚོང་བྱེད་པ། །རྗེ་བོ་ངན་པ་བྱས་ 
ཤེས་དྲིན་མི་བཟོ། །གཟུ་ལུམ་བརྫུན་ཚིག་བབ་ཅོལ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། །ཆོམ་རྐུན་བཞིན་ 
དུ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་དང་། ཁྭ་རྣམས་བཞེན་དུ་ཟས་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་མང་།། 
སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་རང་བཞིན་ངན། །དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་ 
ནི། །ལ་མ་ཉེ་དུ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྲན་གྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་བླང་གི་སྨར། ། 
ནོར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ང་ཡིས་བཀང་། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས། །རང་བཞེན་མ་བརྟགས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱ་དང་མི་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ། །མུན་པའི་ནང་དུ་དེ་རབ་ཞུགས་པ་ལྟའི། །དེ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ནོར་ལ་ 
བསམ་པར་གྱུར། །བྱ་ཚང་བཞིན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཞེང་རྣམས་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
ལ་སྲོ་སྲོར་སྦྱིན། །ངེད་རང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས།། 
དེ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡུ་གུར་གྱི། །ལམ་དུ་ཚུགས་ཞག་མང་པོས་འོངས་པའི་ 


114 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


མཐར། །ཡུལ་དུ་མཚོ་ལ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཀུན། །མཚན་མོ་སྐད་སྟན་སྒྲོག་པས་བདག་ 
ཡིད་ལ། །ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ངལ་ 
གསོ་བསྟེན། །མི་ཡུལ་འཁྱར་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། །རི་དྭགས་ཁུ་ལས་བྱེར་ 
ན་དྲག་མང་སྟེ། །རྨ་བྱ་བྱང་དུ་སླེབས་ན་གྲང་རེག་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ཀུན་ཀྱང་ 
ཤུང་ངུར་གྱུར། །མཐར་གྱི་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་གི །དང་ན་སླེབས་ཀྱང་ 
བག་ཕབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཡང་མ་ཁེངས་བློ་ཡང་ཕྱ་མ་ཁྱོ། །དེ་ན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རོལ་ 
ཁང་པ་གཞན། །བདག་ཀྱང་བ་གམ་ཡང་ཐོག་གཞན་ཞིག་ཏུ། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་ཡི་ 
ནང་དུ་བཞག །ཡིད་སྐྱོ་འགྲོ་ བར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་ དབང་མེད།། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དམན། །ཞེས་བསམ་སྐབས་དེར་ཡུལ་གཞན་ 
བདག་པོ་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ། །མཛའ་བར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མེད་ 
སླར་འཁོན་པ། །ྒྱུ་གང་དེ་ནི་དེ་རིང་བདག་ལ་སྨོས། །ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་དང་གཏམ་གྱི་ 
མཐའ་བརྟགས་པའི། །ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དཔང་པོར་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཉིན་མོའི་འོད་ 
ལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས། །ཚད་མའི་སྲང་ལ་གཏེག་ན་ཀུན་ཡིད་ཆེས།། 
བདག་ནི་མི་འདུག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས། །གཏམ་དེ་སྨྲས་པ་ལ་བསམ་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི། །བདག་པོས་དེ་ལ་ལན་དུ་ཡང་སྨྲས་པ། །བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་བདེན་འདི་ལ་ 
ནི། །སོམ་ཉི་མི་བྱ་སླད་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །སྐྱེད་ཚལ་བདག་པོའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཁྱོད་ཀྱ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་དབང་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྟན་སྒྲ་ལྟ་བུ། །ཐོས་ནས་ 
དལ་གྱིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་།། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྟར་ 
དུ། །བྲལ་བའི་གདུང་བ་ཞི་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དག་གླེང་བ་ 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 115 


དང་། །བདག་ཀྱང་རྩེ་མོར་དགའ་བས་ཉིན་ཞག་ནི། །ཐུང་ངུར་གྱུར་ཞིང་དུས་རྣམས་ 
འདའ་བ་ལས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ལེ་ལོས་འདུག་གམ་ཅི། ལུང་པ་འདིའི་ཕུའི་རི་བྲག་ཅིག་ 
ཏུ་ཞིང་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་སོང་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱོས་ཤིག ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
མིའི་བདག་པོ་དེ་ནས་སོང་བ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་རི་བྲག་དེར་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ངས་ 
མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
སྔོན་རང་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ས་བོན་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་བཤོལ་མདའ་ 
དང་གཉའ་ཤིང་བཅིང་བར་འོས་པའི་གླང་དག་ཀྱང་ཡོད། གཱ་མི་ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་གླ་ 
རྔན་བླང་བ ~་ འདོད་པ་དག་ནི་ ༩ བ་ཇི་ ལྟ ར་བ གྱི་ཞེས་ཡུ་བུའི་བཞིན་ ལ་བ ལྟ་བ་ཡིན་ན། 
ད་བཤོལ་མདའ་དང་ལྡན་པའི་གླང་ཡང་མ་མཆེས། ས་བོན་དུ་འོས་པའི་འབྲུ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཞུང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡང་མི་གདའ་ན་ཞིང་འདི་ནི་ཞིང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ 
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཀུན་གདའ་འོ།། 
ཞིང་མིའི་བདག་པོ་ལ་སླར་བྱིན་ཏེ་ཡུ་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་ 
འགའ་ཞིག་བླངས་ནས། ཞོ་དང་། དར་བ་དང་། མར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ 
ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེ་དུ་ཀུན་གཏམ་བྱུང་བ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞིང་བླངས་ཏེ་འབུའི་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་གང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བཞོན་པ་དག་ཀྱང་བླང་ལ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འབྲུ་དང་གོས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དག་ཉོ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཕྲན་འདིའི་མཛོད་ནས་རིམ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་ཆ་མ་མཆིས་ན་རེ་ཞིག་ཞིང་བླངས་ལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
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མཐའ་བལྟས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སླར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟའ་བ་དང་། །གོས་དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ།། 
སྨྲ་བ་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་པ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཡི།། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཀྱིས། །གོས་ནི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན།། 
དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཡོད། །གཏམ་དེ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན།། 
ཞིང་ལ་མོས་པ་གཉིས་སྒྲ་བ། །དེ་སླད་ཞིང་ལས་འདོད་པར་གྱུར།། 
དེ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དུ་ཀུན་ཞིང་ལ་བསམས་པས། ཉེ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤོལ་ 
མད འ་ག ཏྲ ར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སློང་མོ་བ་བཞེན་དུ་ཡུན་རིང་ འདུག་ 
ཅིང་། ཞིང་པ་གཞན་དག་གི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག་ 
བཤོལ་མདའ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཉེ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་འགྲམ་ན་འདུག་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ། ཞིང་རྨོ་བར་འདོད་ན། གླང་མེད་དེ། བཞིན་བཟང་དག་གླང་ཟུང་གཉའ་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ་དེ་རིང་གཡར་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཕྱིས་ནས་འབུ་བསྡུད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། ཇི་རང་ཡུལ་ཡལ་ 
བར་བོར་ནས། ད་ཡུལ་འདི་ན་བཤོལ་མདའ་དང་གཉའ་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་གླང་སུ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན་པ ~་ འགྱུར་ཞེས། དེས ར་འི་ བྲག་ཏུ་སོང་བ་དང་བཤོ༔ ལ་མད འ་ 
འཚོལ་བ་ཡང་འོངས་ནས། དེ་ལ་བཤོ' ལ་མདའ་ག་རེ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ ། 
རང་ཡུལ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ད་བཤོ ལ་མདའ་ཙམ་གྱིས་སྐད་དུ་གྲོ་ ང་ཁྱེར་འདིའི་སྒོ་ 
ཐང་ཆད་པའི་བར་དུ་རྨོ་བའི་ཚིག་ངན་པའི་བཤོ༔ ལ་མདའ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཐོས་སོ།། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་དང་བཅས་པའི་གླང་གཉིས་ག་རེ། དེས་སྨྲས་ 
པ། གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཡ ང་མ་ཐོབ་ན་གླང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་གཉིས་དེ་སྐད 
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སྨྲ་བ་ནས། དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་དུ་གཞན་ཞིག་སྣོད་ཁྱེར་ 
ཏེ་གྲོང་རྡལ་དུ་སྲོ ང་ནས་ཁྱིམ་བ དག་རྣམ ས་ལ་བསྒོ་བ ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་དག་བ དག་ 
ཅག་ལ་ས་བོན་དུ་རུང་བའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ་བཟང་པོ་ཁལ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་ 
སྦྱིན་པ ར་མཛོད་ཅིག་དང་། འབྲུ་ཁྱིམ་དུ་བ སྡུད་པ་དེའི་ཚེ་དྲིན་དུ་ གཟོ་བ་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བ དག་དེ་མ་ རངས་ནས་ འཕྱ་ཞིང་སྒོ་ ད་དེ་སྒྲ ར་ར ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ ང་ 
པར་འདོད་དམ། ཅེས་འཕྱ་བར་བྱེད། སྨོད་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་བ རླ་ལ་བསྣུན་ཅ ང་སྒྲ་གསང་མཐོན་པོས་རྒོད་པ ར་བྱེད་དོ།། 
ཀུན་སྐྱེངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སླར་རི་ བྲག་ཏུ་འོངས་པ ཿ 
དང་། དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྲ ས་ཐུ་བོས་སྨྲས་པ ། ནས་ཀྱི་སྲ་བོན་ 
དག་ངན་པ་ནེ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ན་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ག་རེ། དེས་སྨྲས་པ ། ནས་ 
ཉུང་ངུ་ཡ ང་མ་ཐོབ་ན་བཟང་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་རིང་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམ་པའི་ 
སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བས་ 
འཚོ་དགོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡང་། །དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ།། 
དུས་མིན་རླུང་བ ཞིན་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས།། 
མི་བཟོད་སྐྱེ་བོའི་འབད་པ་བརྒྱས། །ཅི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
དོན་གཉེར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འབྲོས།། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་བའི་ནོར་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གླ་རྔན་བྱིན། 
ཡུལ་གྱི་མི་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞེང་ལས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གླང་གཉིས་དང་། 
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གཉའ་ཤིང་བཤོ ལ་མདའ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཡང་སླར་རྙེད་དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱས་སོ །། 

དེའི་དར་འདས་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་མི་རྣམས་ཞིང་ལས་བཀྱིད་ཅིང་ 
འབྲུའི་ཕུང་བོ་བརྡུང་བ་མཐོང་ནས། ངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞེང་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཉེ་དུ་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཉྟས་པ་དང་། ངའི་ཉེ་དུ་ཀུན་སྐྲ་ལོ་དང་། བཞིན་དང་། གོས་ 
རྣམས་རྡུལ་གྱིས་སྐྱ་ཞིང་། ལུས་ལས་རྔུལ་བྱུང་བ འི་ཤེ ད་སྐྱེད་དེ་ལས་ལ་རེམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉིན་ལྔ་འདས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤྲང་བར་བརྩམས་པ་ན། 
འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ལས་ཆུང་བ་ཞུང་བ ་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་ 
རྒོད་ཅིང་སྨྲས་པ། ཀྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ ་དུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་རྒོད་པར་བྱེད་དོ།། 

ངསྨ་སས་བ། བཞོན་པ་ཤོན་ཏེ་ཕྱོགསསུཚང་གི་ཁེའདོད་པས་འགྲོགསཏེ་འགྲ་ 
བའི་ལམ་དུ་བཟའ་བ ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདིར་མཆིས་པ་ནི་ཉུང་ངུར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 
ཙམ་དུ་ཡུ་བུས་ཅི་ཞིག་བླང་། ཞེང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡ ང་འདི་འདྲ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཡབ་ཡུམ ་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་སླད་ཆད་འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་ 
འགའ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེའི་བཟའ་བ་ནི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རིའི་ཅུ་སྔོ: ན་པོ་ 
འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། དར་བ ་ནི ་མང་པོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅི ག། 
དུ་བྱས་ཏེ། བ་འགའ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། དར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ 
ཡང་འོ་མ་ད ང་ཞོའི་བཏུང་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ངས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མར་ 
མེ་ཡ། ང་ཐ་ན་བྱིའུ་ཁུག་རྟའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཡང་རང་གི་ཅི་འབྱོར་བ་དེ་དུས་སུ་ཕུལ་ཞིག་ 
དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ 
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སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་ནའང་མཆོད་པའི་མར་མེ་བྱེད་ 
དོ། །གང་གི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་དབུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀུན་ནས་སྣ ང་བའི་སྒོན་མེ་བྱེ་བ དཀ རྒྱ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བ རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་དགོས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་དབུལ་ཡ ང་སྐྱེ་བོ་དབུལ་བོ་ལ་དར་བའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་ཡ ང་དགེ་བའི་རྩ་བ ་དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དེས་ནི་ཕྱིར་ཡ ང་དེ མང་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨིན་ཞིང་ བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྐྱའོ། །ྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུགས་ན། ཇི་སྲིད་རྒྱུ་མཚོ་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཡ ང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འོ་མའི་མཚོ་ 
དང་ཉེ་བའི་བ སྟི་གན ས་ན་ཡོད་པ་དེའི་ འཁོ ར་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པ ར་དག འ་བ་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་མངགས་པ་དེས། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འོང་ནས་ 
ང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེས་སུ་བཀུར་བ་བཟང་པོའི་ 


120 ག ར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐ ར། 


སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ ར་འོས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་བྱིན་ནས་འདུག ་སྟེ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ། དེའི་སྙན་ 
པར་གྲགས་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་ཀུན་ལ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆར་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བབ་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
རིམ་གྲོ་བ། དེ་ན ས་བྱང་ཆུབ་རྲེ ཆ། ས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི ས་ཡུལ་སྒྲ ར་གྱི་ 
སྟོན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟླ ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ཕྱོགས་ 
ན་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གྲགས་སོ།། 
མི་རྣམས་ཡིད་ནི་མ་བསླབས་མ་འདྲིས་པའང་།། 
ོརཕྱིརསྔོནའགྲནརཕིརརྗེསའགྲོ་སེ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་གནས།། 
མ་དུལ་བ་ཡང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས།། 
ཉེ་བར་འོངས་ནས་དུལ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད།། 
རིམ་གྲོ་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་དབུལ་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་མི་འོངས་པ་རིའི་འདབ་ 
ཆགས་ལྟར་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན་ 
ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡོད་པ་སྔར་ཉེ་དུས་བཤོལ་མདའ་དང་གླ ང་གཉིས་གཉའ་ཤིང་དང་ 
བཅས་པ་འབྲུའི་ས་བོན་འཚོལ་ཞིང་སློ་ ང་བ་ན་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
ངན ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་འདོད་དེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཉེ་བར་ 
འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
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དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་བ དག་ཁྱི་གུ་ཁྱོད་ ལ་བཤོ' ལ་མད འ་དང་གླ ང་གཉིས་ཏེ་ འབྲུའི་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་མ་བོས་པར་ཡང་འོང་ཞིང་རང་བཞེིན་གྱིས་བློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མ་བོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཐལ་ 
གྱིས་འོང་བར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲེལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་མ་མཆེས་ 
ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དག་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བག་ཕེབས་ཤིང་ཚིག་འཇམ་པོ་ཉན་པར་ 
འོས་པ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་རོ་མྱང་བར་འོས་པའི་གཏམ་དུ་མ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 
གུ་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
དང་ཅི་མཁོ་བ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་དང་ངས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། 

སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་ལྟུང་བ་དེ། །ངེས་པར་ལྷུང་བ་དེ་ལྟར་མིན།། 

དུས་སུ་བབ་ན་ས་བདག་གིས། །ཕྱག་བྱར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཐོབ་སྟེ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་ 
པོའི་དཔལ་ནི་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དབྱར་གྱི་དུས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དེའི་ཚེ་རི་དང་རི་སུལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབབ་ཅིང་ 
མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལས་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་དེ་ལའང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་འོངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆེས་བཟང་བ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུས་ 
འཕགས་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །ནོར་ཆུང་ཇུ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སོར་ 
གདུབ་དང་། གདུབ་བུ་དང་། སྐེ་རགས་དག་སྦྱིན་ནོ།། 
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དེའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ཀུན་གོས་གསར་བ་དག་བགོས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ན་བཞོན་པས་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་ནས། ངས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདིར་འོངས་ནས་ཡུ་བུ་དུས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ལོན་ན། ད་འདི་འད་བའི་གོས་དང་བཞོན་པ་མི་བདག་གིས་མཛའ་ཞིང་འདྲིས་ 
པའི་དབང་གིས་བྱིན་ནམ་ཅི། དེས་སྨྲས་པ། མི་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །བདེན་ 
པར་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེང་གཅིག་པུའོ། །ངས་སྨྲས་པ། 
ཤིང་ཏོག་བརྐུ་བའི་རྐང་བཏེགས་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལ་ནི་ནོར་བཏམ་དང་།། 
མི་བདག་ངན་ལ་ཡིད་བརྟེན་པ། །འདི་གསུམ་ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ།། 
བྱས་པར་ཟད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བརྡོད། །ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་།། 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་བཞིན་འཛུམ་ནས།། 
ཡུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉེར་བཏུད་དེ། །ནོར་ལ་སློང་བ་གདོན་མི་ཟ།། 
དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་མིའི་བདག་པོས་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཞིག་བཏང་ནས། འདི་ 
སྐད་དུ། རྒྱན་དུ་འོས་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཕྱིས་ནས་ 
རིན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ངས་སྨྲས་པ། 
གྲོང་ཁྱེར་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱོས་ལ་རིན་ནི་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྨྲོས་ཤིག 
ཡབ་ཅིག་བཟང་པོ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མཚོ་ལ་བབ་པའི་ཆར་པ་དང་།། 
མི་བདག་ལ་ནི་ནོར་སྦྱིན་པ། །འདི་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་མི་སླར་འོངས་པ་ན་བྱི་རུ་རྙིང་བའི་དུམ་བུ་འགའ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་རྒྱན་མཁར་བའི་མེ་ཏོག་དང་གདུབ་ 
བུ་དག་བསྐུར་ཏེ་བཏང་ངོ་།། 


༨༩༤ ༢༨༤ ཛ༽ 
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ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། དེའི་སླད་དུ་ཤུལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྟ་གོན་བྱས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ 
ཞིང་མདུན་གྱིས་བ ལྟས་ཏེ། ར་ས་ འཕྲུལ་སྣ ང་གི་ ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ འཕག ས་པ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་དད་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། དགེ་འདུན་ 
བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། དྲེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ།། 
ཤེས་ལྡན་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དག་ཐོས་པར་བྱས་ 
པ་ན། ཁྱོད་ཅག་གིས་དེའི་དོན་འཚལ་བར་གྱུར་ཏམ། མི་ལུས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་འོ།། 
སྒྱུ་ལུས་འདི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འཚོ། དེ་བས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱིས་ཤིག 
དུས་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་ཅིག །དུས་ 
དུས་སུ་མདོ་སྡེའི་ཁ་ཏོན་དག་བྱ་བ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་དུལ་བ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་མི་རུང་གི །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དེང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག 
སེམས་དུལ་བས་ན་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དུལ་བར་འགྱུར། དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འདུག་ནས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེ་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ 
མཐར་གྱིས་སོང་ངོ་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
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ལེགས་བྱས་རྒྱུན་ལྡན་འདི་ཁོ་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབབ་པ་ཉིད།། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གཅིག་བསྒྲབ་བརྩོན་ན། །མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན།། 
ངལ་བ་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྟམ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད།། 
སྲིད་འདིར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །འབད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད།། 
དབེན་པ་བསྟེན་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད། །ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན།། 
གང་ལ་ཡིད་ནི་མགུ་བྱེད་པ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ།། 
ནུས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། །གང་ཚེ་ནོར་ལ་བསམ་པ་དེ།། 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མི་དམན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་གྲུ་ཆེན་བསྟེན།། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་བྱ་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ།། 
བཟོད་པས་བཟོད་བྱས་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དང་པོར་བླངས།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ྱུག་དེ་ཡང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་འོས་པ་ཤེས་ནས། རྟ་སྔོན་པོ་རབ་ 
དང་། རང་གི་བྲན་དང་། གླང་ཁལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཆིལ་ལྷམ་དག་སྟ་གོན་བྱེད་དོ། །སྐྱེ 
བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་ཞིང་ཕྱིས་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྣམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་ས་ལེ་བར་མང་བ་དང་། མུ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། མཐའ་འཁོབ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཅིར་འགྱུར། 

གལ་ཏེ་དོན་ཐོབ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བཞིན་དུ་འདིར་སླར་འོང་བ་བལྟ་འདོད་ན། དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་ལུས་ནི་རང་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་མིན་གྱི་རླང་ལྡང་ 
བ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡོང་ཆ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒས་པ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས་ཏེ་དེ་ལས་བབློག་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་འཆི་བ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྲོག་ནི་ཆུའི་ཆུ་ལྦུར་དང་འདྲ་ 
ན་ཇི་ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐན་ཆད་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རང་ 
ཉིད་སྔ་རོལ་དུ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དང་། 

ཡང་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིས་པའི་ན་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འདབ་ཆགས་དང་འདྲ་བ་གནོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྐྲག་ཅིང་། 
བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལས་རེང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་སྟེ། ཡིད་ 
མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་མིག་མཆི་མས་གང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་ 
རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་དཔུང་པར་འཛེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
རྟ་དུལ་བ་ལ་ཞོན་ཏེ་སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན་ཅིང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མཐོང་ནས། ཡངས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་བལྟ་ཞེང་འདུག་སྟེ། ལེ་ལོའི་གོམས་པས་སླར་ནང་དུ་སོང་ངོ་།། 


126 གར་དཔང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་རུ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་མང་། །བཞོན་པ་ཁུ་མང་ལྡན་པ་དེ།། 
ཀུ་བེ་ར་དང་མཉམ་པ་ལས། །ལྷག་པའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
རྟ་མཆོག་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སྤྲོ་བས་བཟུང་བ་ན།། 
དད་པས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། 
གྲུ་དང་མཚུངས་པ་འདི་སླར་འོངས། །འདི་ཡི་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ཟླ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག། 
མཐོང་བ་རེ་བ་སྐལ་བ་ལ། །སྒྱུ་ལུས་རང་དབང་མིན་པ་འདི།། 
བྱ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདིས། །ནམ་ཞེག་བོར་དུ་དོགས་པ་ཡིད།། 
མྱ་ངན་དགའ་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །མཆི་མའི་ཐིགས་པས་གང་བའི་དབུགས།། 
སྟོད་དུ་བྱུང་བས་སྨྲ་བ་མེད། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས།། 


ལན་བརྒྱར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །ཉིན་ཞག་རང་བཞིན་བསམ་པ ར་གྱུར།། 

ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་ཏུ་བླངས། ། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་ 
པ་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། བྱ་སོ་རྟ་རྣམས་ཕུགས་ 
ས་མོ་དང་འདྲ་བ་སྒྲ ་མི ་སྟན་པ ་སྐད་གསང་མཐོན ་པོའི་ཆོ་ངེ་འབོད་པ ་དང་འདྲ་བ་འབབ་ 
ཆུའི་ངོགས་ན་འདུག་པ་ལ། མཐིང་རིལ་མོའི་མིག་ཟུར་གྱི་གཡོ་བས་འཕྱར་ཞིང་བལྟ་ 
ཚེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཅི་ཡང་བྱུང་བ ར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
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སྐབས་དེར་རིགས་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། རི་དྭགས་ 
བཤོར་བའི་རྔོན་པ་མང་པོའི་རྟ་མིག་གི་བསླང་བའི་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤ་ 
འདོད་པའི་སྦྱང་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རི་བོའི་ངོགས་ནས་བལྟ་བའི་མིག་གི་མེ་འོད་ཀུན་ 
དུ་འཕྲོ་བས་ཀུ་ཤའི་ཚོགས་བསྲེག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ། ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་ 
པ་མ་རབས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཚང་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་ཤེས་པ། བྱིས་པ་ 
དྲེ་རམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་དང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ 
ཞོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བཞོན་པ་དག་དབུལ་བར་བྱས། རྗོན་པའི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུང་གི་མགོ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུར་ 
བུར་སྤྲུངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་ས་རི་མང་པོ་ འདས་ནས་ཟླ་བ་ འག འ་ལོན་པ་དང་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་རྡ ལ་ 
མགར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ་བོ་མི་སྲུན་པ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ཕྱི་ཞིང་བཟོ་བས་ 
བྲེ ལ་པ་སོཿ ལ་བ ས་ནག་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་ འདྲ་ 
བ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་བས་གསོལ་པ། གྲོང་རྡལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པར་གྱུར་ན་སུ་ 
ཞིག་དང་འཁོན་ཞིང་རྩོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་ 
པ། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་མགར་བའི་གྲོང་རྡུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པ་ཁྭ་ཏ་དང་ཞུག་པ་བཞིན་དུ་རྩོ། ད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཡུ་བུ་ 
ཅག་གཡུལ་ངོར་འཆི་བ་ནི་ལེགས་ཀྱི། ཁྱིམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཅིག་ཏུ་འཐབ་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གཏམ་གླེང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེས་ནས། གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བོས་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 


ཆོག་ཤེས་པར་བསླབ་བོ།། 
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དེའི་ཚེ་མགར་བ་རྣམས་སེམས་མགུ་ནས། ཡུ་བུ་ཅག་དེང་སྐན་ཆད་རྩོད་པ་མེད་ 
པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་འདིས་བྱས་སོ། །ཞེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་འདུལ་བའི་ 
ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཡ་ལད་དང་། ཏོག་རྩེ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་མང་པོ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བར་བྱས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུར་བུར་སྤྲུངས་པ། དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ 
འབྲས་དང་འདྲ་བ། བཞོན་པའི་ཁུ་མང་པོ་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཞུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་འཁུྱམས་པ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་རི་དྭགས་ཡན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མགྲོན་པོ་དེ་ 
རྣམས་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ནོར་གྱི་མི་ཆོག་སྐྱེ་བོ་ངན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་བཅིངས་པ།། 
ས་འདི་གསེར་དུ་ཀྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་ཤུང་བར་ཉིད་དུ་སེམས།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མང་བར་སྦྱིན་ནའང་། འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དེ་ལས་ ཡང་རིས་པ་་བ་ཅིག་ཡིད་མ་ 
རངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་སོང་ནས། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་ 
ཡུལ་གང་དུ་ནོར་མང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་སར་འགྲོ་ཡི། རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་རྡལ་ 
འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཅི་ནོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ད་དུང་སྦྱིན་གྱིས་མ་འགྲོ་ཞིག །མགྲོན་པོ་རྣམས་ནི་དོན་མཐུན་པར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། །ཞེས་ལན་འགའ་བཟློག་ནའང་མ་ཉན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་།།། 

རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལ་འགྲོ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་མཛའ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིས་སམ། རིམ་གྲོ་པ། དེས་ན་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ 
ན་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དྲིས་པ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་གང་ནས་ 
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འོངས། བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས། སུ་དང་འགྲོགས། དགེ་སྦྱོང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་འདིར་འོངས་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི་རྙེད་པ་འཚོལ་ཞིང་དལ་བུས་འགྲོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་གཏམ་གླེང་བ། ད་ནི་ཟླ་བའི་ཆུ་ 
ཀླང་དང་ཡང་ཉེ། མིའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡང་ཉེ་ན། མི་བདག་ལ་ཐོག་མར་ 
གཏམ་ཅི་ཞིག་གླེང་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏམ་གླེང་བ་ 
ཇི་ལྟར་འོས། གོས་ཧྲུལ་བོ་དང་ལྷམ་རྡོག་པ་བཅུ་བརྩེགས་པ་འདི་རྣམས་གྱོན་ཏེ། རྟ 
ཕྱུགས་རྒྱབ་ལ་རྨ་སྲོལ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རིད་པ་འདི་ཐོག་མར་མི་བདག་གིས་མཐོང་བར་ 
བྱས་ན། གཏམ་ཚུར་གླེང་བ་དང་སླར་ལན་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་བོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ ལྕགས་མོ་བ་་སའི་བདག་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དང་ཉེ་བར་སོང་ངོ་།། ་ 
དེའི་ཚེ་མི་བདག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་ན། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཤུལ་ལམ་རིང་པཕོ་ནས་འོང་བར་ཤེས་ནས་“་ལྕགས་མོ། སྨྲས་པ། ཡུལ་ 
དབུས་ནས་འོང་ངམ། སུ་དང་འགྲོགས། ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད། ཅེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱས་པ་དང་། ཡང་རི་བ་་ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡུལ་དབུས་ 
ནས་འོང་། བྱང་གི་ལམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྐྱེ་བོས་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བའི་བར་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ནི་རྙེད་པ་འཚོལ་ཞིང་དལ་ཐུས་འོང་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ངལ་བ་ནི་མིའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲ། ཚིག་ཐོས་ནས་མི་བདག་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ནུབ་མོ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་ 
པ་དང་། བཞོན་པ་དང་ཡུལ་དེར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྣམ་ཐེར་སོགས་ཁྱེར་ནས་མི་བདག་ 
བལྟ་བར་སོང་ངོ་། །སོང་ནས་མིའི་བདག་པོའི་མདུན་སར་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ 
བ་དང་ཡིད་ལྷག་པར་ཡང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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སྐྱེས་བུའི་འབད་པ་ཐ་དད་པ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འབངས་རྣམས་དང་།། 
རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དང་། །གར་དང་གླུ་མཁན་རྣམས་དག་གིས།། 
ངལ་བར་བྱས་པ་ནོར་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ཚེ་ནོར་དང་རྒྱན་གོས་ཀྱི།། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན། །དེ་ཡི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་དང་།། 
ཡུལ་གང་དུ་ནི་དེ་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་མང་བར་འགྱུར།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་མི་བདག་ནོར་གྱིས་ཡིད་དགའ་བར་ ར་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་ན་ 
དཔའ་གྲོང་རྡལ་ངན་པ་དེ་ནས་གང་དུ་འདོང་། སྨྲས་པ། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་ཕྱིས་འོང་ངོ་།། 
རིམ་གྲོ་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཉེ་བར་བཏུད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གསལ་བ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་མཐོང་།། 
མཐོང་ནས་རྡེས་སུ་སློབ་པ་ཡི། །ཡུལ་གང་དེ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ།། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
མཛད་པ་ཡང་དྲན་ཏེ་བ་སྨུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མས་གནངས་ཏེ་ངའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
དཔེར་ན། གྲུ་རྫིངས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉན་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ངས་དེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ཐོས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསྟི ་གནས་གང་དུ་ 
མཐར་གྱིས་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ན་འདུག་གོ། 
དེར་འདུས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཞོ་དང་འོ་མས་བསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱེད། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོ་ ན་ཏོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་ 
ཁྱུད་དང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
སྐབས་དེར་ལྷ་ཀླུ་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས།། 
གུས་པས་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྟར་བ་བ ཞིན།། 
ས་གཞི་ལས་ཐོན་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བཟང་།། 
མང་པོ་ཐོགས་ནས་དབྱིད་ལྡན་བུ་མོ་ནི།། 
བཀྲ་ཤིས་སྨད་དུ་དེ་དུས་ཉིན་ཞག་གི། 
གངས་ཀྱི་གོམས་པས་ཉེ་བར་འོངས་དེ་ལ།། 
ལྷ་ཡི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་དག་པར་བྱས།། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མཐོང་ 
ངོ་། །ལུག ས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ ང་རྡོ་བ་དཀ ར་ལོའི་ 
མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་རས་ཀ་ཤི་པའི་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རླུང་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ པར་སྒྲོག་བཞིན་པ་རྣམས་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་ 
འཕྱངས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པ་དང་། མི་ 
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དོ། །ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དབུལ་བོ་དག་ 
བརྡེག་ཅིང་བསྐྲོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནོར་སྐྱོང་ 
གཏུམ་པོ་ཀུན་ནས་ཁྲོས་པ་དག་བཞག་ཅིང་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ཟས་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་དག་ཀྱང་འཁོད་ཅིང་འདུག་གོ། 

དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ་ 
འོངས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ཡང་བྱུང་ 
བ་གྱུར་ཏོ།། 
ཁུད་བཞི་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཁུད་བཞི་པའི་ནང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་། དུས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་མུ་ཁྱུད་དེ་མུ་ 
ཁྱུད་ལྔ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་།། 

རིམ་གྲོ་པ། ངས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཡང་ཐོ། ་ནས་བལྟས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ནང་ན་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཞག་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ལ། བསྟི་གནས་དེའི་ 
མདུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་གོམ་པ་བཀོད་པར་བྱས་པ་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་ 
མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་འཕྱང་བ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གུ་གུལ་ 
དང་། རི་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཀ་རུ 
དང་། འབའ་ཞིག་དང་། ན་གི་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ཀྱི་གུར་ཀུམ་དང་། སི་ལ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཚྩྭ་འབའ་ལ་ 
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སྟེ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོ། ད་པའི་བདུག་སྤོས་ཀུན་ཚང་ངོ་། ། 

རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མ་ན་ཧོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ 
ཐང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་པ དྲྭ་དྲི་རབ 'ཏུ་ཞིམ་པ་དུ་མ་ནི་བ ཀྲམ་མོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སླད་དུ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བར་བྱས་པ ་དེ་ 
འདྲའོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་མ་རྟ་བོས་ 
ནས། ཁྱོད་ཕོ་ བྲང་དུ་སོ ང་ལ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མི་ཕམ་ 
གིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ ། བཾ གྱི་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ངའི་མདུན་ས་འདིར་བལྟ་འདོད་ཀྱིས། དོན་འདི་ལས་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེ ས་སྨོས་ཤིག 

བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་བྱིས་པ་ ཆུང་ངུ་དེ་ ལ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་བ་དཀ =' 
ལོའི་ མུ་ ཁྱུད་ ཀྱི་ན ང་ དུ་ འདུག་ སྟེ ། དུས་དེ་རིང་ཁྱོད་འོང་བ་སྒུག་ཅི ང་སྔོ་ ད་ཅེ རྲ་སྨྲོ་ པ་ 
ཤིག །ཕོ་ཉ་དེ་ཕོ་ བྲང་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་གྱི་བ དག་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སླད་དུ་དེ་རིང་གི་ཉེ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དེ་ངས་བལྟ་འདོད་ 
ཀྱིས། དོན་འདི་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མ ང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་སྨྲའོ།། 

དེ་ནས་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡ ང་ཐོག་ན་ང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་མདུན་དུ་ཕོ་ཉ་འོངས་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྲུད་ཕ་གིའི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། 
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དེས་དེ་རིང་ཁྱོད་འོང་བ་ལ་བསྒུག་ཅིང་སྡོད་དོ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། དེ་ལ་ལན་ཅི་ 
ཞིག་སྨྲ། ངས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ང་མདུན་སར་འོང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག 

ངའི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕོ་བྲང་ལས་ཕྱིར་མཐོན ་ཏེ་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ ། སྨྲས་པ། བྱིས་པ ་དེ་ནི་འདིར་འོང་བ ར་ལྷག་པ ར་འདོད་ཀྱི། བྱིས་ 
པའི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཡ ང་བྱིས་པས་སྨྲས་པའི་དོན་ལས་འགལ་བར་མི ་ 
བརྡོད་དོ། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ནསྭ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན ་ཡོཿ ད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ས་དེང་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུད་དང་ཉེ་བ ར་ 
ཐོས་ཏེ་འདུའོ། །གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཟུང་ 
གཅག་འདིབར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་དེར་འདུསཏེ་འདུག་གོ 

ཕོ་བྲང་ན ས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཕོ་བྲ ང་འཁོ་ ར་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། ། 
ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་ང་ཡ ང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བཞོན་ 
པ་ལས་བབས་ནས་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསུས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་གཅིག་ནི་ང་ལ་བསྟབས་ཤིང་ང་ཡང་དེར་འདུག་པ་ 
དང་། རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་བསིལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 

ཉན་ཐོས་ཁ ་ཅིག་ནི་རྔ་གཡབ ་དཀར་པོ་དག་གིས་ཀུན ་ནས་གཡོབ་པ། དཔེར་ན། 
གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཉིན་གུང་པདྨའི་རྫིང་བུར་འཇུག་པ་ན་རྣ་བ་གཡོབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ནི་རླུང་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་དལ་གྱིས་ 
གཡོབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བརྐྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གསེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། དངུལ་བྱེ་ 
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བ་བརྒྱ་དང་། སྨན་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། དར་ཟབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རས་བཅོས་ 
པུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། ལྭ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱན་འཕྲེང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སིའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཆིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གུན་གྱིས་སྤྲངས་ 
པ། དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཕུལ་བའི་སྲོག་ཆགས་བ་ལང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཁྲ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་ 
པའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བྱས་པ། ཀུན་ནས་གང་བར་བྱས་པ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གིས་ཀྱང་འདིའི་དཔེ་བླར་མི་ཕོད་དེ། 
འཇོ་བའི་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འབད་པ་མེད་པར་ས་གཞི་ཀུན་ནས་གང་བར་ 
བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡུལ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་མཁའ་ལས་སྤྲིན་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་གྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཉི་མས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་ 
པི་ཝང་མང་པོ་དང་། སིལ་སྟན་མང་པོ་དང་། སྒྲ་སྟན་མང་པོ་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་མང་ 
པོ་དང་། གླིང་བུ་མང་པོ་དང་། དུང་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་མང་མང་པོ་ཡང་སྟན་པར་ 
བསྐྲལ་ལོ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མི་ཚོར་ཏེ། 
རི་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བྱེ་ 
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གིས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བྱས་པ ། ཞ་དེའི་སྤྱི་བོར་རྒྱ་མཚོ་གླི ང་ 
གི་གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་གྲུབ ་པའི་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ཀུན ་ནས་རྒྱས་པ་ 
དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རོལ་མོའི་སྒའི་རྩེ་བར་བྱེད་པ། པདྨ་དེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
ད བུས་ན ་ནོར་བུ་པ དྲ་ རྭ་ག་འོད་ ཀྱི་ན ང་ན ས་གྱ་གྱུར་ག རད ལ་བ་དེ་ ལྟ་བུའི་ ཞྭ་རིན ་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷ རྣམས་ལའང་མེད་དོ།། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་འདྲ་བ འི་ཞྭ་ག་ལ་ཡོ' ད། འཛམ་བུ་གླིང་པ འི་མིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བར་བསྒྲན ་པའི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ། 
བུའི་ཞྭ་རིན ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ཏུ་བླ ངས་ནས་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་འོས་པའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཞྭ་མཐོང་བ ་དོན་ལྡན་དེ་ནི་འདིའོ།། 
མགོ་བོར་གྱོན་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་པ་དང་། 
ང་ཡང་བྱིས་པའི་ན ་ཚོད་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཀུན ་ནས་དགའ་བས། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་བླངས་ནས་གྱོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མདུན་ 
དུ་འདུག་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཟིགས་ཤིང་ང་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པར་ 
མཛད་དོ།། 
ཅོད་པན་མཐོན་མཐིང་པདྨ་རྭ་ག་བཟང་།། 
རྒྱན ་ལྡན་རིན་ཆེན ་འོད་ཀྱི་མདངས་འབར་བ །། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི།། 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འོས་པ་སྦྱིན ་ཟིན་གྱི། ། 
སེམས་དཔའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་འདི ད། 
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བསྐུར་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོས་མཐོང་བར་བྱོས།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡ ང་དག་འདུལ་བར་གྱིས།། 
ཆོས་རམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིད་འགྲོ་དེ་སླད་འདི།། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྐྱེ་བོ་དད་པར་འགྱུར།། 
མི རྣམ ས་མཐོང་བ་གང་གི་ལུས་འདི་ལ །། 
སྙིང་པོ ་ལོན་ཅི ང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ལྡན།། 
ཞེས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐལ་ 
པར་ཀྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅི ག་ནི་སྔོན་ཆད་བག་མེ ད་པ་ལས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མང་དུ་ འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་ འཚལ་བ ར་བྱེད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་བཟ ང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ ་འདོན་བཞིན་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པ ར་བལྟ་བ ར་བྱེད་དོ།། 
དད་པའི་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་བ། །ངག་གི་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་ལ་དགའ་ཞིང་། དད་པས་ཡི ད་རངས་པར་གྱུར་ནས་རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་ངོ་ །། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རོ་གཅིག་བབས་ 
པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པ་ལྟར། །འཇིག་ ན་འདི་ནི་མཐོ་དང་དམའ་ 
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བ་དང་། །བདེ་སྡུག་འདི་ཀུན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་བདེ་འདོད་ 
པ། །རང་བཞིན་བླུན་པའི་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་གང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དབྱེ་བ་མི་ 
ཤིས་པར། སྨྱོ་ཆུས་མྱོས་པའི་གླང་ཕོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 

དེ་དུས་བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །མི་དབང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ན་ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་དུག་གི་ལོ་མ་འགའ། །སྐྱེ་བོས་མི་འདོད་སྨོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས། །སྦས་པའི་མེ་དང་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་དང་། །བློ་གཏད་ནང་གཏམ་བརྐུ་བའི་ནང་ 
གི་སེམས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་ཤེས་པར་ནུས།། 

ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཅེས་པའི་ངོགས། །ངང་པའི་ཁུ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཆུ་ཀླང་ 
ཆེའི། །ངོགས་ཀྱི་པདྨའི་དགའ་ཚལ་བལྟ་རུ་སོང། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་བཞིན་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཚོགས། ཁྲག་ལ་ཆགས་པའི་སྟག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །དཔལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
འཁོན་གྱིས་ཡིད་རབ་འཁྲུགས།། 

ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་གདོན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱེད་པ། ཁ་རླངས་དུག་ཅན་སྤྱང་ཀི་ལྟ་བུའི་ 
དུག །དུག་མེད་རྣམས་ཀྱང་དུག་གིས་ལྷག་པར་སྦགས། །དེ་བཞིན་བློ་ངན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །དེ་དུས་ས་དབང་ཁྲི་ལས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཏང་ 
ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བློ། །གླང་པོ་སྨྱོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟའི། །གཟུ་ལུམ་གཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
སྲིན་དཔུང་གི་ཁར། །ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལོ་ 
ལེགས་པ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་བཞིན་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤ ར་ གྱི་ཡུལ་ཁ མས་སུ་ལྡོངས་ རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པ་དེའེ་ཚེ་བོཿ ད་ ཡུལ་ དབུས་ན པ་ རྒྱལ་ ཕྲ ན་ 
སའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་བཀུར་བསྟི་བྱ་ཞིང་། དྲུས་དང་དུས་སུ་དྱཔ་ཁཱལ་དབུལ་བར་ 
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བྱེད་པ་ནི་བླན་པ་སྟེ། རང་ལ་དཔུང་དང་བཞོན་པ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་བྲན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སློང་མོ་བཞིན་དུ་བསྒུག་ཅིང་སྡོད་པའི་བརྙས་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད། སའི་བདག་པོ་ནི་རྫུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོ་ར་ན་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངན་པ་འདི་ད་དུང་གཏོང་བར་ཅིས་མི་བྱེད། ཅེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལས་ཕབ་བོ།། 

དེ་ནས་དེའི་མཛོད་དང་བང་བ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ 
བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་དེ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་དུག་གིས་བསད། ལ་ 
ལ་ནི་མཚོན་རྣོན་པོས་བཀུམ། ལ་ལ་ནི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བསད། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་སྤུགས། 
ལ་ལ་ནི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག །ལ་ལ་ནི་ནོར་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སློང་ཕོར་ཙམ་ལ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འོ།། 

རིམ་གྲོ་བ། སྐྱེས་བུའི་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་མཐུན་པ་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཡུ 
ལ་ན་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་པར་ཀྱུར། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་བརྩོན་པ་ 
ཡི། །སྤྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་དེ། །འོད་སྟོང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གླང་པོའི་ 
དབང་པོར་མངོན་པར་ཞོན། །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་སེམས་དཔའ་ཡང་། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ 
ཇི་མི་སམ།། 

ལམ་གྱི་ངོགས་ཀྱི་རྔོན་པའི་རིགས། །རེ་བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག །ཆུང་མ་ཉེ་དུ་ 
ནོར་དང་གོས། །རྒྱན་རྣམས་བྱུར་བུར་སྤྲངས་ནས་ཕུལ། །རྒན་པོའི་ལུས་ནི་གཞུ་ལྟ་ 
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བུ། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཐག་པས་བཀུག །ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩེད་མོ་བཞིན། ། 
འདི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མདའ། །གཏད་སོ་མེད་པར་འཕང་ངོ་ཞེས། །འདུས་བྱས་ 
དུས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་སླད། །སྒྲ་དཀར་ཟོལ་གྱི་རྒན་པོ་ལ། །རྒ་བས་འོངས་ནས་རྒོད་པ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟའི་ན་ཚོད་མཐའ་ཐོབ་པ། །འཆི་བར་ཉེ་བ་དེ་དག་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པ་དཀའ་བ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་དུལ་ 
བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཅོད་པན་འོད་དཔག་མེད་མཚོན་པ། །མཐོང་བས་མི་ལུས་དོན་ 
དང་ལྡན།། 

མི་ལུས་ཙམ་པོ་གྲངས་མང་བ། །གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །འཁོན་གྱི་བུ་ལོན་སྔོན་ཆགས་པ། །ཁྲོ་བས་ལོང་བ་དེ་ཀུན་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་ཆུང་ངུ་ཡི། །བདེ་བ་ཉི་ཚེ་དེ་ཀུན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་གནོད་ལས་ 
མ་སྟེད། །གང་ཚེ་འདི་ན་དགེ་བ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ངེས་པ་། །ས་བོན་ 
བསྒྲན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བར། །མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཉིད་བྱམས་པར་སངས་རྒྱ་བ། །དེ་ཚེ་ 
འཁོར་གྱི་འདུས་པའི་ཚོགས། །དུལ་བ་རབ་དུལ་སེམས་ཅན་གཞན། །འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །ཚོགས་བསྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀུན། །ལས་ 
གཞན་མི་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་འདིའི། །ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་ 
སྟིགས་མ་ལ། །གདུལ་དཀའ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
འདི་ལ། །ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་འགྲན་དུ་མེད། ། 


བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །འདི་ལ་ཆེ་བའི་ཆར་མི་ཕོད།། 


ྟགས་བརོ་འདོདའདོའེབ་མོ། 141 


དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དེ། །མཐར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ངོགས། །ཁྲི་ཤོར་ 
གངས་ཀྱི་ར་བའི་བྱང་། །མང་ཁུ་ཀོ་ལོའི་ནེའུགསིང་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །ལྡོན་པ་མཛེས་པར་ག་ལ་བར། ། 
དར་གྱི་ཁང་བཟང་ལྡ་ལྡི་དང་། །སྒོ་ཁང་ ང་དྲིལ་དར་དིར་སྒྲོག །ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་ 
པོས་དབུལ་པོ་ཀུན། །མིག་རྩ་དམར་བའི་སྡང་མིག་གིས། །རྒྱང་རིང་དག་ནས་བསྐྲོད་ 
པར་བྱེད། །དུ་གུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་པོའི། །ཁྱིམ་ནི་ཆུང་ངུ་བསྒྲབས་པའི་ཁང་། །ཚོགས་ 
སྤྱོད་དགེ་འདུན་གནས་བཅས་པ། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས།། 

དེ་ལྟར་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས། །མཐོང་ 
བས་བདག་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནས་དུས་བཟང་བདུད་རྩི་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་ 
ཉི་མ་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱི་མུ་ཁུད་ 
དང་། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་བལྟམས་པའི་དགའ་ཚལ་ལ། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་འཛོམ་པའི་དབུས། །དབང་པོ་གཞུ་ཡི་རྣམ་བཀྲ་བ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ 
བསིལ་གཡབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྡན་ཡངས་པའི་གདུགས། །གོས་བཟང་ལྷ་ཡི་བླ་ 
དང་འགུ་གུ་མ། །ན་གི་རྒྱ་ཤུག་མི་ཡུལ་ན། །ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་ཀུན་འཁོར་གྱི། །ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ནི་ཞག་བདུན་བར། །དྲི་ཞིམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟར། །ཞོན་ནས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སོང་།། 

རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འོས་པ་ཡི། །བེ་ཌུརྱ་གང་སྦྱངས་པ་ལ། །དེད་དཔོན་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ཁྲིར་ 
འཛེགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཅེས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྔོན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ག་ལ་བར། །དཔའ་བོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པར། །ལྷ་ 
རྣམས་བལྟ་བར་ཇི་བཞེན་དུ། །ལྷ་མི་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་གཞི་གང་བར་གྱུར། །སྔོན་ནི་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་ 
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དཔལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོས་རྙེད་པ་ 
ལྟར། །སྦྲང་རྩི་ལྡན་པའི་པདྨོ་ལ། །བུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་དགའ་བ། །བདེ་བའི་ནང་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི། །ཡིད་བདེར་གྱུར་པ་དཔེར་མེད་ 
པ། །དབུལ་པོའི་རིན་ཆེན་རྙེད་དང་མཚུངས།། 

བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་བཞེན། །འཚོ་བ་བདེ་འམ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་སྤྱན། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟར། །ཡངས་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་སྟོན། །དགའ་སྟོན་ཆེ་དང་སྤྲོ་ 
བ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ཡུལ་དུ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དག་གི་བར། །བཀུར་བསྟེ་ 
རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་གྱུར།། 

ང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་གྲིབ་བསིལ་ག་ལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ག་ན་བར་འདུག་འདོད་པ་ན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སླར་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །དུས་གཞན་ཞིག་ན། ངའི་ཉེ་དུ་དག་གི་གམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་སྲིང་ 
ངམ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱས་སམ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་འདི་ཡུལ་གཅིག་ 
དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་དང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངས་འཚལ་བས་ན་བྱིས་པ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ངས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག 

དོན་འདི་ལས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ནོར་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་ 
དང་། བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེ་སོང་ 
ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེད་དམ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱས་སམ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་འདི་ཡུལ་ 
གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ 
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དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངས་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ན་བྱིས་པ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ 
དང་། ངས་བྱིས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག །དོན་འདི་ལས་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ལ་ 
རེ་བའི་ནོར་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
རོ། །སྨྲས་སོ།། 
ཕོ་ཉ་ལས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
བྱིན་ནས། རེ་ཞིག་འདི་གསོལ་དང་དེ་ནས་སྨྲ་བར་འོས་པ་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ཉེ་དུ་ཀུན་འདུས་ནས་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱས་ཏེ་གཏམ་གླེང་བ་ངས་ 
ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་དབང་དུ་སྐྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐད་མི་ 
གསུངས་ནའང་། ཡུ་བུ་ཅག་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་རིགས་ན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་ལྷུར་བླང་བ་ཞིག་ན་ཉེ་དུ་དག་ཅི་ཞིག་སྟམ། ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བདེན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་དེ། ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་ 
རང་དབང་དུ་སྦྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་དབང་གིས་སྤྱོད་དོ།། 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་འདི་ལས་ནོར་བླངས་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་བྱིས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ འདི་ལ་བྱིན་ནས། ད་ལྟ་ཁ་ཟས་ཙམ་དབང་བར་ཟད་ཀྱི་བྱིས་པ་དབུལ་བའི་ 
དབང་བདག་ཅག་ལ་འགའ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕོ་ཉ་བ་ཕྱིར་སྲོང་ནས། ཉེ་དུས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ན། བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་འདི་ 
ལས་རང་ཡུལ་བདག་པོས་ནོར་བླངས་ནས་བདག་ཅག་བྱིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ལ་ 
བྱིན་ཏེ། ད་ཟས་ཙམ་ཟ་བར་ཟད་ཀྱི་བྱིས་པ་དབུལ་བའི་དབང་འགའ་ཡང་བདག་ཅག་ 
ནོར་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲན་དེ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཞིག། 
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གང་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྲན་གྱུར་དང་། །གཞན་གྱི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་ཡི།། 

སློང་བ་ཕོ་ནི་རང་དབང་མིན། །མི་མཁས་རྣ་བ་འཛིན་པ་ལ།། 

བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ནོར་དང་བཅས། །ངོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འདོད་བཞིན་དུ།། 

ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར།། 

ཉེ་དུ་རྣམས་རང་དབང་མི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་ནས། ཉིན་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མདུན་སར་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །མི་བདག་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ཅི་དང་ཅི་ 
ཡིན་པ་བརྡོད་པ་ནི་ལུགས་ཏེ། དེས་ན་ལུགས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་འདུག་པའི་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ནི་གཅིག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རིགས་པའོ།། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས་ཇི་ 

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉེ་དུ་དང་བཅས་བཀུར་བསྟེ་ 
དང་བཅས་ནས་སུག་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་དང་བཅས་ཏེ་དད་པས་ཕུལ་བའི་ལུགས་ 
དེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ནོར་ 
གྱི་དབྱིག་གོས་དང་། ཡ་ལད་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ 
ཅི་ཡང་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྨོངས་པ རྭ་གྱུར་ནས་ས་ལ་བ ལྟ་ཞིང་སྐ ར་ 
རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡིད་གཉིས་དང་ 
བྲེ ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨོངས་པའོ།། 


མུ་ཏིག་མདོག་འདྲ་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་འགའ་དང་།། 
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མུ་ཏིག་དཀར་པོ་སླང་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གཞལ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་དང་ཕོར་ཉིད་ནས་བླན།། 
དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བྱ་བ་འདི་གཞན་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་ཅི་ཙམ་ན་ 
བློན་པོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཡོན་ཅན་དག་ལའང་དོན་འདི་འདྲི་བར་ 
བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིང། རང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
རང་གིས་འཁུར་དུ་མི་ནུས་པ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱི་ཁུར་དུ་སྦོ།། 
རང་གིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཡང་ཡིད་སྒྲིབ་རྫུན་གྱིས་མཐར།། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག །གང་ཕྱིར་བྱ་བའི་མཐའ་ཀུན་ནི།། 
ཕྱིས་ནས་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཉིད། །ངེས་པར་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་།། 
བདེན་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི། །རིམ་པ་རྨོངས་པས་ཡོངས་མི་ཤེས།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དཀར་བའི་དུང་། །སོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཕྱིས་ནས་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དེ་ཉིད་ལྷག་པར་དཀར་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྐབས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ 
མདུན་སར་དོན་གཞན་ལ་བསྟད་ནས་གཏམ་གཞན་དག་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་སྔར་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ལྟོས། དགེ་སྦྱོང་འདི་བདེན་པར་བརྡོད་ཀྱང་རུང་རྫུན་པར་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ནི་སུ་ལ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ།། 
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བ་ཡིན་ན། འདི་ན་ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ནོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ 
བཞེད་དེ། རང་གིས་རྙེད་པའི་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་ལྷ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག 
ལ་སྦྱིན་པ རཾ འགྱུར་རོ། ། དགེ་སྦྱོང་ནི་ རང་གི་ འཁོ ར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ ་བྲམད་ཧ ད་ན ས་རྙེད་ 
པ་བསྡུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ནོར་དག་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོས་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྡོད་སྟམ་དུ་ ལག་པ་ འགྲམ་ 
པ་ལ་གཏད་དེ་འདུག་གོ། 

དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་བ ར་འདྲིས་པ ་དེ་ལ་བློ་བ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ངལ་བ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གོས་ཧྱུལ་པོ་དག་བགོས་ནས་སྟོན་པར་བྱས་ནས། མིའི་བདག་པོའི་མདུན་ 
སར་ནོར་གྱི་ཐུར་བུར་གང་ཆེས་པ་དེ་ལྟར་སྔར་ནས་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེས་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་གྱིས་བསླད་པ་དང་། །དགུན་གྱི་ཚེ་ན་ཆུ་ཡང་རྡོ་བ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྱུར་བ་ཅན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ངན་གོམས་པ། ། ལུར་ཀྱི་ཆ་ ལུག ས་སྤྱོད་ ༢ མ་བསྒྱུ རྭ་བྱས་ཤིང་། ། སྨྲ་བ་མཛེས་ 
པར་ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མ་ཡིས། །ཕྲ་མ་ཅན་དང་ལྕེ་གཉིས་པ ་གང་ནི། །གང་དང་ཉེ་ 
བར་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དུག་གི་འདབ་མ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ན། །གཙང་མའི་ཆུ་ 
ཡང་འཕྲལ་དུ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་གཞན་ 

དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་བདག་པོ་ལ། །མན་ངག་སྟོན་བྱེད་གཡོ་ལྡན་འགའ་ 
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ཞིག་གིས། །ཉེ་བར་འདུག་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རང་དོན་ 
ལས་གཞན་དུ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱོག་པོའི་རིམ་པ་ཅན། །འདོད་པ་སྒྲབ་སླད་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་གྱིས་ཚིག །གང་གི་གནས་སྐབས་དག་ལ་འོས་པ་ཡི། །མན་ངག་གིས་ནི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ན། །ཐོབ་པ་མིན་པའི་དངོས་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཤེས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དབང་གྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་བཞིན་དུ་ 
དོགས་པ་འདའ་བར་གྱུར། །ྱོད་ཀྱིས་ཐབས་གང་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་འདོད།། 

ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་། སྨྲས་པ། སྨྲས་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཕན་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ལན་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྡོད་ནས། །དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །གཡོན་ཅན་ 
གང་གིས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །འདི་ན་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ཡོད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམ་བྱོས་དང་། །ལམ་གང་ནས་ནི་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལ།། 
བདག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་རྨོངས་པ་ཡི། ། 
མུན་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བསླབ།། 

དེ་ནས་དུས་གཞན་དག་ན་ཡུལ་དེ་ཡི། །བདག་པོས་ཕྱག་བཙལ་རྒྱལ་བའི་མདུན་ 
ས་ལ། །འདུག་པ་དེ་ལ་དལ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་སྐལ་ 
བ་ལྡན་རྣམས་ལ། །དཔལ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉེ་དུ་བཞིན་འོངས་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་ 
མ་བླ་བ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་ངོགས་འདིར་སྐུ་བལྟམས་གྱུར་པ་གང་། །བཏམ་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཇི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གི །འབངས་ལ་དད་པས་གནའ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུལ།། 

དེ་བཞིན་ལུགས་བཟང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ། །འབབ་པར་བྱར་འོས་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་ཅི། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་ཁོ་བོས་གཡར་དམ་བཀྱིད། །རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། །ཇ་དང་དར་ཟབ་མང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ནོར་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱིན། །སྔར་གོམས་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། །བདུད་ 
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རྩི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ལ། །བསམ་བཞིན་དེ་ཚེ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཀྱུར། །དེ་ 
ནས་རང་ཁྱིམ་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་བརྡེད། །ཉིན་ཞག་བར་དུ་ཡིད་གཉིས་སྲང་ 
ལ་བཏེགས།། 
གྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་སོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་ངས་ནོར་མང་ཕོ་བྱིན་ཏེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་སྟེ། ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ནོར་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་དེས་ནི་སྔར་ངས་བྱིས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ནོར་དང་ད་དུང་མི་མཉམ་ཞིང་ཉུང་། ད་ལྟ་མཛོད་ 
དང་བང་བ་རྣམས་གང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཀླུང་གི་ངོགས་ན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། དེ་དང་དེར་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བཞུད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཕན་དང་གནོད་པ་མི་ཤེས་པ།། 
འཕགས་པ་ལའང་གུས་པ་དམན། །བབ་ཅོལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་པོ།། 
ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་ཉམས་པ་དེ། །འདབ་མ་བྱི་བའི་བྱ་བཞིན་དུ།། 
སུ་ཡི་ཡིད་ལ་འདོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་ན། ད་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་འདིར་ 
ཡང་དེ་ཙམ་དུ་དོན་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ནི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་ནོངས་སོ་སྟམ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཕྱུང་ 


༨༩༤ 


པ ར་གྱུར་ཏ། ། 
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མཚོ་དང་ལྷུན་པོ་མཐོ་རིས་དང་། །ཁོར་ཡུག་རི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བདུན།། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཡང་བསམས་པ། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩོལ་བའི་ཁར་མེད་པར་ཤེས་ 
ནས། ཕྱིས་འབད་པ་མེད་པར་དོན་འདི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ།། 
གི །ལྷག་པར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་བསྟར་བ་བཞེན། །དལ་འབབ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆུང་ 
ངུ་ལ། །རྫིང་བུའི་ནང་ནས་ཆུ་སྐྱར་ཟུང་མཛེས་པ། །རྣ་ཆ་གདུབ་སྐོར་དག་གིས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་ཆུ་ནང་ཉ་ཡི་ཚོགས། །མ་སྒྲིབ་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བའི་ཁ་དོག་ནི། །རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
གྲུ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ། །རྣ་བ་འཛིན་པ་དོན་མཐུན་ཚོགས་མང་བ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རླུང་ལ་སྡོད་པའི་བ་དན་ཅན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། །ཆོས་ 
ཀུན་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པར་བདག་གིས་གོ། 

མི་ལུས་དལ་འབྱོར་གླུ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་མཚོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཡོ་བ་། །ལས་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེད་ནས་ངན་འགྲོ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་ 
ཐར་བར་འདོད་པ་ཀུན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འདབ་ 
ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །བློས་བྱས་རྩོལ་བས་བཙལ་ཀྱང་ག་ 
ལ་རྙེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ནས་འོངས་དང་གནས་པ་དང་། །མཐར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
འགག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་ཐམས་ཅད་ཡོད།། 

མིང་གཟུགས་འདི་ཀུན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །རྟག་པའི་དངོས་ཚོགས་ནམ་ 
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གོས་བཟང་པོ། །ནམ་ཞེག་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིས་བགོས་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་བཞག་དང་རྣམ་པར་གཞིགས་པ་ན། །བློས་བྱས་རང་གི་གུད་ནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས།། 
མཁའ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །གསུང་རབ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྟེད། །ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལཱ་ར་ཌ་སཱི་ན། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་གང་ཚངས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འཛིན་སླད་ཆོས་བསྟན་བཞེན།། 
དང་། །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཡོད་གྱུར་ཡང་། །མི་མཐུན་ལོག་པར་ཞེན་པའི་ 
བྱིས་པ་བླུན། །ཉེས་པའི་གཞིར་གྱུར་སླད་དུ་གནས་སྐབས་དེར། །བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ངེས་པ་ཅན་བདག་ལ། །བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་བརྩེ་བས་ལྡུད་པར་གྱུར།། 
བརྒལ་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་འདི་ 
ནི་གྲུ་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་ལ་གྲུ་གཟིངས་ལ་ 
སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱས་སོ།། 
གང་དུ་སྐྱེ་བུའི་རྩོལ་བའི་ཁར་མེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དབང་ཆེ་བ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུ་གཟིངས་ལ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ངོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཆུ་སྲིན་དང་། རླུང་གི་ཕྱོགས་ལས་བརྒལ་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཟློག་དགོས་པ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡང་ངེས་པར་ངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། སྒྲ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྡས་བསྟན་ 
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པར་བྱས་སྲོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་སྙམ་དུ། ངྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསླབ་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
དུས་ལ་མ་བབ་ན་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འོས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་ 
བརྟགས་ན་ལྟོའི་ཕྱོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བའི་དབྱངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱེད། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་བླ་མར་འོས་པར་ཤེས་ནས་ 
དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀུང་གི་ངོགས་འདིར་འོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན་མེ་ཏོག་གསར་བ་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ནའང་། ལས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ངས་མ་རྟེད་དོ།། 

ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའང་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མར་ 
བྱ་བ་བཞིན་དུ་བཀུར་བསྟེ་བྱོས་ཤིག །ཕ་དང་མར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྲི་ཞུ་གྱིས་ཤིག ། 
ལ་མིང་ཡང་བཏགས་པར་བྱོས་ཤིག 

ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག་དང་། དེས་བླ་མའི་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་རང་གིས་ 
བྲིས་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་དུས་རིང་མོ་ 
ཞིག་འདས་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བའི་དྱངས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གི་དོན་རྟོགས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་ 
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དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་བ སྟེ ན་བ ཀུར་གྱི་མཆོད་པའི་སླ ད་ དུ་ འབོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ འགྲོ་བ ར་ བྱས་སོ། ། 

རིམ་གྲོ་པ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོས་པ་གྲུབ་པར་ཉེ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ ར་རིག་ནས། ཟླ་བའི་ཆུ་ 
སྟ་གོན་བྱས་སོ།། 

ཅི་དགོས་པ་གང་གི་སླད་དུ་འབད་པ ་དང་རྩོལ་བས་གྲུ་གཟིངས་སྦྱར། རིམ་གྲོ་ 
པས་གསོལ་པ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདོད་ན་གྲུ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་བྱར་མེད་ 
པ་དེའི་སླད་དུ་གྲུ་ཆེན་དག་སྦྱར། སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་པ་དང་བཅས་བཞོན་པ་དང་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོ ན་ 
བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཀྱང་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལ་སྡོད་པ་ ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་ 

ཆུ་གཏེར་དུས་རླབས་ཡོལ་སྲིད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅས་པ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ཤེས་ཀྱི། །དྲིན་ལས་དུས་ལ་ཡོལ་བ་མེད།། 


རིམ་གྲོ་པ། ངས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡ ང་ 
ཕན་གདགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་བཞོན་པ་དང་བཅས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འོངས་པ་འགྲོ་ 
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འདོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་ང་ཡིས་འཛིན་པར་བྱས་ནས་ཤུལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དག་འགྲོ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ཚེ་ངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འོངས་པ་དང་། སྟོན་ 
གྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཡལ་ག་ཅན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྒན་ 
ཕོ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཉིན་ཞག་ 
གི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་དུད་ཅིང་སྒུར་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་རྒན་པོ་དང་འགྲོགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་རེ་རེ་ནས་བུད་མེད་ 
རིང་འབྱིན་པ་ཐོས་ནས་རི་དྭགས་མོ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོ་ལ་མིག་ཟུར་གཡོ་བའི་ 
བརྡའ་དང་ལྡན་པ། མཚོ་ལ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ནི། ཨིནྡྲ་རྙིལ་གྱི་དོ་ར་ན་ལྷའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདུས་ནས་གླ་གར་དག་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཐོས་ནས། ང་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ 
ཡིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་མང་པོ་ཞིག་བརྒལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཕྱུགས་དག་འཚོ་བའི་ 
མི་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཚུར་ཕྱོགས་འདི་ 
ནས་གྲོང་རྡལ་དང་ཉེ་འམ། སྐྱེས་བུ་དེས་སྨྲས་པ། ཉེའོ། །ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་ངལ་གསོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སོང་བ་དང་། མདུན་དུ་གྲོང་ 
རྡལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ནུབ་མོ་དེ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ཞག་འགའ་འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་པ། ཡུལ་དེ་ཡང་འབྱོར་བ་ཚང་ངམ། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ 
ལྟ་མཆིས། སྨྲས་པ། ཡུལ་དེ་ནི་འབྱོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ་དགེ་བ་ལ་མོས་ 
པ་དག་མང་པོ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་དག་བྱས་སོ། །ཡང་སོང་བ་དང་ 
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གྱིས་རང་རང་གི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། བཞོན་པ་དང་། འབྲུའི་ཚོགས་མང་ཕོ་འབུལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། 


སྐྱེ་བོ་དང་པོ་ནོར་གྱིས་མཛའ། །ནོར་ཕྱིར་ཕྱིས་ནས་འཁོན་པ་མང་།། 
ན་ཚོད་རྒྱན་དང་གོས་ཁ་དོག །ཐ་དད་ཡུལ་ནི་མི་གཅིག་པ།། 
ནོར་ཕྱིར་འདོད་པ་བློ་མཐུན་པ། །ཝ་རྣམས་རིག་མཐུན་འགྲོགས་ན་ཡང་།། 
ཁ་ཟས་མཐོང་ན་འཕྲལ་ལ་ཉིད། །རྩོད་པ་དེ་བཞིན་མགྲོན་པོ་རྣམས།། 
དེ་ཚེ་བཞིན་བརྣགས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ། །སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོག་བྱེད་པ།། 
ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་ཀུན། །དོགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་བྱས།། 
དེ་ལྟར་སྔོན་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་མགྲོན་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལ་ཞེན་ཅིང་རྩོད་པ་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ ཐང་ བྱ་ རྩ ཤ་དག་ འཁོ ར་ཞིང་ལྡིང་བའི་སྒྲ་ ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་བྱས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བག་ཕབ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་ཆུ་བརླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཤོག་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དག་ལྡང་ན། ད་ནི་ཡུ་ 
བུ་ ཆུ་གཏེ ར་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ གྲ ང་། ངས་ འཛུམ་པ་དང་བ 5 ས་ཏེ་སྨྲ ས་པ། ཇི་སྟོན་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་བ་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ཚེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་ 
འབོད་ཅི ང་། མ གྲོ ན་པོ་རྣམས་ངལ་གསོ་བ་ནའང་ཡི ད་མཐུན་པར་གྱུར་པས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་སོོ། ང་བའི་མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་ཕུག་ན་འདུག་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་ 
པའི་གོས་གྱོན་ཅིང་བཟའ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་གང་དུ་རྔོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ ལྟ ར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གོམ ང་པ་ བྱས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བལྟ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ། བསྟི་བསྟང་བྱ་བའི་ 
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སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་འོང་ 
ནས། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ ད་བྱད་སྦྱར་ཞིང་། རྟ་ཕྱུགས་རྒན་པོ་མགོ་བོ་ 
སྨད་དེ་དུལ་བར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡ ང་བྱིན། 
ཁ་ཅིག་གིས་བཞོན་པ་བཟ ང་པོ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་ཡ ང་དབུལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་། སྦར་སྦུར་དང་། 
ཅན་པ ་དེ་རྣམས་འདོད་པ ་ལ་ལྷག་པར་ཡ ང་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲས་ཀའ་དུས་ཉན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཡ་མཚན་ཚེར་གྱུར་ 
ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ འཇིག་རྟེན་ན་ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ ཐ་དད་པ་ཞིག་སྟེ་ད བྱ ར་གྱི་དུས་ས་ ལས་ 
སྐྱེས་བུ་བསྟི་བསྟང་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་ནས། །ལུས་ཅན་ཆུང་ངུའང་སྲུང་བྱེད་ན།། 
དམན་པ་བཟའ་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཚོགས། །ཉེས་པ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ།། 
རྗོན་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོཿ ག་ཅིང་ 
རྐུ་བར་བྱེད་པ ། ཉིན་མོ་ཤ ་ཟ་ཁྲོས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཝ་སྐྱེས་བ ཞིན་དུ་ 
བ། ཀྱེ་ཚུར་ཤོཿ ག །མགྲོན་པོ་མང་པོ་ལམ་པོ་ཆེར་འཇུག་གི་འདི་ལས་ནོར་དག་ཉིན་མོ་ 
བསླང་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ནི་ལེགས་མ་བྱིན་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བའམ་འོན་ཏེ་བརྐུ། 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་འོང་བ་འདུས་ཏེ་འོང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་འགྲོ་བ་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་ཡིད་མ་དུལ་བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྐམ་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་བརྡོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གང་ཞིག་སྔོན་ལས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ།། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་བར།། 
གསེར་བཞེན་སྐྱེས་བུས་བཙལ་ནའང་ཡོངས་མི་རྟེད།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱིན་ལས་རབ་སྨིན་པའི།། 
གསེར་གྱི་བེའུ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་འོངས།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་མདུན་དུ་རེ་ 
བའི་ཁྱིམ་པ་རིགས་ངན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ཅན་མགྲོན་པོ་དག་གི་ནོར་ཧ་ཅང་ཡང་མང་བས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་ལ་ཀུན་ནས་བྲེལ་ཏེ། ཉིན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་ཞིང་། མཚན་མོའི་ 
གཉིད་བརྗེད་པའི་སྐབས་དེར་ཡུལ་དེའི་ཆོམ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཏམ་ 
བྱུང་བ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག །མགྲོན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཕྱུགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
ན། འདི་ལས་ཡུ་བུའི་སྐལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བླངས། 
བཟའ་དང་གོས་དང་ཆུང་མ་བུའི། །དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་སྐོམ་པ་བདག། 
ནོར་གྱི་ཆུ་གཏེར་འདི་ལ་ནི། །འཐུང་པས་ཉུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།། 
དེེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། མཚན་མོ་རི་བོ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པའི་ས་གཞི་ལས་དལ་གྱིས་ 
འཐོན་ཏེ་ཞགས་པས་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་ཞིང་ཁྱེར་བ་དང་། མགྲོན་པོ་དེ་ 
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དག་ལྷག་པར་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྲེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སྐྱེས་བུ་སྡིག་པ་ལ་རྐམ་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་འདོད་ནས་རབ་ཏུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་སྐྱ་བའི་གོས་དག་འཛིན་པའི་མགྲོན་པོ་ 
འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་མཉམ་པ། ས་གཞི་དང་ཆུ་དང་རྩྭ་དག་རྡོ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ཏེ། དངུལ་གྱི་རྡོ་བཞུ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ རབ་ཏུ་བ ཞུ་བ ~` འདོད་ན་བུད་ཤིང་ཡ ང་མ་རྙེད་དོ། ༈ 
གང་ཚེ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་ཆུ།། 
མེད་པ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར།། 
རྡོ་བ་ཡི་ནི་ཁུར་བཞིན་གྱུར།། 
དེ་ལྟར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་མང་པོ་ལུས་པར་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ 
རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། རིགས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་སོ། །དགུན་གྱི་དུས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གླང་པོ་ཁྲོས་པའི་རྐང་པས་བསྟུན་པའི་རྡེས་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་མགྲོན་པོ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ནས་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ་ཉན་རྣ་བར་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་ཉིད་ནི་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འོངས་པ་ 
དང་། འདི་ལས་ཡུ་བུའི་སྐལ་བ་དག །ས་གཞི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མགྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་བྱས་དགེ་བའི་འབྲས། །གཏེར་བཞིན་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་ཤེས།། 
དགུན་གྱིས་འདེད་ཅིང་ངལ་བ་དག །དབྱར་གྱི་གྲོགས་མོའི་ལག་པ་ནས།། 
མདུན་ནས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ལྟོས།། 
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ཞེས་མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་པའི་རྗེས་ 
ལས་བྱས་པ་ལྟ་ན་མཛེས་པའི་རི་བོ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེར་ 
གྱུར་ཏེ་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཤེལ་ལས་ 
བྱས་པ་འདི་མཐོང་ན། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ 
འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ལྷ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཁང་བཟང་ 
དེ་ནི་འདིའོ། །ངས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
བྱས་པ་དེའི་ངོགས་ན་ཡུལ་དབུས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་ཉེ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་འགྲོ་བ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་འོངས་ནས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ།། 
ཡང་ནི་རྟ་ལ་ཞོན་བྱས་ཏེ། །སོང་བའི་མདུན་དུ་ཡངས་པ་ཅན།། 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་བུ། །རེ་བ་འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་མཐོང་།། 
དེ་མཐོང་ནས་ཁོ་བོ་འདི་སྙམ་དུ། ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་ཡང་འདི་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། ད་ནི་ངལ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མགྲོན་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག །རི་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
རྩིབས་ལོགས་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁང་བཟང་ཕ་གི་ལྟོས། 
དུས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་ཀུན་ཏུ་སྨིན།། 
སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་ཉིད་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡི།། 
ལེགས་བྱས་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས།། 
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རིམ་གྲོ་པ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་བཟང་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞི་འགྲོ་ 
བ་འདི་ན་ཉུང་སྟེ། 

ས་སྟེང་རྡོ་བ་མང་ན་ཡང་།། 

རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་ཡི།། 

རྡོ་བ་དེ་ཙམ་མང་བ་མིན།། 


ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤོས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བདུག་སྤོས་ 
ཀྱི་དུ་བས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལམ་པོ་ཆེའི་གཡས་རོལ་དུ་འདུག་ཅིང་། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་གཡས་རོལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ངས་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 
འགྲོ་བས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཁྱག་བྱས་ཏེ། ལྷའི་གོས་རེག་ན་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ 
དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་གྱི་འབབ་ཆུའི་ 
ངོགས་ན་འདུག་གོ། 
བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་དེའི་འབབ་ཆུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་གསུམ་སོང་བའི་མདུན་ 
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དུ་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། སིལ་སྟན་དག་བསིལ་ཞེང་ 
གུས་པས་མདུན་ནས་བསུ་བར་བྱས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ། རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྡང་བ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོའི་ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བེ་ཌུརྱའི་རྒྱུད་མངས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་བསྐུལ་ 
བཞིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། འབབ་ཆུས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ། ནོར་བུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ། བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ལ་མར་མེ་དང་ལྷའི་‹ 
ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ལོངས་མང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
འི་ད་ཅས་བེ། 

དཔེར་ན་རྙི་ལ་ཆུད་པའི་རྨ་བྱ་ལ། །ཟས་མཆོག་སྦྱིན་ཡང་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན།། 
དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་བྱིས་པ་ལ། །བྲན་དང་མཚུངས་པར་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་ 
དུ་བདག །འཁོར་བར་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་མནར། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་བཟང་གི །འཁྲི་ཤིང་དགེ་བའི་ལྗོན་པ་ལ། །འཁྱུད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། 

དེ་ནས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་གི་རྒྱན། །གནས་མཆོག་མཚུར་ཕུ་ག་ལ་བར། །འགྲོ་ 
བའི་སྟ་གོན་མྱུར་འགྲོ་བཟུང་། །བྱང་གི་ལམ་ན་རེ་བའི་ཁྱིམ། །བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བསྟེ་སྒྲབ། །རྟ་ཕྱུགས་རྒན་པོའི་ཁུ་རྣམས་ལ། །འཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་བདག་ 
གིར་བཟུང་། །ཉིན་མོ་དད་པས་ཕུལ་བའི་ཕྱུགས། །མཚན་མོ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར། །དེར་འདུས་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ཀུན། །གཉིད་དང་ཁ་ཟས་མེད་པ་དེ། །བྲམ་ 
ཟེའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་མངོན་པར་ཞེན།། 
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ཚངས་པའི་གནས་ཐོབ་སྐད་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ནོར་སྒྲབ་སླད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ 
གཟིངས་དང་། །གསེར་ཐོབ་སླད་དུ་རི་བྲག་བརྐོ་བ་དང་། །རིང་པོའི་ལམ་ནས་འོངས་ 
པའི་བསམ་པ་དག །རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུར་འགྲོ་རླུང་ལས་མགྱོགས།། 

དེ་ལྟ་ནའང་སྒྱུ་ལུས་མཐུ་ཆུང་དུས། །ས་ཆེན་གོམས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དགོས་ 
ན། །འགལ་བ་འདི་ཡང་བྱེད་པོས་སྦྲལ་ལམ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་དུས་ནི་རིང་ཞེག་འདས་ 
པའི་མཐར། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་བ། །བྱང་གི་ཐང་ལྷའི་གངས་རི་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཁོ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་*་དུང་གི་རི་བོ་འདི་དེ་རིན་ཆེན་གྱི། །གླིང་ལའང་གྲུ་ཆེན་དག་ནི་མ་ 
ཞོན་པར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འུ་ཐུས་བགྲོད་དམ་སྟམ།། ་ 

ལྷ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་ཅན། །ལྷ་ལས་བབ་འདྲའི་ལྷ་ཆུའི་ངོགས་དེ་ 
ན། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞིན་དུ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་ཚོགས་འགའ་དང་། །རྒྱལ་བ་གོང་ 
མའི་ཉེ་དུ་རིམ་གྲོ་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས། །བརྗོད་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་དད་པས་མཆོད་སྤྲིན་གཤམས།། 

འགྲོ་དང་འོང་བ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ། །གནམ་ཁོག་ལྟ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་ 
པར། །རྒྱང་རིང་ནས་ནི་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རི། །ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་རྩིབས་ལོགས་ 
ན། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྤུད་པ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ལྷས།། 
དྲིན་ཀྱི་སླད་དུ་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྦྱིན་པ་འདིའོ་སྣམ།། 

དེ་ལྟའི་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་པོའི། །ནང་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་ནོར་ 
བུ་ཡི། །ཀ་བ་ས་གཞི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་འདིར། །གོས་རྣམས་བརླན་སྟམ་རྐང་པས་དལ་བུར་ཉུལ། །མཐར་གྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་ཉེ་བར། །དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བསུ་བ་ཡི། །བཀོད་པ་ 
བ་དན་གདུགས་དང་ཕྱེ་མ་ཕུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་སྤོས་ཕོར་བདུག་པས་བདུགས། ། 
བཀུར་བསྟི་བྱ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་མང་པོ། །ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
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དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་བཞེན་དུ། །མཚུར་མདོ་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཉམས་དགའ་བར། །ལམ་ཞག་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དག་གིས་ནི། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ངལ་གསོ་བརྟེན།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་པ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་སྲས་མཁར་ 
སྤྲལ་པ འི་ཕོ་ བྲ ང་ན ས་རྗེ་བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དག འ་བའི་དབངས་ཞེ ང་ བྱ་ པ་ 
འཁོར་འདུས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ། ཇོ་ 
བོ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་ཚང་ཚིང་གི་ནགས་སུ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བཙལ་བ་ཡིན་ན། ད་འུ་བུས་ཞག་ཐུང་ངུའི་སར་བཞོན་པ་དང་བཅས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟེད་ན་མྱུར་བར་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ 
ནས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ག་ལ་བ་དང་ཁོ་བོ་ག་ལ་བར་འོང་ངོ་།། 
ཞོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ 
ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་པར་མ་གྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགའ་བའི་དབྱངས་ 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཁྲི་སྟན་བཟང་ཞིང་མཐོ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་བླ་རེ་བྲེས་པ་དམ་པར་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ལོན་པ་ན་བདག་གིས་གསོལ་པ། དགའ་བའི་དབྱངས་ 
འདི་ལྟར་བསོོད་ནམས་དུ་མ་ལས་བལྟམས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་འདི་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཁོ་བོ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་འདིར་ལྷག་པའི་མི་རྣམས་ 
དེང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ།། 
དེང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་འཛེགས་པའོ། །དེང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཏན་ 
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འགེགས་པའོ། །དེང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྟེད་པའོ། །དེང་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གོམ་པ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེལྟརརྣམ་པ་དུམས་བསྟོད་ཅིང་། 

ཡང་གསོལ་པ། འདི་ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །དགའ་བའི་དབྱངས་སྐབས་དབྱེ་ན་ 
° ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །གསུངས་པ། ཅི་འདོད་པ་སྨོས། ལན་བརྒྱར་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་གསོལ་པ། དགའ་བའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བྲེག་ 
པར་གསོལ་ནས། གཙུག་ཕུད་བྲེག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཡང་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་བའི་ཚེ། བར་བར་དུ་ཁོ་བོས་ཞུས་པ། རྗེ་མར་པའི་བཀས། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པས་བསྒྲན་པའི་སྐུ་མཁར་ནི་ཡུལ་ལུང་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཆིས། ནཱ་རོ་པས་ 
མར་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི། 


མི་གཅིག་འདང་བའི་ཤིང་གཅིག་ཡོད། །མི་གཅིག་འདང་བའི་ཆུ་གཅིག་ཡོད།། 

བྲག་ལ་ཐབ་ཁ་རང་བྱོན་ཡོད། །ཕུག་པ་ཟངས་ཆུང་ཁ་སྦུག་ཡོད།། 

སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་དེར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོད་དོ་གསུངས།། 
དེ་གསུངས་པའི་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དེ་ལ་རི་ཅི་འདྲ་བ་ལགས་ཞུས་སོ། །གསུངས་པ། གྲུབ་ 
པའི་བསྟི་གནས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་པ་མོན་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་སྐུ་ལ་མཁའ་རིའི་ 
གངས་ཆུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལུང་པའི་ཕུ་ན་བྲག་རི་དང་མདའ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ། རྒྱབ་ 
ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་ 
པ། ཆུ་ཕྲན་དག་བི་ཟླུརའི་སྐུད་པ་ལྟ་ཐུས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འགྲམ་གྱི་ 
ངོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོའི་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་དག་གིས་གཡོགས་པ། ཀུན་ནས་ 
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ཅྩཱ་ཟོས་པའི་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཛག་བཞིན་པའི་ཁང་དང་ལྡན་པའི་ 
མཛེས་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རྗེ་མར་བའི་ཞལ་ནས། ཕུ་རྡོ་ཁ་སྤང་ཤོངས་ལ་ངའི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
མི་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཁར་བདུན་ཐོག་འཁྱམས་དང་བཅས་པ་དུང་གི་ལྷུན་པོ་ 
གསར་དུ་བསྒྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་ཐོག་གོང་མ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་མོར་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་བལ་པོའི་བཟོ་བོས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ སྐུ 
བརྙན་འབུར་དུ་བཀོད་པ། དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་གྱིས་ བསྒྲན་པ། དེའི་ 
སྟེང་ཐོ ཐོག་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་འགན་ཇི་ར་ ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་ བྱེད་ པ། གྲོང་ཁྱེར་ བལྟ་ 
ན་སྡུག་ གི་ཁང་བཟང་དང་མཚུངས་པ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ བསྟི་ཐ ་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིང་བར་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ཐོས་ནས་ཡི ད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྐབས་འགའ་ན་འདུལ་བ་ཡུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བུ་གཅིག་ པ་ལྟར་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དང་། སུ་ཤ་དེ་བ་དང་། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། དཔལ་གྱི་སྡེའི་ 
ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་གི་སྲོག་འཚོ་བའི་སྐད་དུ་རང་ལུས་ཌྩྭ་བཞིན་ 
བཏང་ན་བདོག་པ་གཞན་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞོན་པའི་མཆོག་གླང་པོ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་ཡུ་གུ་རྒྱུད་མང་པོས་སྤྲས་པ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ནོར་བུའི་ཀ་བ་ཅན་གྱི་བ་གམ་དང་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཙུན་ 
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མོའི་འཁོར་པི་ཝང་དང་རྒྱུད་མང་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྨོས། 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་ ལྟ ར་ད ལ་བུས་ཆོས་ འཆད་པ་ན་བཅོ: ༢ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཅྩྭ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་འདས་པ་བལྟ་བ་ ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་ལ་ 
ལ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤིང་སྟག་ཅན་དུ་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མཐོང་ 
བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གདོང་མཆི་མས་སྦགས་པ་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ཡང་མཆི་ 
མས་རྣགས་པས། ཅི་ཡང་སྨྲ་བ་དང་ཞུ་བའི་སློབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་ཞག་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་སེམས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ཡི་ དུས་ན་གནོད་སྦྱིན་ག ང་པ་བྲཟ ང་ལོའི་རིའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ འབབ་པ་ ཉང་གི་ ཡུལ་ན་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དེས་བོས་ནས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ན་གནས་དེ་ལོ་གྲངས་འགའ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་གང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་བྱས། རིམ་གྲོ་པ། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
གྲོང་རྡལ་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ཡང་ཉོན་ཅིག 

ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ན། །བྱ་བ་མིན་པ་སྡིག་པའི་ལས།། 
ནོར་ཕྱིར་བསམ་པ་ཀུན་བྱེད་དེ། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་ཟས་འདོད་ཅིང་།། 


ནོར་འདོད་ཕྱིར་ན་ནོར་ཅན་ལ། །ཡིད་རབ་མཁུ་བར་བརྩོན་པ་པོ།། 
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ཉ་ལྕིབས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །འབད་པ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས།། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་འཁོར་མང་པོ་བཞོན་པ་དང་བཅས། ནོར་ 
དང་བཅས་ཕྱོགས་དེར་འོང་བ་ཡུལ་དེའི་རི་བྲག་ན་ཡོད་པའི་ཆོམ ་རྐུན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
དག་གི་ག མ་དུ་རིངས་པ ར་སོང་ན ས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ ཅག་གིས་སྔོན་ ཆད་ལག་ན་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས། ཡ་ལད་བགོས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲུབ་བམ་ 
འོན་ཏེ། སྲོག་བརླག་པ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ནི་བླུན་པའོ།། 

འདི་ན་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ནོཿ ར་བ ང་ངོ་ ར་གྱུར་པ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་ངང་པ ཿ འདྲ་བ་ འདི་དག་ 
གིས་འདིར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ན་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་སེམས། ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་ 
མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་ 
བ ཟླུམ་ཕོར་བགོས་པ་དེ་དག་ལས་ནོར་བླངས་པ ་ནི་སླ ་ཡི། དེ་ཡ ང་ཡུལ་འདི་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་འདུ་བའི་གཏམ་གོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་མཆིས་ཀྱི། མ་ལ་བདག་གིས་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ལམ་འདི་ནས་འོངས་པའི་ཐབས་བྱ་ཡི། ཁྱེད་ཅག་གིས་དུས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རིངས་པར་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་ནས། མཆིལ་ལྷམ་ཉོ་འམ་སྨྲ་ཞིང་། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་སོ།། 
གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ ། ཡུལ་འདི་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས། དགེ་སྦྱོང་དག་རི་བྲག་ 
གང་དུ་འགྲོ། །སྨྲས་པ། རི་བྲག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའོ།། 
གཡོན་ཅན་ཅུང་ཟ ད་རྒོཿ ད་ཅིང་སྨྲས་པ ། ལམ་སྟོན་པ་མེད་པ ར་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་སམ། 
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སླར་ལྡོག་ཅིག །ཁོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་མཚོན་པར་བྱའོ།། 
དེནས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་སྲོང་བ་ན་ཉི་མ་གཉིས་འདས་པ་ན། གཡོན་ 
ཅན་གྱིས་བལྟས་ནས་རེ་བོའི་ངོགས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒུག་ཅིང་སྡོད་ 
པ་མཐོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་དག་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོང་ 
འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རི་ 
བོའི་ངོས་ཀུན་གང་བར་བྱས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལམ་གྱི་མདུན་ན་བཀག་གོ། 
དུས་མིན་རླུང་དང་གྲོགས་ངན་པ། །མ་མཐོང་གཡང་ས་འདི་དག་ཀྱང་།། 
དྲིན་དུ་མི་གཟོ་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན།། 
དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ། 
སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་དགེ་སྦྱོང་འདི་ 
དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པར་བྱས་ན། སྡེག་པའི་ལས་ངན་ 
པ་འདིས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ལས། ངས་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་མོ།། 
འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཡུ་བུ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་པར་དེ་རིང་ཝ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
འདི་དག་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ཚིག་ཆུབ་མོས་སྨོད་བཞེན་དུ་རྡོ་བ་ཕུག་ 
རོན་གྱི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔུང་གི་ནང་དུ་འཕངས་པ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ནས་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ། ཆོམ་རྐུམ་པ་རྒན་པའི་གཙོ་བོ་དེས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་ 
ངང་པའི་ཁུ་དང་འདྲ་བ་འདིས་ཀྱང་ཡུ་བུ་ཅག་ཕམ་པར་བྱས་པ་འདི་ཐོས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
པས་ཀྱང་བྱ་གག་བཞེན་དུ་རྒྱ་རིང་ནས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤར་ཟློག་ཅིག །དེ་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་རིང་དགེ་སྦྱོང་ངང་པའི་དཔུང་། །འདིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཕམ་བྱས་ན།། 
གོ་བགོས་མཚོན་ཐོགས་གཡུལ་ཞུགས་པ། །སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་ཤོ་གམ་ལ།། 
རྩོད་པའི་གཏམ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །གཏམ་འདི་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པས།། 
བྱ་གག་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་ནས། །སྨོད་ཅིང་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
སློང་བ་པོ་བཞིན་བསླང་བྱས་ན། །འཚོ་བ་གསོན་པ་དེ་བས་ནི།། 
གཡུལ་ངོར་སྟག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི། །གྲགས་པ་གསོན་བྱས་ཤི་བ་སླ།། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་སླར་ཡང་འབད་ནས་རི་བོའི་ངོས་ལ་འཛེགས་ཏེ་མདའ་དང་། གུལ་ 
རྡོ་དང་། རྡོ་རྦབ་དང་། མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཕངས་པར་བརྩམས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཆོམ་རྐུན་པ་འདི་དག་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ 
མི་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རི་བོའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོར་འཛེགས་ཏེ་གཞོམ་པ་ལྟར་བྱོས་དང་། 
ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ཕྱོགས་འདེ་ནས་བྱེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག 
ནས་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་རྡོ་བ་ལུག་ཙམ་ཀུན་བསྒུལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པར་རྩོམ་པ་མཐོང་ནས། ཆོ་ངེ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་སྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
བང་རྒྱུགས་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བདེན་པ་རྗེས་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་།། 
དཔལ་ནི་བེའུ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
མི་བདག་ཆོམ་རྐུན་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་།། 
གནོད་པར་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོང་མི་རྙེད།། 
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རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡང་མ་ཉེས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། 

དེ་ནས་ཡོ་གུར་ གྱི་ཡུལ དགརྒྱུ་བན་ ཡོ་གུར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆབ་འོག་གི་དམག་གི་ཀུན་ 
གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་ དུ་མས་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དར་ཟབ་ གོས་ ཀྱི་རིམ་པ ་དུ་མ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་མང་ ཁོ་ 
དང་། རྟ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པར་བྱས། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཆད་པ་ལས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ངོགས་ན་ཉིན་གཅིག་ 
སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་དུས་རྡོ་བ་ངོས་མཉམ་པ་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
གསལ་བ་ད་ལྟ་ཡང་གདུལ་ བྱའི་དོན་ བྱེད་པ་འབྱུང་། 

དེནས་རྒྱ་ནག་གི་ལས་སྒོ་དར་རྩེ་མདོ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། ་ནམས་ཀྱས་དད་པས 

ཇ་དང་དར་ཟབ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ བསྟན་པ་ ཐོས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། འཇང་གིས་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོའི་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བློ་གསལ་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཕུལ་བ་ 
དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི། 
སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཏ་ ལེན་ཧཱ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་གདུང་ནི་ 
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འདིའོ། །ཞེས་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་། ཨེ་མ་འདི་ 
ལྟར་ལུས་ཆུང་དུ་འདིས་ཀྱང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
འདི་ལ་ལྟོས། ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ 
ག་ལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་ལམ་དུ་འགྲོའོ།། 
ཡོད་པ་དེ་འོངས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། ཉེ་བ་འཁོར་གཞན་དག་ནི་གོས་བཟང་ 
པོ་དང་ཡང་ལྡན། གྲལ་མཐོན་པོར་ཡང་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་སོང་ནས། བའི་འོ་མ་གསར་བ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དུབ་པ་དེས་བླངས་ནས་གསོལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་བསྔོ་བར་བྱས། 
དེ་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་འགྲོ་འོངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱ་ཀྲུང་ཁྲུང་དང་། བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་ཁྱེར། ཁ་ཅིག་ནི་དར་ཟབ་ 
མང་པོ་རྟ་ལ་བཀལ་ཏེ་གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཁ་ 
ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་བཟང་པོ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་ 
ཏིག་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། སྤྲུག་དང་། མར་གད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་ 
པོས་སྤུད་པར་བྱས། གོས་བཟང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དག་ནི་བགོས། 
གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་པོས་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་།། 
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ཆེར་ནི་དོར། རད་རོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གོམ་པ་འཁྱོར་ཞིང་འགྲོ། འདྲེན་བྱེད་ 
གཡོ་བའི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟུང་ནི་མཆི་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཀུན་ནས་གང་བ་ལ་ལག་པའི་ 
ཀུ་མུ་ད་མྱ་ངན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལ་འདུད་པར་ 
བྱས་པ་མྱ་ངན་གྱི་རིམ་པ་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལྔ་བར་གྱུར་པ་རྡོའི་ཁང་བུར་ 
བཅུག་པའི་རད་རོད་ཅན་གྱི་སར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཤིང་དྲུང་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་གཅིག་འདུག་པ་ 
དེས་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ཀུན་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ 
བ་ལྟར་བྱེད། བདེ་བ་ལྟར་འདུག་པ་འདི་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སང་ནམ་ལངས་པ་བལྟ་ 
བ་ཡོད་ན། ཡ་མཚན་ཆེའོ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
གྱི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མཐོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གསར་བ་ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ལག་པས་འཛིན་ 
པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་བསེལ་བ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ལྷ་མོས་ཉེ་བར་བཏུད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ངོགས་གཉིས་པདྨ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུ་ལ་ 
པདྨ་དྲི་ཞིམ་པོས་བོས་པའི་བུང་བ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་ 
གིས་མྱོས་པས་ངོ་ཚ་བཏང་སྟེ། འདོད་པའི་གཏམ་དར་དིར་སྒྲོག་བཞིན་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཁྱོ་ཤུག་ཀུན་ནས་འདོད་པའི་མིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུང་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ནས་བལྟ་བཞེན་པའི་རྨ་བྱ་ 
ག ཞན་དག་གི་ཡིད་ ཆགས་པ ས་ཉེ་བ ར་ག དུང་བ རྭ་བྲས་པ་བུད་ ཤིང་མེ ད་པའི་མེ་དང་ 
ལྡན་པ། ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཏེགས་ནས་ཡུས་མི་འགུལ་བར་པདྨའི་ 
རྫིང་བུའི་ནང་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འདུག་པ་ལ་ཉིན་གུང་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ 
ཏེ་པདྨའི་གྲིབ་མ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཉ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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མཐོན་པོས་བོས་པ་ལ། བྱ་ཀ་ལྟན་ཀ་དག་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕུག་རོན་མོས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྟན་པར་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་པའི་གར་ 
སྟབས་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་ཕུག་རོན་ཟུང་དག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ 
ཟུང་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ངོ་།། 
བ་དང་། ཟས་སྦྱིན་པ་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་སོ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་པའི་རྒྱ་བན་དང་། གཞན་ 
ཡང་གནས་རི་ཀུན་ནས་རྒྱ་བན་མང་པོ་ཡང་རི་བོ་བྱ་གག་རྐང་དུ་འོངས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་བྱེད། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་འབུར་དུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། 
མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པའེ་རྡོ་བའི་སྒོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པས་དབྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐ འ་ཡ། ས་མུ་མ་མཆེས་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། རྡོ་བ་དེའི་ངོས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ 
ནས་ཡོད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཅིག་གིས་རང་གི་སྟན་གྲགས་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་དོན་དུ་གཉེར་རོ།། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྟམ་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྨོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། 
འདི་ཡང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གྱིས། སྔོན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་འདི་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བླངས། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཅན་པ་ཀུན་ལ་ཡ ང་སྦྱིན། 
དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱས། དེ་སླན་ཆད་བསེ་ 
དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེས་རྫི ང་བུ་ཡི ད་འོང་ལྡན་གྱི་ངོགས་ནས་བསོད་སྟོ། མས་ 
བླངས་ཏེ་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པའི་ངོགས་སུ་བཟའ་བར་བྱེད། རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པ འི་ངོགས་ 
ནས་བ སོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ངོགས་སུ་བཟ འ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་མཉམ་པ ར་འགྱུར་ལ། 
ཁོ་བོ་ན་ཚོད་འདི་ཙམ་སོང་བས་དུས་འདི་སྟེ ད་ཅི ག་འདས་སུ་ཟིན་ནའང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ།། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ད་ཁོ་བོས་མང་དུ་ནི་ཐོས་ཏེ། དེ་ལས་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དེ་ 
ནི་ཁོ་བོས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། ད་ནི ་དུས་ལ་བབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྱིས་སོ་སྟམ་ 


སྟེ། ཡང་བཱྲས་པ། 
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འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་ཤིང་བློ་ངན་འཁོར་བར་བརྟེན།། 
འཁྲུལ་པས་བློ་བསླད་འདི་ཀུན་ཐར་པ་ལ།། 
འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཡོངས་མི་གཏོང་།། 
འོན་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་དུབ་ཅིང་ངལ་བ་འདི།། 
དེང་བདག་བདག་ཉིད་ངལ་བ་གསོ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀུན་ཤེས་པ་དེའི་བསྟེ་གནས་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཀམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བསམ་གཏན་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔའ་བར་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ནང་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ནས་མདོ་སྡེའི་ཁ་ཏོན་ཀྱང་བྱས། སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ཡ་མ་བརླ་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཅད་པ་དག་ 
ནི་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སླར་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་མེད་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ཆུང་ངུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་བ་ཙམ་དང་ 
ལྡན་ནའང་། དེ་ཡང་རང་བཞེན་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པས་བར་མ་དོར་ཆུད་གསན་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱིས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྡོན་ཤིང་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ཞར་བའི་མགྲིན་པ་གསེར་ 
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བ་ལས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་བ རྗེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཡིད་སྐྱོ་བས་མི་ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་ཡུ་བུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་འཆད་པ་ཐོས་པ་ 
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
ཚེ་ཡིད་རྣམ་པར་མ་ཐུལ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་གིས་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་ 
དཀོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ལ་རྙེད་པ ར་དཀའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གཅིག་པུ་དབེན་པ ར་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་གི །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དག་སུ་ལ་ཞུ། འཆི་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་དག་གི་ཉེ་བར་འགྲོ་ན་འདི་ལ་བསམ་བཞིན་དེའི་སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཞིན་རས་བལྟ་བར་འདོད་ན། ད་འུ་བུས་གོ་སྐབས་ནི་མ་ཐོབ ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྟན་གསན་དུ་གསོལ། ནོངས་པ་ལ་ནོངས་ 
རཾ ར་ག པོ ལ་གྱི། འདི་ ལྟ ར་སྔོན་བ དག་ ཅག་ཞིང་ཁ མང་ འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་བ ར་ འཁོ ~' 
དུ་ཁས་འཆེ་ཞེང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་འདི་ལགས་ན། ད་དུས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ ལ་བ ར་བོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་མ་བསྟན་བཞིན་རས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ རཾ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ནང་ནས་ འག འ་ཞིག་ཚའི་དུས་བྱས་ན་ འདི་ ལ་བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཅི་ཞིག་ 
སྟམ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། 
མགོན་ཁྱོད་འཁོར་ལ་ཆོས་རབ་ཞི་བ་གང་།། 
བདག་མེད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉིད་སྟོན་ན།། 
འདུས་བྱས་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ལོང་ཡོད་དམ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡོད་པ ་འགའ་མ་ཐོས།། 
ཛི་སྐ ད་ཕྱོག ས་སུ་ ལྟུང་ཞིང་ རེས་སུ་བཟུང་།། 
ཇི་སླད་དུས ་རིང་འདི་སྟེད་བོར་བ ་མཛད།། 
ཅེས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གང་ཡི ན་པ་ནི་བདག་ 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དག་གི་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་ཀྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གི་རྣ་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ འི་དེད་དཔོན ་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ ར་ཅིག །བདག་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོག་པ་ལ འང་སྐྱེ་བོ་ 
དེའི་ཉེ་དུ་དང་ བྲན་དུ་བ གྱིས་ནས། དེ་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དྲན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྔོན་བདེ་བ ར་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
༨ ང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་གི །རང་བདེ་ཡང་རུང་སྡུག་ཀྱང་རུང་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བས་གཞན ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལགས། ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྟོ་ ད་ཅི ང་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད་དུ་སྐབས་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ ར་བསམ་ནས་ཀམ་པོ་ག ངས་ཀྱི་ར་བའི་ལུང་པའི་ཕུ་ 
སམ། འཁོར་བའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་འདིར་སྐྱིད་པ་དག་ཚོར་རམ། ཉིན་དང་མཚན་ 
པར་བྱས་པ་ལྷུར་བླངས་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་ 
ཡིད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལས་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོ་ ན་ལམ་ལས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བ གྱིའོ། ། 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུ་བུས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕ གས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ཅིག 
སྔོན་ཆད་བཟའ་བ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་བསྐུལ་བ་ཙམ ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེང་ 
གཾ ཅུག་ ལག་ཁང་བརིགས་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ངལ་བ་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ ལྟ ར་གྱིས་ཤིག ། མ་ 
ཞོངས་པའི་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་དག་གི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱང་ རང་གི་ལག་པས་བཟོ་བར་ བྱ་ཡི། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ 
བདག་ཅག་ཀུན་བཀའ་བ ཞིན་འཚལ ་ཅེས་གསོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་བའི་སྟ་ 
གོན། ལ་ལས་རྡོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལ་ལས་ས་འཁུར་བ་དང་། ལ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་ལས་ལ་འཇུག་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
གཤེ གས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡ ང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བ ཀུར་བསྟེ་ བྱ་ 
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བ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ནི་མདུན་བལྟས། ཡུལ་ 
དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས། བསྐོར་བ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུས་སུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་བཞོན་པ་དག་ཅི་དང་ཅི་ 
འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནོད་པ་དུ་མས་འཇིགས་པ་དག་ལ་ 
ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱེད། 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད། ཞི་བ ་བསིལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤི ང་ཉན་འདོད་ 
པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ ཀྱི་ཚུར་ཤོག །ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ དང་། གྲོང་ 
རེ་ བཞིན ་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ བསྟན་ཏོ།། 

ཉིན་གཅིག་པ་ དང་། གཉིས་པ་དང་། ཉི་མ བདུན་པའི་བར་དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན་ ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ དགེ་ཿ བ་ལ་ བཏང་སྙོམས་ པ་དག་ནི་ ནི་དགེ་ བ་ལ་ 'ཡང་དག་ པར་ 
འཇུག་པར་ཀྱུར། དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ ནི་དགེ་ བའི་ར་བ་ ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་ 
བ་བཅད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་གང་དག་འདུ་འཛི་ 
ལ་དགའ་བ་དག་ནི་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་མཐ ར་གྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་ན་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྡེ་དགེ་འདུན་ 
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བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་དང་བཅས་པ ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ ་བྲ ང་པོའི་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲ ན་དེས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་བློ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ནས་ཡུལ་འདིར་འབྱོན་པ ར་ཞུ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་མང་དུ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་དག་གི | 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གོམ་པ ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པའི་ཐ ་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ ་གྲོག་ 
སྤྲུར་དག་གི་རྣ་བ ར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བ སོད་སྟོམས་དབུལ་ཞིང་། མཐར་གྱིས་སྲོང་སྟེ་ཉང་ 
གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག 
སློང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་བསྙེན ་བཀུར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ཉིན་རེ་བཞེན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་མ ང་པོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ།། 

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ་དང་དབྱར་གྱི་དགེ་མཚན་བལྟ་ 
བའི་སླད་དུ་འཁོཿ ར་ཞུང་ངུ་དང་བཅས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་ 
ངོགས་ན་འཁོ་ ར་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ '་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་བཅས། དུས་དང་ 
དུས་མེད་པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་མེད་པར་འདུག་པ་ན། རིམ་གྲོ་པ་ཡང་ངའི་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱས་ཏེ་ཉིན་དང་མ ཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བ ར་བྱེད། 

མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡ ང་ང་རིམ་གྲོ་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ 
གླེང་ཞིང་། རིམ་གྲོ་པ་ཡང་བག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་སེམས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔོན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེར་ 
འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
མ་དང་ཟླ་བ་མི་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་བོས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ 
ངོགས་ལྡོན་པའི་བསེལ་ གྲིབ་ལ་བསྟེན་པའི་ཁྲི་སྟན་གྱི་བཀོད་པ ་ཆེན་པོས་མཛེས་པའི་ 
དབུས་སུ་གདན་འཛོམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་མོད། 
ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ ་ནི་མི་མཐུན་པ འི་རླུང་གིས་དོན་མཐུན་ 
དག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ་ལྟར། སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་མ་གྱུར་པ་གོ་ ་ན། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོཿ: ན་ལམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་གཡོ་བ་མེད་པ ར་ཡུལ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་འཛོམ་པའི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐ འ་ཡས་པ་ལ་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ 
བ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །། 
བ་བཟང་ལོའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཉང་གི ་རྒྱལ་ཕྲ ན་དེ་འདི་སྟམ ་དུ་སེམས། བོད་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་བ ཏང་སྟོམས་སུ་བཞག ། 
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དཔུང་བའི་མཐུ་ནི་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་ལ་བདག་གིས་རིམ་བཞེན་དུ་གང་ 
སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། བཞོན་པ་མང་བ་དེ་དང་། སྔོན་ལ་མཐུན་པ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་མོ།། 
གཞོན་པ་མང་བར་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ལྟོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ན་གང་ 
སྟོབས་དང་དཔུང་འགྲན་ཟླ་གྱུར་པ་ལས་ནི་གནོད་པ་དག་རྱུར་དུ་འབྱུང་གི །དེ་བས་ 
ན་སྔོན་དུ་འགྲན་ཟླ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་བཅོམ་པ་དང་དཔུང་བས་བླངས་པའི་ནོར་ 
དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དག་བགོས་ཤིག །མཚོན་རྣམས་ 
ཀྱང་བརྡར་ཅིང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེས་བསམ་པ། ད་ནི་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔུང་བས་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅས་སོ།། 

འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གློ་བ་མཐུན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ 
ན་སྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ལ་ནི་བཀུམ། 
འགའ་ཡང་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གཡུལ་ངོར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆིར་བཅུག་གོ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནའང་། ན་བའི་དོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དོགས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་སྟེ་དོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
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བསྟེན་བཀུར་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་བསྟབས། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ 
མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ནོར་དང་ཕྲལ་བར་བྱས་ཏེ་དབུལ་བོར་བྱས། 
ཉེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་། སྣ་དང་། རྣ་བ་བཅད་དེ་ཕྲེང་བ་ 
བྱས་ནས་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཉེས་པ་སྦྱོད་པ་ལས། ཡུལ་ནད་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའེ་བར་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱང་བྱུང་། ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་མགོ་ནད་ཀྱི་རིམས་ 
ནད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ ར་པ་ཀུན་ཁ་དག་པར་གྱུར། ཁང་པ་རྣམས་ནི་ཞིག་ཅིང་འགྱེལ་ 
ཏེ་རད་རོད་ཅན་དུ་གྱུར། ས་གཞི་དག་གྱོ་མོ་དང་གསེག་མས་གང་། དེའི་ཚེ་རྟ་དང་། 
ལུག་དང་། བ་གླང་ཀུན་ལ་ཡང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤེའོ།། 

དེ་ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཤི་བའི་རོའི་དྲི་མས་ལྗོངས་དང་། གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་ཕན་ཚུན་དག་བཞིན་བརྣག་སྟེ་ཡིད་ 
འཁྲུགས་ཤིང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་བགོས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལག་པས་འགྲམ་པ་ 
བསྟེན་ཏེ་འདུག་གོ། 

དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུད་པ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། ཁཱ་ཏས་ཟས་ཟོས་པའི་ཚེ་ལྟོ་ 
བར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་མགྲིན་པར་བཀང་ལ་མགྲིན་པར་མ་ཆུད་པ་ས་ལ་སྦ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པས་ཀྱང་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བླངས་ནས་མཛོད་དུ་བཅུག ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཁང་པ་དང་ས་ཞིང་འཕྲོག་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་འཁོན་གྱི་ཤ་ཟ་མང་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་མི་ལོ་འགའ་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་འདི་སྟམ་དུ། ང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་པ་རང་ཉིད་འདུག་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྣམ་པ་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་དྲིན་ལས་བཟློག་ནས་གཡུལ་ངོར་ཆས་སོ།། 
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དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དང་གདན་འཛོམས་པར་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཀུར་བསྟེ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དུ་ 
མས་བདེ་བར་གནས་སོ། །ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་སྲིད་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་འདི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས། གཡུལ་ངོར་འགྲོ་བའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ 
ལྟ ར་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ན་ད་དུང་ཡང་ཡིད་མི་ངོམས་པ་ འདིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཅི ་ཞིག 

བདག་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་སར་སོང་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ཡང་སྡིག་པའི་གཡང་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོ་ 
འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་འདི་ 
ངོར་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ནོར་དང་ཡུལ་ 
གཡུལ་ངོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གུམ་ན་ནི་སའི་བདག་པོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དར་ཟབ་མང་དུ་ བྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མས་བཟློག་ 
ནའང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེས་ཁས་མ་བླངས་ནས་གཡུལ་ངོར་ལམ་ཞག་མང་པོས་སོང་ངོ་།། 

རིམ་གྲོ་པ། བྱིས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལྟར་སྟོན་མོད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡ ང་སླར་རང་གི་ཕོ་བྲ ང་དུ་འོངས་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


184 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཀུན་མཛའ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་ནི་འདིའོ། །གཏམ་སྙན་པར་སྨྲས་ 
པའི་མཐའ་ནི་འདིའོ། །ནོར་རྣམས་བྱིན་ནས་ཡིད་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་ 
ནི་འདིའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་འཁོན་གྱི་མཐའ་ཅན་འདི།། 
དང་པོར་མཛའ་བ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས།། 
ཀྱེ་མ་བག་མེད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ལས།། 
རང་གཞན་འཇོམས་བྱེད་བྱིས་པ་ངན་པ་རྨད།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྷག་པར་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཡང་བསམ་པ། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་སྟམ་ 
ནས་དཔུང་གི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འོངས་ནས། སྲོག་ཆགས་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་གདགས་སྟམ་ 
ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་དང་། 
ནོར་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནོར་སླར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཟས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་ཆུའེ་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་འོངས་པའི་གཏམ་དེ་ཁོ་བོས་ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། སྒྲོ 
བ་སྐྱེས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་དར་དཀར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོན་གྱི། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ 
ཅན་འདི་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་འོང་བ་ལེགས་ 


རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 185 


སྲོ། །ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་དད་པ་ཅན་ཉེས་པ་མེད་པ་འདི་ཡང་གནོད་ 
པ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཁོ་བོ་ལ་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་མ་རྟ་བཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། སྤོས་ཕོར་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དང་། འབངས་དང་། དམག་མི་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པ་ག་ན་བ་དང་། ཁོ་བོའི་གདན་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོངས་སོ།། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
དབང་ཁྱུག་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ན་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡིད་ཀུན་ནས་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལག་པའི་པད་མོ་ 
ལས་ཐོན་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་སྐུ་བརྙན་རས་བྲིས་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག །དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་ 
མང་པོས་མཆོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ང་ལ་བྱིན་ནོ།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་དེ་བླངས་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
པ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་གང་གིས་ལན་མི་ལོན་པར་རིག་ནས། སྔོན་རང་གིས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དར་ཟབ་ལས་གྲུབ་པ་དར་སྐྲུད་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དབང་པོའི་གཞུའི་ 
ཁ་དོག་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
བརྙན་དེ་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲེས་པ་འདིར་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ་ནས། རང་གི་ ལག་ན་གསེ ར་ལས་བྱས་པའི་སྦོས་ཕོ་ ར་ཐོགས་ཏེ་རི་མ་ ལ་ 


186 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ངོགས་ན་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ནས། དེང་ཡང་བསོད་ནམས་དུ་མས་བསྒྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་གདན་འཛོམས་ཏེ་འཕྲིན་སྐྱེལ་ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པླདྲ་དབུལ་བ་དང་། ཞུ་བ་ཞུས་པའི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 
སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ 
ཞིང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དམ། ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་ཡང་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འོང་དག་ཀྱང་ 
མང་ལགས་སམ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བས་ཡིད་སྤྲོ་ 
བར་གྱུར་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་ 
བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངྒའི་ཀླུང་བརྒྱ་དང་གངྒྷའི་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་སྣང་བར་བྱས་པས་བསྐུལ་ནས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལན་ཉིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དག་ལ་བཀོད་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཡང་མང་དུ་བསྒྲན་ནམ། 
དེ་ལས་ཞིང་འདི་ནི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོས་གང་བ་ས་གཞི་མི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐོས་ཀྱི། འཇང་གི་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཏེ་ལྗོངས་ 
དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། འབྲོག་ 
དགོན་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་བསྐྱོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ལུས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྒ་བ་མ་ཡིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐུགས་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་ 
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ངས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།། 
འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་འཛུམ་པར་ 
མཛད་དག་གིས། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཞིང་རྣམས་སྣང་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་འོད། །འོད་གང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་པ། །འདི་ལ་ངེས་ 
པར་རྒྱུ་གང་མཆིས་སྟམ་ནས། །ཁྱོད་སྔོན་ཕྱོགས་ནི་འགའ་ཞིག་ཞུས་སམ་ཅི། །ཞུས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་ལགས་སམ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་རྒྱང་བ་འདྲ།། 
ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འོངས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་བཏུད་ 
ཚེ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་དགའ་གྱུར་ཏམ།། 
ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ས་གཞི་མི་མཉམ་རྡོ་དང་གསེག་མས་ 
གང་། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་ཅན་མང་བ། །མཐོང་ན་མཛེས་པའི་ཆ་འགའ་མ་མཆིས་ 
པ། །གདུལ་བྱ་འདི་དག་འདུལ་སླ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་དགེ་བ་ 
ཆུང་། །ཡིད་ནི་བག་ཉལ་ཉེས་པས་རྣམ་བསླད་པ། །དེ་ལྟ་ན་འང་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བྱམས་པས་ལན་དྲུག་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །རྐྱ་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུ་གུར་འཇང་གི་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གོམ་པ་བསྐྱོད་པ་ན། །ཅུང་ཟད་དུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མངའ་འམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཧེ > ས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ར་ འདི་སྐ ད་ཅེ ས་ག སུངས་སོ།། 
ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ 
ཐོས་པར་བྱའི་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་ 
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པར་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཉིན་ ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཉར་གི་རྒྱལ་ཕྲ ན་གྱི་དཔུང་གང་དུ་ ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ཡུལ་ཡ ར་མོ་ཡུང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ 
ྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གསུལ་ཕམ་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་སྟེ ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ 
སེམས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་ཟས་ མི་ཟ་བར་ རིག་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག ་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་འདུག །དེསུ་ 
སྨྲས་པ། གཡུལ་ལམ་མོ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གིས་ སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ ཆས་ཀྱ་དབང་ཐུག་གིས ་སྨྲས་པ་ལྟར་གཡུལ་ངོར་མ་སོང་བར་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་ 
ན་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེས་སྨྲས་པ་ལ་བཟློག་པས་འདི་ལྟར་གྱུར། ད་དུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བོས་ན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཤིང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པར་འགྱུར་གྱི། ངས་མྱུར་བར་འབོད་ཀྱིས། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མ་བྱེད་ཅིག །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་བར་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་དང་གནོད་པ་མི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་གཡུལ་ཕམ་ 
སྟེ ་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ 
སྲོག་སྐྱབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདི་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བསྲུང་བ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་ 
པོ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་བའི་ལྐོག་ཏུ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཕམ་པར་བྱས་ 
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ཟིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བའི་དབྱངས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གདན་ 
འཛོམ་པར་ད་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་མ་ 
པས་ཁས་མ་བླངས་པ་ན། ཡང་སྨྲས་པ། ཆབ་འོག་གི་ཡུལ་གྲུ་བླངས་པས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པ་འདི་ཁོ་བོས་བླངས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་རིགས་སོ།། 

སྔོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ནི་བླ་མར་བཀུར་ན་གཡུལ་ལས་བཟློག་ཀྱང་མ་ 
ཉན། ད་དུང་སྨྲས་པ་ལྟར་མི་ཉན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་འགྱུར་ 
དུམི་རུང་ན། དེང་སྐན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་ཁྱིམ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་ 
ནས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

རྒྱལ་ཕྲན་དེས་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་འགལ་བ་ནི་མི་ 
རུང་ངོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ནང་དུ་འདུག་གི །དེའི་ 
སད་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྲུའི་བང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ལ་གུས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་ 
པས་ཕན་གདགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེས་བོས་པའི་ཇི་གིར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དམག་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ན། དེའི་རེ་བའི་ཁྱིམ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོ་གུར་གྱི་དམག་བྱུང་ནས་ཕམ་ 
མར་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤིའོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་ 
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ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། སླར་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོང་བ་ 

དེ་ནས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བར་ 
ཤིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ལྷོ་གྲོ་ བོ་ལུང་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་སོང། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ། ཉང་གི་རྒྱལ་ 
བ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསྲུང་བ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་བཟོས་ནས་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལོན། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་བཟོས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ལོན། ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེའི་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་ 
དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་སོ།། 

དེ་ན ས་མི་ལོ་གཅིག་སོང་བ ་དང་ རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་ཕོ་ ཉ་བ ཀྱི་སྟེ བྱང་ ཆུབ་སྲེ སར།་ 
དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
འདོད་ཀྱི། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དེ་ནི་ 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཅི་བྱིས་པས་སྨད་པ་ལས་ནི་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། བྱིས་ 
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པས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ 
ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བསྟེན། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་ལ་མི་བསྟེན། མི་བསྟེན། བཀུར་བསྟེ་མི་བྱ། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲན་ཏེ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མི་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་རི་མོ་མཁས་ 
པར་ཤེ ས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་ བྱང་ ཆུབ་སེ རླ། ས་དཔ འ་ འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ ཉང་གི་ རྒྱལ་ ཕྲ ན་དེའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་བོས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས། ལོ་མང་པོ་ནས་འདྲིས་པ་དང་བྱམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་ནས་ཁས་མ་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་ངའི་འཁོར་རྣམས་འདུ་འཛི་དང་། རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནན་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བར་ཤེ ས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་དར་ཟབ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། 
གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་སྦྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡ ང་ཡུན་རིང་འདུག་པ་མི་བྱ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དག་དང་འཁོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་མཛའ་བ་ཡ ང་མི་ 
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སྨྲས་པ་དང་། 
བདག་བླ་མའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་སྟམ་ནས་མཆཾ་མས་བརྣངས་ཏེ་སྐད་གདངས་ཆུང་ངུས་གསོལ་པ། བདག་འདི་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་འགྲོ་བ ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
ལྟོས་བཅས་བྱིས་པ་རེ་བ་མང་བའི་རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བཀའ་བཞེན་དུ་བདག་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ལོང་མ་མཚིས། 
རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་རུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེ་བ ་དང་རིང་བའི་ཁྱད་ 
པར་མ་མཆིས་པས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ ་ཏོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲི ན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ ་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡུལ ་ཉང་གི ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་ནས། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ཟླ་བ་འགའ་འདུག་ནས། སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱས་ཏེ་ལམ་མ ་བགྲོད་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀུན ་ཤེ ས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་ 
ག་ན ་བ ར། ཆ། ཚུར་ མདོ་བོ་ ལུང་གི་ག ཙུག་ ལག་ ཁཾ ང་དུ་ བྱ་བ ཿ འག འ་ཞིག་གི་སླ ད་དུ་སོང་ 
སྟེ་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་ཟླ ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་ཆུ་ 
གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་འོངས་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོངས་པར་རིག་ནས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ ་དུ་མས་བསྟེན ་བཀུར་བྱས་སྲོ། །། 
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ལུང་པ་དེའི་མདའ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་སྔོན་གྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ གྲགས་པ་ 
སེང་གེས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་བྲག་བྱ་བ་ཡོད་པ་བྲག་རི་ངོས་ 
ཡངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་རི་བོ་འདྲ་བ་ལ་ཆུ་གཙང་མ་གྱ་གྱུར་འབབ་པའི་ངོས་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པོས་ཁེབས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནེའུ་གསིང་ 
སྔོན་པོ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་མནན་ན་ནེམ་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། བྱ་ཇང་པ་ 
ཁྱོ་ཤུག་གོམ་པ་དལ་བུས་བསྒྱུར་པའི་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་དྲ་བ་གསལ་བར་འཛིན་པ་ 
གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེ་གནས་དེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་ལྟར་འཁོ་ ར་བའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཀྱི་གཏམ་དུ་མས་འཁོར་རྣམས་ཡ ང་དག་པར་ཆོས་ལ་ 
སེམས་ཤི ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་ 
ཅིང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྐབས་དེར་སྨན་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ་བོའི་རི་མགུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བའི་དབྱངས་དེ་ཡ ང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་དུ་འོངས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་ 
རི་ནས་བོས་ཏེ་མཁན་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཁན་ 
སློབ་འཛོམས་ཤིང་སྔོན་སྤྲལ་པའི་ཛོ་ཀི་ལྔས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་ ར་པའི་མདུན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཀུན་ནས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལྷག་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་དབྱར་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བ་ཡ ལ་ག་ ་ཏན་གྱི་ ལག་པ ས་ལག་པ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་ 
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སྣ . 


པ། འདོད་པའི་ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དོགས་པས་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པས་ཚང་ཚེང་གི་ནང་དུ་ལུས་བསྒྲིབས་ 
ཏེ་གནས་པ་ལ་ཟུར་མིག་གིས་བལྟ་བཞིན་པའི་རི་དྭགས་མོ་རྣམས་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་ཉན་ 
པར་བྱེད་པ། པདྨ་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གཡོགས་པར་བྱས་པས་བུང་བའི་ཁུ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཡ་ 
མཚན་དཔེ་མེད་དང་ལྡན་པ། ཆུ་ཀླང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་སྤྲོ་བ་བལྟས་ནས། རྨ་ 
ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྒ་སྲབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ན་བར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་པ། 
འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོས་ཁུབ། ཆར་ཟིམ་བུ་ཡང་དུས་སུ་ 
འབབ། རི་བོའི་པང་པ་ན་ཁུག་སྣ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཉལ་བ་དང་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མང་། སྔོན་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་དབྱར་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འདིས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་བྱིས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེས་ 
བཞོན་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཞིའི་དགེ་མཚན་བལྟ་བར་རིགས་སོ། །ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།། 
དུལ་བ་ཆོས་རྣམས་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡ་མ་བརླ།། 
ཀུན་འཛིན་དངོས་པོར་ལྷུང་བ་མི་གདའ་ན།། 
མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས།། 
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བྱིས་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་དེས།། 
དཔའ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད།། 
དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ནི་དབྱར་གྱི་འདེས །། 
གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ།། 
པདྨ་དག་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི།། 
རྐང་པ་བཀོད་ཅི ང་ཡི ད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད།། 
ལུག ས་དེས་དེ་རིང་བཟང་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདིར། ། 
ཁོ ར་ཡུག་རི་དང་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཡ ང་།། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི ས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
རྟ་མཆོག་རྨ་བྱའི་མ གྲིན་པའི་མདོག་འདྲ་བ།། 
དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོན་པ་དམ་པ་འདིར་ཞོན་ཏེ།། 
རྒ་ཤི་མེད་པ་མེ་ཏོག་དག འ་ཚལ་གྱི།། 
འཁོ་ ར་བའི་དབེན་པ་བལྟ་རུ་འུ་ཅག་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསོལ་ནས། རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་རྟ་སྔོན་པོའི་སྲབ་མདའ་དར་དཀར་པོའི་ཕུག་ 
གིས་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲོ ་བ ས་རང་གི་ལག་ 
གྲིས་འཛིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྒུག་ཅིང་སྡོད་པ་ 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་ས་འཚོས་སྦྱིན་ 
གྱི་མ ཛད་པ འི་བསྟོད་ཚོག ས་ཐུབ་པ འི་དབ ང་པོ་ལ་བུ་ལོ: ན་མེ ད་པར་བསྟོད་པ ་དང་། 
ལྡག ས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱེས་རབ ས་ཆོས་ ཀྱ་གཏྟིའི་སྒྲ གྲག ས་པའི་པུ་སྟི་ཀ་རྣམ ས་ 
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བླངས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གསེར་གྱི་ཡོབ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ཞབས་བཀོད། 
བཞོན་པ་ཞོན་པ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་འདི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་བཞག་ཀྱང་དགའ་བ་འདི་དང་བསོད་ནམས་འདིའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ་བསམ་སྟེ། རྟ་མཆོག་དུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་ 
ག་ན་བར་སོང་ངོ་།། 
དེར་སོང་ནས་རྟ་མཆོག་གི་བཞོན་པ་ལས་བབ་ནས་རྡོ་ལེབ་ངོས་མཉམ་པའི་ཐོག་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲེལ་བཤད་འགའ་རེ་ 
དང་། སྔོན་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་བྱིས་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་དེའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་འདི་ནི་རྡོ་ 
བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལས་ཁ་དོག་དང་། འོད་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མིང་དང་། རིན་ཐང་དང་། གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་ནས། དེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལག་པས་སྣོད་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་དེད་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། རྡོ་བ་དབྱིབས་དང་ 
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ཁ་དོག་བཟང་པོ་འདི་ི་ཞིག །འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །རིན་ཐང་དག་ཀྱང་ཅི། 
ཡུལ་གང་ན་འདེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 

དེད་དཔོན་མཁས་པས་སྨྲས་པ། འདིནི་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་ཡོད་པ་གླིང་དེའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ། མི་ཤེས། རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཆུང་དུ་འམ་འོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ཞིག །དེས་སྨྲས་པ། ལྷུན་པོའི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ 
དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཆུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ན་དེ་ཆུང་ངུར་བརྗོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
འགའ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན། ཨིནྡ་རྙིལ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་། མ་ར་ཀ་ཏ་ 
དང་། བྱུ་རུ་དང་། མུ་ཏག་དང་། མན་ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དག་ན་མང་ 
བར་མཐོང་ན་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་རྡོ་བ་ནི་ཉུང་ངུ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་ངོ་།། 
ན་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་འདི་བཟུང་ནས་འབྲས་སྭ་ཡུའི་ཞིང་འདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ 
དབུལ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འདུག །ངེས་པར་དེད་དཔོན་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་གང་དུ་ཡོད་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གྲུ་བོ་ཆེར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་མ་ཐོས་ཤིང་མ་འཚལ་ན། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
འདི་ལྟར་དང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ 
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རྒྱུན་ཀུན་ནས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག་དང་། ཐ་མའི་ 
དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་གྱི། དེའི་སླད་དུ་གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་བླ་མར་ 
བྱ་བ་དང་། འི་མ རྭ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ ར་ བྱ་བའི་གན ས་ཡིན་གྱི། གང་དུ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་འཚལ་བ་ལ་ྱོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཐ ར་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགགས་ཀྱི་ཆོས་རིན ་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མི་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། 

འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆིང་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་རིན ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་པ འི་དབྱེ་བ་མི་ཤེ ས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆིང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོ: ངས་སུ་བཏང་ 
བའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འདིའི་བརྒྱའི་ ཆ་དང་། བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ ཆ་དང་། 
གྲངས་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་ན། ད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བ འི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡ ང་སྔོན ་ཆད་མ་འཚལ་བས། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི ས་ཆོས་བསྟན་པ ་འདི་འཚལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུ་འདིར་བདག་འཇུག་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་འདེ་ནི་གྲུ་རྫིངས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ལས་རིང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ 
ནས་བཀུར་བསྟི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།། 
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སྔོན་ཆད་བྱིས་པའི་རང་བཞེན་བག་མེ ད་པ།། 

; བདག་ནི་རྙེད་དང་ལེ་ལོའི་དབ ང་དུ་སོང་།། 
ཞི་བ་དམ་པ འི་ཆོས་མཆོག་རབ་ཞི་བ།། 
ས་འཚོས་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་དེས །། 
ཀུ་མུད་བཞིན་དུ་དེང་བདག་ངོམས་པར་གྱུར།། 
ཇི་ལྟར་བསླབ་ན་མི་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་བ འི།། 
རྒྱ་ཆེར་སྨྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་ ། ། 
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི །། 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱང་བདག་གིས་ཉན་པ ར་འདོད།། 
ཇི་སྟེད་གངྒཱའི་ཀླང་གི་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
མི་མཆོག་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན།། 
གང་དག་བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེ་བཞེན ། ། 
མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་མངོན་འདོད་ན །། 
དེ་དག་གང་ལས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
གང་ལ་བདུད་རྩི་ཐོབ་དང་ཞེང་ཁམས་དང་།། 
བལྟམས་པ་དང་ནི་དམ་ཆོས་མྱ་ངན་འདས །། 
དེ་དག་བར་དུ་མ ཛད་པའི་ཚུལ་གང་གིས།། 
གང་ལ་འདུལ་ཐབས་དམ་པ་ཐ བས་ཀྱི་སྒོ། ། 


200 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


སྤྲུལ་པ་མ་ངེས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི།། 
སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་གང་།། 
མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་མཛད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད།། 


ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར།། 
སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པ་འདིར། ། 
འདྲེན་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་རབ ་སྟོན ་བཞེད་ན།། 
སྐན་ཆད་ཁྱོད་ལས་རིང་དུ་བདག་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 
རིམ་གྲོ་ པ། དེ་ན ས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གནས ནང་རྒྱལ་བ འི་རི་བྲག་ཏུ་དབེན་པ ་ 
ལ་འདུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ྱིདབང་ཕྱགམདོ་སྡེ་ཁ་ཏནབྱད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིད་སད་པས་ཐོས་ན ས་འཁོ་ ར་བའི་རང་བཞིན་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། 
འདི་ལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕྱི་བཞིན ་འབྲང་བའི་འབ ངས་སུ་ཀྱུར་ 
ནས། དུས་དང་དུས་མེད་པར་ཡ ང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་རྣམ་ཕ་འདི་ལྟར་ཐོས་པ་ནི་རྙེད་པ་ 
ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྟམ་མོ།། 
དེ་བ ཞིན་དུ་མཚན ་མོའི་སྲོ: ད་དང་ཐོ་རངས་རྣམས་ལ་ཡ ང་སྙན་ངག་དང་ཐུབ་པ འི་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གཏམ་དབང་ཞར་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན ་ཏུ་ཡི ད་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མེད་དོ།། 
ཡང་དུས་གཞན ་ཞིག་ན གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཚུར་མདོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡ ང་ཐོག་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁ ང་བཟང་ན་འདུག ་ཅིང་། དུས་སྱུ་ཆུ་གར་དང་བོད་དང་རྒྱ་ 
ན ག་གི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག ་གི་སྐུ་ བྲ ང་རིས་སྲུ་བྲི པ་པ ་མང་པོ་བཤ ར། ས་ཏེ་རི་མོའི་ འདུ་བྱེད་ འདི་ནི་ མཁ ར་ 


པས་བསྒྲབས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཁས་པས་བསྒྲན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་ནན་གྱིས་བལྟ་ཞེང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། མར་མེ་དང་། དི་བཟང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཡ ང་ཡོད་དོ།། 
དར་ཟབ་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིན་ཐང་མཉམ་པའི་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ། ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ། ལྷའི་གོས་པའྩ་ལི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བོས་ཏེ་ 
གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ ་མ་འཇིགས་པ་བ རྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱས་སོ།། 

ཡང་དྲུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ན་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྟི་ཏ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་ ས་ག ཙུག་གི་ནོ་ ར་ཐུར་གྱུར་པ་སློ་ བ ་དཔོན་ས་ འཚོལ་སྦྱིན་གྱི་སྟ ན་ངག་ ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོས་བསྒྲབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འྲི་ཤིང་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ 
སྲ ས་ཟླ་བའི་དབ ང་ལོ་ ལ་སྐ ལ་བར་བ ཞག་པ་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོག ས་པ་བརྗོད་པ་དེ། 
ཕྱིས་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་ཕོས་རྒྱས་པར་བསྒྲབ ས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུསྟེ ་ཀ་དེ་ནི་ 
འདིའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱིན་ཏོ།། 

དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རིམ་གྲོ་པ། དཔེར་ན། 


202 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ན་མི་ཞིག་གིས་ཡུལ་བྟ ་ག་ལ་དང་ཀོ་ཏཾ་པར་སོང་སྟེ་ཀར་ཤ ཿ 
པ་ཌའི་ཟོང་གིས་རས་དག་ཉོ་བར་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་འོང་མང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ 
ལ་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དྲེས་ཅི་ཞིག་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུ་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་བརྒྱན་པ་ཞིག ་ལམ་ནས་རྙེད་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཤིན་ 
ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དེས་བླངས་ནས་སོར་མོའི་བརྒྱན་དུ་བྱས་སོ།། 

དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱ་བ ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྲོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལག་པས་སྣོད་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་གོམས་པ་ཞིག་ལམ་དེར་ 
ཞུགས་པ་དང་འཕྲད་དེ་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ག་ལས་འོངས། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ། མི་དེས་སྨྲས་པ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་འདིའི་ཟོང་གིས་ 
ཡུལ་བྷེ་ག་ལ་དང་ཀོ་ཏཾ་ལ་ནས་རས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པས་འགྲོའོ། །དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་བལྟས་པ་ན་དེའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ཀར་ཤ་ 
པ་ཌྭ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གཞལ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་རིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་མ་ 
ཡིན་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་གོ། 

གསེར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་འདི་ཡ ང་བཟང་པོ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ 
ཡིན། མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མི་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ད་དུང་འདིའི་རང་ 
པ་ཌ ་ལྔ་རིའོ། །དེས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ 
འདི་འད་བའི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་བཞིན་དུ། སྔོན་ཆད་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་དང་ 
ཀོ་ཏི་པར་ཟོང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཐོགས་ཏེ་རས་ཉོ་བ་དེ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ ། 
དེང་སླན་ཆད་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ལ་བདག་གིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁེ་བྱེད་དོ་སྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ནས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
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ནོ་ ར་བུའི་གླིང་དང་ འདྲ་བ་དེ་དང་། བྲ སོད་ནམ ར་ ཀྱི་ རྒྱུ་བསྒྲན་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པ་ཡང་དེ་ལས་ཉན་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རིམ་གྲོ་པ ། ཡང་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་ཇིང་གི ར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ནང་པ འི་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྱང་གི་རེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོ་ ར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱེད་དོ་ །། 

དེ་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་ཆུ་རྣམས་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་དུ་འབབ་པའི་དུས་དེར་བྱང་ 
ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སླ རྭ་གྲུབ་པའི་བ སྟི་གནས་སུ་འོང་བའི་གཏམ་ 
ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་རྟ་མཆོག་ལ་ 
ཞོན་ཏེ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོས་ག ང་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐང་ལྷ འི་གངས་རི་དང་ 
ཉེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྔོན་པོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཛེས་པའི་ངོགས་ 
དེར་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པ ་དང་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ ་བརྗོད་པའི་སྡེའི་ 
ཚོགས་དག་ཀྱང་བྱས། 

ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། རི་བོང་མ་བུ་རྩེ་ཞེང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་འདུག་པ། ཆུ་བོའི་ངོགས་ན་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐད་སྣན་པར་ 
སྒྲོགས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མར་ཀྱུར་པ་སྐྱེ་བོའི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་རྣ་བ ར་མི་སྟན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ས་གཙང་ཞེང་། སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་ས་འཚོས་སྦྱིན་གྱིས་མ ཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ལ་ 
འགྲེལ་བཤ ད་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་གི ས་དེའི་ 
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ལྟར་བསེལ་བའི་གྲིབ་མ་བྱས་ཏེ། ཉིན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བར་བྱས་སྲོ །། 
དེའི་ཚེ་བྱིས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ 
གནས་སོ། །སྐབས་འགར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ཆུ་བོའི་ཚུ་རོལ་ནས་རྐྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་ 
ནས་རྐྱལ་ཏེ་ཚུ་རོལ་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་གི་རྡོ་བ་བླངས་ཏེ་སྟེང་དུ་འོང་བ་ 
དང་། ཆུ་བོའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་རྒྱུ་སྐར་གསལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་རྩེད་ 
མོར་དགའ་བ་ལྟར་ཡང་བྱས་སོ།། 
ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ 
འདུས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་དུས་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་འཆད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་གཉིས་ 
མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མདོ་དང་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ 
འདོན་ཅིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་ 
ཏེ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནོར་གྱི་དབྱིག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམ་ 
པ་དུ་མས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེས་ 
ཆེ་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་དེས་ཀྱང་ 
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དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་ བསྐྱེད་དོ།། 

ཡང་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་གྲུབ་པའི་བསྟེ་ག ནས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁང་བཟང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་མ་ལ་ཡ ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བ་ལུའི་ 
ནགས་ཚལ་མེ ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚང་ཚིང་གི་ནང་ན་རི་དྭགས་རྣམས་ 
བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། ཨི ནྨ་ནཱི་ལའི་རྡོ་བ་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྒྲོ་ ལ་མའི་སྐུ་བ རྣན་ རང་བྱུང་ག ར ལ་བ་དང་ ལྡན་པ་དེའི་མ དུན་ཟུར་ཕུད་ ལྔ་ 
པའི་ནོ་ ར་བུ་ཁེ ཞུནྨ་ རྒྱུད་མ ང་དང་ འདྲ་བ་སྟ ན་པ ར་སྒྲོག་བཞིན་པའི་ ཆུ་ཀླང་དང་ ལྡན་ 
པའི་ངོགས་དེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་བལྟ་བའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
བ་འཁོ་ ར་བའི་ཆུ་ཀླང་འདིར་བྱུང་ཞིང་། འཁོ་ ར་བའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ཉིད་དུ་ཉམ ས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་ལྡན་དག་བག་ཡོ ད་པར་གྱིས་ལ། གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་འཁོ་ ར་བའི་རང་བཞེན་བསམ་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་དུ་མས་བསྒལ་བར་བྱེད་དོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ལས་འག འ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡ ང་རྙེད་པ ར་དཀའ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཆོས་ 
པར་མི་འགྲོ་སྙམ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། གནས་གངས་རི་དང་། རྫ་རི་དང་། 
གཡ འ་རི་རྣམས་སུ་གཅིག་པུ་དབེན་པ ར་སོང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

རིམ་གྲོ་བ། དེའི་ཚེ་ ཉང་གི་ རྒྱལ་ ཕྲ ན་དེའི་ སྲས་ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ 
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ཐབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡོད་པ་དེར་བོད་པའི་ཕོ་ཉ་དག་ 
བཀྱེའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་དེར་ཕོ་ཉ་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དོན་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ 
ནམ་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་སྨྲས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ནི་ 
མང་སྟེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉུང་ངོ་། །སྐབས་དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་འགས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་སོང་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སའི་བདག་པོས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་སོ། །བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས་གལ་ཏེ་བཟློག་ན་སའི་བདག་པོས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཀུན་ཁས་དམན་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། འདིས་བླ་མར་བཀུར་ན་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ 
སྐེ་རགས་དང་ལྡན་པ་འདིར་གདུགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ 
ཞིག །ྒྱུ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་སྟེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིང་ཞེག་དཔྱད་ནས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་བྱིས་ 
ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་དུ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ལའང་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ 
ན་བར་སོང་ནས་སའི་བདག་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཞེ་ 
བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བློ་མཐུན་པ་དང་། བྱིས་ 
པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལའང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པ་དེའི་སླད་དུ་ཁོ་ 
བོ་འགྲོ་བར་བཀྱིད་ན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་སྣམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་ 


པ། ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ་མི་ལོ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལོན་ནའང་རྙེད་ 
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པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་འདི་ལགས་ 
ན། ད་སའི་བདག་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ཁོ་བོས་ 
ཁས་མ་བླང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་ཕོ་ཉ་དང་ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བཅུས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རིམ་གྲོ་པ། སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བླངས་ཀྱང་ལུང་མ་བརྒྱུས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱན་དུ་བྱར་མེད་ 
པ་ལས་ལྕགས་བཟང་པོ་ཕ་ལམ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མིག་ 
འབིག་པར་བྱས་པ་ན་རྒྱན་དུ་བགྱིད་པར་འཁྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབེན་པ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ན་ནི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ན་སའི་བདག་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་ 
དགོས། དེ་ནྷི་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བབྱེ་བ་ནིརྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་རུ་འགྲོ་ 
ན་ལམ་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཟླ་བ་འགའ་འུ་བུ་ཅག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་རིགས་ 
སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོགས་པ་དང་དགའ་བས་ཅི་ཡང་ 
མ་སྨྲས་སོ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཉིན་ཞག་གཞན་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡུན་དུ་མི་འདུག་པར་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་ན་བཀའ་བཞིན་འཚལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། མཚུར་མདོར་ 
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འོངས་ནས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས། འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་གི་ལམ་དུ་ 
ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། 
རེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་འབངས་དང་བཅས་ནས་བྱིན་ཏོ།། 

མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྟོན་དུས་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་གུང་བཏུང་བ་འདོད་པ་ལ། ཞོ་ 
དང་། དར་བ་དང་། འོ་མ་མང་དུ་སྦྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱས། ཆུ་ཀླུང་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་འབབ་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡི་ བདག་པོའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་སའི་བདག་པོ་ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་ 
པ་དང་། དེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁ་ཆེའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྔ་རྨི་ཏང་གི་ 
དང་། གླིང་བུ་ཕུར་ནས་ངག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྙན་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་ 
བསུ་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ཐོས་ན ས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སོང་ན་ཡ ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ 
ལས་ལྷག་པར་ཐོས་པར་དཀའ་འོ་སྟམ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ལ་འབུུའི་བང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ 
མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཁོ་ ར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མང་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ཡོཿ ད་ 
པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་ནས་རང་གི་ཁང་ 
པར་བཏང་ངོ་། །གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་ཕོར་བཟའ་ཕྱིར་འཚོང་པ་གཡ ག་དང་། ར་ 
དང་། ཡུག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ནོར་སྦྱིན་ནས་བླངས་ཏེ་ནེའུ་གསིང་སྔོན་ 
པོའི་ནང་དུ་བག་ཡ ངས་སུ་བཞག་གོ། 
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ཡུལ་དེ་ཡ ང་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ 
བ ར་ན་བྱིས་པ་ལྔ་ཚོམ་དག་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྩེ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པའི་བྱང་གི་རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་པོ་ 
ཆེར་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་བལྟ་བཞེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་པོ་སྤྲ ་བའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྲ ་ལོ་དང་ལྡན་པ ། སོ་འཕྲེང་ལྷུང་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་བཞིན་པ་དག་ 
ཟས་བརྡེད་དེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།། 

དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་བརྒྱུ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་འདུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་ནས་རང་གི་ 
ཁང་བར་བཏང་ངོ་། །གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་བཟ འ་ཕྱིར་འཚོང་བ ། སྨོན་ལམ་ཁ་ 
བཏོན་བྱས་པ་ལ་སའི་བདག་པོས་བ ཀུར་བསྟི་བ སྒྲབ་ཅིང་། ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དམ་ 
རཾ ་གན་དྷོ་ལ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེས་སྟོན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སྨྲས་ཏེ་དཀོར་གཉེར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ ་སྔོན་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་མཚུངས་པའོ། ། 

སའི་བདག ་པོས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ ར་གསོལ་ན་ཡ ང་སོས་ཀའི་དུས་དང་ཉེ་བ ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེ་ 
གནས་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱི་བཞིན་འབྲ ང་བ་ཡང་འདི་སྟ མ་དུ། ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ།། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། དིང་མ་བྲིན་དུ་བསམ་ 
འབངས་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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དེའི་དུས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མདོ་ 
སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་འདུག་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བློ་མཐུན་པ་དག་ཉོན་ཅིག 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དག་གྱིས་ཤིག །ཉེན་དང་མཚན་དུ་མདོ་ 
སྡེ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་བཏོན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནང་དུ་ 
གསལ་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་སྟིང་པོ་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་གནས་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་འཁོར་ལ་འདུས་བྱས་མི ་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་པ་ཐོས་པ་དགའ་དེའི་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་འདི་ན་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐལ་ 
བ་བཟང་ངོ་སྟམ་མོ། །། 

རིམ་གྲོ་པ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་གིས་རིན་ 


རྟོགསབརྗོད་འདད་འཇོའི་བ་མོ། 211 


༨ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་པོ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་གཏམ་བྱ་བ་ན། 
ཁྱོད་རི་མོ་མཁན་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་བྱང་བ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་འདུག །སྔོན་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་དུ་འུ་བུས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་སི་ 
ཐང་བྲིས་པ་དེ་ཚོན་ཁ་དོག་བཟང་པོས་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་བསོོད་ནམས་ཐོབ་ 
བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱས་ནས་བཀའ་བཞེན་འཚལ། ཅེས་ 
གསོལ་ནས། རི་མོའི་ལས་ལ་འདུག་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ལོན་པ་དང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་གཞན་ཞེག་ན་དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ྱུག་གི་མདུན་ 
དུ་སོང་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་པ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ཚང་བ་ཡིན་ན་མཁན་པོས་འདི་ལ་དྭགེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
དབུལ་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱག་གི་པདྨ་ཟུང་གི་བླངས་སོ།། 

ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ངའི་རིམ་གྲོ་པ་དམ་པ་དེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ང་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོངས་ཏེ། དེས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
དྲན་ནས་གཏམ་གླེང་བར་འདོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡ བ་དང་ཡུམ་ ལ་གུས་པ ར་ བྱས་པའི་གཏམ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་གུས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་ཡིན་པ་བགྱིས་ 
པའི་གཏམ་ལེགས་པར་གོ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
བལྟ་རུ་སྲོང་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ། ངེས་པར་ཉན་པར་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་རིམ་གྲོ་ 
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པས་གསོལ་པ་དང་། ང་ཡང་རིམ་གྲོ་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་ཡིད་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། ངས་ཡུལ་དེང་མ་བྲིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེའི་དུས་ན་སྟོན་གྱི་དུས་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་ 
འདི་ལྟར་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་ 
བར་བདག་འགྲོའོ།། 

འདི་ལྟར་དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་དགུན་གྱི་དུས་ནི་ཧ་ཅང་བསིལ་བ་དང་། དབྱར་ 
གྱི་དུས་ནི་ཧ་ཅང་དྲོ་བས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སྟོན་ 
གྱི་དུས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་སྟོན་བཟང་བ་དེའི་ 
སླད་དུ་འདིར་སྟོན་གྱི་དུས་ཉེ་བར་འོངས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་པ། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 

དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཁ་ཕྱེ། །དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྙན་པར་སྨྲ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། ཅ་ཀུ་ཤའི་ཁབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་བའི་ 
བཞིན་དུ་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཁས་པའི་ཐབས་ 
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ཀྱིས་རིམ་པ་བསམ་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ཁྱེར་ནས་སྒ ར་ཡ ང་ངའི་གམ་དུ་འོང་བར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ར་ 
ངའི་ཕྱི་བཞེན་འོངས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་འདི་ན་དབེན་ 
པ་བསྟེན་ནས། ད་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་གངྷཱ་ཡང་དེ་ལས་འབབ་པར་ཐོས། ཆུ་ཀླུང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་སིནྡྷ་དང་། ཆུ་ཀླང་ན ར་པ་ཏ་ཡ ང་དེ་ ལར་འབབ་པ ར་ཐོཿ ས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བ ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བལྟས་ནས་ཇི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ།. ། 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ 
ལ་ཡ ན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བདུན་བ རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ།། 

ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐ ང་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ངོགས་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོས་པ་དག འི་བསྟེ་གནས་རྡོའི་བྱ་སྐྱིབས་ཡོད་པ་ 
དེར་སོང་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་མལ་བྱས་པའི་ཚེ། ཐོས་པ་དགའ་དེས་ཇི་ལྟར་བླ་ 
ཧླ། ལ་གུས་པའི་ཕྱི ར་སྐྲ་མ ཁ ར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀ འ་བ་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་ 

དེ་ནས་ལམ་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ལྤགས་པའི་གོས་འདིང་དུ་གྱོན་པ་སྐེ་རགས་ཕྲག་ 
པ་གཡོན་དུ་བཀལ་བ། རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་དང་དར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ ། །ཕྱུགས་ལུག ་མང་པོ་སྦྱིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྐྱབས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡོ ན་བསྔོ་བ་ 
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ཡང་དག་བྱས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིང་མོའི་ལམ་ནས་འོངས་པར་ 
ཤེས་ཏེ། གསེར་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ལན་དུ་མར་ཕྱག་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ཡང་ས་གཞེ་ལས་འཐོན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་ཡང་ས་གཞིར་བྱིང་ 
བ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བའི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་བྱེ་མའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ལྟར་མཐོང་ངོ་།། 
སྐབས་དེར་རྟ་ནག་ཁྲ་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྟབ་རྟབ་པོའི་ཚུལ་དུ་འོང་ནས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་འགྲོ། ཞེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་འགྲོ། 
དེས་སྨྲས་པ། རྡོ་བ་སྔོན་པོའི་རི་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་མང་ 
པོ་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ་སྡོད་པ་མི་ཤེས་སམ། དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་མི་མང་ཕོ་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་ཏེ་མིག་རིག་རིག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོང་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བག་འཁུམས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆོམ་ 
རྐུན་པས་ལམ་དུ་སྡོད་ན་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་ཐོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་དང་། སྐྱེས་བོའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། སྐྱེ་བུའི་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྔོན་ཀུ་ནཱ་ལཱརྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་མོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ལས་ཆེས་མང་བའི་མེ་སྒྲོན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་དེ། ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཏམ་ 
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བྷེ་ཌུརྨའི་འོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འགོག་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཇེ་ཉེར་འོངས་ཏེ། མཚན་ 
ནང་ནས་རྒན་རབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་ཅེས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།། 

དེའི་ནང་ནས་སྔོན་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་འོངས་པའི་མི་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ཕལ་ཆེར་ལམ་པོ་ཆེ་འདིར་སོང་བའི་ཚོང་པ་ལས་བླངས་ 

རྡུལ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བོ་ འི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་རྟ་རྨིག་གི ས་བསླང་བའི་ 
རྡུལ་དེ་ཇེ་ཉེར་འོང་བ་འདི་དང་མཚན་མོ་མེའི་འཕྲེ ང་བ་འདི་ལྟར་མ ང་ན་འུ་བུ་ཅག་ 
ལམ་པོ་ཆེར་བག་མེད་པར་འདུག་ན། གླང་པོའི་བདག་པོ་ལག་ལྡན་གྱི་འཕྲེང་བ་འགྲོ་ 
བའི་ཞར་ལ་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་ཁུག་རྟ་མ་བུ་བཅོམ་པ་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མྱུར་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བང་རྒྱུགས་ནས་བྲོས་སོ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་ཉེ་མ་ག སུམ་གྱི་ ་ མ་དུ་ཆོམ་ རྐུན་པའི་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ འགྲོ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་ས་རི་ 
མཾ ང་ཕོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེར་རོ། ། 

དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ས་གཞི་ལ་བལྟས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའི་མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱི་རྗེས་སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་མྱུར་བ ར་སོང་བའི་གོམ་པ་འདྲེད་པའི་ཡིད་ཀུན་ནས་ 
སྐྲག་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོ ང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་རྡོ་བའི་རི་ཕྱོག ས་ཀུན་གསལ་བ ར་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། ས་རི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་ནོ།། 
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བའི་ཁྲུས་སྒོ་ཤར་དུ་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ། དེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ 
སྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དིང་རི་ནས་ཤར་ཀྱི་ཀླུས་སྒོའི་ 
བར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲིབ་མར་བྱེད་པའི་གདུགས་ཀྱང་མེད་ལ་བཞོན་པ་ 
ཡང་མ་བྱས་སོ།། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་སྒོར་སོང་བ་དང་། ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོ་འདབ་རླུང་བསིལ་བས་གཡོབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བུང་བས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཞེན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་དེའི་ན་བུན་གྱི་གོས་དཀར་པོ་དག་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁའ་ལས་སྤྲིན་སྔོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་གཉེར་དང་ཀུན་ནས་ 
འདྲ་བའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ངལ་གསོས་ནས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ 
གང་བ་དག་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཡབ་ 
ཡུམ་ཡུ་བུས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བསམ་པའི་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་གཟིགས། 
རི་ཀུན་ལས་མཐོ་བ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ནོ། །ཡུ་བུས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་མཚོ་འདི་ནི་ 
མ་དྲོས་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལས་འདིར་ཁྲུས་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཐོས་སོ།། 
བཅས་པས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་འདིའོ། །ཕྱག་བྱོས་ཤིག ། 
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མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་བསྟི་གནས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡང་བཏབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
རཏ །ེ་ལའདིསྐདཅས་བ་སེ། 

རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བདེ་ 
བར་བྱོན། །གངས་ལྡན་རི་དང་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་ཀྱི། །ངོགས་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
པར་འདྲེན། །འདུག་ནས་ལྷ་མི་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད། །སྤྲིན་ཚོགས་དག་ནི་ཀུན་ 
ནས་གྱེས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་གངས་ལྡན་རི་བོ་མཐོ་འོ་སྟམ། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་ན་ལུས་དཀར་ངང་མོའི་ཁུ། །བབ་ལྡན་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་འཇུག་ངོགས་འདིར།། 

དེ་ནས་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཟླུས་སྒོར་སོང་ནས་ཁྲུས་བྱས་སོ། །སྔོན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ནང་དུ་རྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་འབའ་ལ་ཧ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ཡོད། ཅེས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླངས་ཟིན་གྱི། ད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ང་ 
འདྲ་བའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འཾ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རེ་བ་རྫོགས་པ་དེས་རྨ་ བྱ་ འདྲ་ 
བའི་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་གདྒྭ་བརྒལ་ཏེ་གད་པ་གསེར་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་མཐར་གྱིས་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནོ།། 

དེ་ནི་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ངོགས་ཀྱི་ས་གཞི་མཛེས་པར་བྱས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་ 
བྲེས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རྡོ་བ་བེ་ཌླུརླ་སྣ་ལུང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །རྔ་པ་ཊ་ཧ་རོལ་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
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མཚོ་རླབས་གཡོ་བའི་སྒ་དག་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། 
འཁོ ར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་འདིར། ། 
ཉིན་དང་མཚན ་མོ་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཡ ང་།། 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཀུན་སྒྲ་མེད་པ ར་གྱུར་ཏེ།། 
རྦ་རླབས་ཅན་འདིའང་སྙན ་པའི་རྔ་སྒྲ་བ ཞིན།། 
དེ་ན་ཞག་གཅིག་གནས་མལ་བྱས་པ་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྟམ་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ ལུང་བ སྟ ན་པ ་དང་། བདེ་བ ར་གཤེག ས་པ་དེས་ ཀུང་ ལར།་ ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ ལུང་བ སྟ ན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་དབེན་པ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་ 
པ་འདི་ནི་རྙེད་པ་ལེ གས་པ ར་རྙེད་པའོ་སྟམ་མོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།། 
མི་དབང་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱེ་བ ་བརྒྱས།། 
སྟོབ ས་དང་བཞོན་པར་བཅས་པའི་མཐུས་བཙལ་ཡ ང་།། 
འཁོར་བ ར་དབེན་པ་རྙེད་པ ར་ག་ལ་འགྱུར།། 
རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པ ར་དབེན།། 
ལྷ ་ཡི་དགའ་ཚལ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདིར། ། 
དེང་བདག་བདག་ཉིད་དབེན་པ ར་འདུག་བྱས་ནས།། 
མི་རྟག་ཉིད་ལ་ཡ ང་དག་བསམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་བཏུང་སྟེ་ཡིད་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཀུན་འགགས་ཏེ། དབེན་ 
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དགས་ཕྱོགས་དེར་རྡོ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡར་བལྟས་པ་དང་། སྟེང་གི་རྡོ་ 
བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། ཧ་ཅང་དམའ་བར་རིག་ནས་ཕྱག་གིས་ 
ཡར་ལ་ བཏེགས་ ་ཏེ་མཐོན་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ གི་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་ནས ནུབ་ཚ མོ་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོའི་འདི་སྟམ་མོ།། 

འདི་ ལྟར་ ཆོས་བཟང་ ལྷའི་ མདུན་ པའི་ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱི་རྡོ་ རྡོ་ལེབ་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
ཐོས་པ་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་རྡོ་བའི་ཕུག་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་མཚན་ བསེལ་བའི་ གིབ་མ་འདའི་འོག་ཏུ་ཝུབུས་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་འདི་ 
ནི ་སྐལ་བ་ བཟང་ངོ་སྟམ་མོ།། 

དའི་ཚེ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ 
པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གི་ ཐང་སྐུའི་ མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ།། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལ་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ལམ་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱས། ཐོ་རེངས་ཟླ་བས་ལམ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་བའི་ཕུག་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གངས་ཅན་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། གདུགས་དེའི་སྔ་ 
དྲོ་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྡོ་བའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བ རྒྱས་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ 
ས་གཞི་གཤེར་བའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀོད་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་རྡོ་བའི་ཐོག་དེར་འདུག་ 
སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ འདི་སྣ མ་དུ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ནི་ འདི་ལྟ ར་ཡཱ་ན། ཚན་དང་ ལྡན་པའོ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བར་རློམས་པའི་སྟོབས།། 
བདུད་དང་ལྷར་བཅས་ཚངས་པར་བཅས་པའི་སྟོབས།། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཐུ་དེས་ཀྱང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གཅིག་གི་འདིར།། 
རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་བསྐལ་མང་བསྒྲན་པ་ཡི།། 
རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྫོགས་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ནས་ཡང་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་མཁའི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
ངལ་བས་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཐུང་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་བ་དང་། བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་བར་འོངས་པའི་སྐད་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་འདི་སྟམ་སྟེ། 
འཁོར་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྒུད་པའི་མཐའ། ། 
རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ཆུ་བོ་ཡིས།། 
ངལ་གསོ་མེད་པར་ཁྱེར་བཞིན་ངན་སོང་དུ།། 
འབབ་པ་འདི་དག་ད་དུང་ངལ་བ་བརྒྱས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཚོལ་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
བདག་ནི་ལམ་རིང་ནས་འོངས་ངལ་བ་འདི།། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུས་གསེར་བཞིན་བླངས།། 
ཁྲི་སྟན་དར་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མལ།། 
སྤངས་ནས་དེ་རིང་རྩྭ་ཡི་གདེང་བར་ཉལ།། 
ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཅན།། 
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བཏང་ནས་དེ་རིང་བླ་གབ་མེད་པ་འདིར།། 
བྱ་བ་ཤུང་བར་བདག་རང་གཅིག་པུར་འདུག། 
དེ་ལྟར་ནམ་ཐོ་རེངས་གཉིད་སད་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བའི་ཉམས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱས་ཏེ་ཁ་བའི་རི་མཐོ་ཞེང་མཐོ་བ་ 
བྱའི་རྐང་པ་ཡང་ཀུན་ནས་འདྲེད་པའི་ཤེལ་གྱི་རི་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་འཛེགས་ཏེ་རི་ལས་བབས་པ་དང་རྡོ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ངོས་ལ་བདེ་བ ར་གཤེགས་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
ལ་དྲན་བཞིན་དུ། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ།། 
ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།། 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས།། 
དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
ཞེས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཐོས་པ་དགའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ 
གནས་མལ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཕྲེ་ཏ་པུ་ 
རི་བྱ་བའི་བསྟི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོང་བ་ན། མདུན་དུ་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་བའི་ཕུག་གི ་ནང་དུ་འདི་ལྟར། དབྱར་གྱི་དུས་ན་བསིལ་ཞིང་། 
དགུན་གྱི་དུས་ན་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེར་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཕྱིན་ཏོ། ། 
ཡང་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྡོ་བ་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ལྟ ར་དབྱིབས་གདུགས་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའེ་དབུས་སུ་མཐོང་ནས་དེར་འདུག ་སྟེ་ཟན་ 
ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་མང་པོས་དང་པོ་མདུན་ལོགས་ 
ནས་བསུ་བ་དང་། སྔ་དྲོའི་ལམ་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་པའི་ཡ་མཚན་དེ་དག་མཐོང་ངོ་།། 
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པ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ལ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བའི་མོཿ ད་ལ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བག་ཕབ་པ་རི་བོང་དང་ བྲམ་ཟེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གནོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡང་བ །། 
ྱི་བ་ངན་པ་དུག་གི་ཤིང་ལྟ་བུ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོག་པའི་ནད་སྐྱེད་ན།། 
ཉེ་བར་འདུག་གང་དེ་ནི་དང་ཕོར་ཉམས། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སྔོན་གོམས་པདྨའི་མིག ། 
གངྷཱའི་འཇུག་ངོགས་དག་དང་ཉེ་བ་ན།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་སྲོག་འཚོ་བ།། 
ཤི ས་ནས་དེ་རིང་རི་དྭགས་ཁྱུ་མང་པོ། ། 
ཕྱི་བཞིན་འབྲ ང་ནས་ང་ལ་བལྟ་བར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་ཁྲོ་བའི་མི་དག་མེད་པའི་ཕྱོགས། ། 
ཞི་བ་བསིལ་བའི་དབེན་པ་ལ་འདུག་ན །། 
སེམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཅིས་མི་འབབ ད། 
དྭེ་སླད་དབེན་པ་ཁོ་ན་བདག་འདོད་དོ།། 
སྲིད་བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་ 
བར་འོངས་པ་ཐོས་ནས་མདུན ་ན ་འདོན་ཆེན་པོ་བ ཏང་སྟེ ། དེ་རོལ་མོ་མཁན་རྫ་རྔ་ 
དུ་ཉེ་བར་འོངས་ན ས་སའི་བ དག་པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ན ས་གསེར་སྲང་གསུམ་ 
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ཕུལ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སའི་བདག་པོ་འཛུམ་ལང་གི་སྲས་ 
ཐུ་བོ་ཡུལ་ཕུ་རངས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བ ཞིན་བྱེད་པ་དེས་འདི་སྐ ད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས་དུབ་པ ར་མ་ཀྱུར་ཏམ། 
ངའི་ཡུལ་འདི་བ དེ་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་ཕོས་གང་ 
བ། བ་ག ང་དང་མ་ཧེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བུ་རམ་ཤི ང་གི་འཕྲེང་བ་དང་འབྲས་སྭ་ 
ལུ་ དག་ཀྱང་སྨིན་ན་ཡུལ་གྱི་ལྟ ད་མོའི་སླད་དུ་འོང་བ ར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ན། 
རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཅེས་ཕུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མདུན་ན་འདོན་གཡུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ 
ཆེ་བ་དག་བ གོས་པ་མཐོང་བས་ཡ ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
་ལའདི་ནད་ཅས་བ་། 
མ་དྲོས་རྫི ང་བུར་ཁྲུས་ཀྱི་སླད་དུ་ ནི།། 
ལྷ་རྣམས་འགའ་ཞིག་དེ་རིང་འདིར་འོངས་སྟམ།། ( 
ཞོན་ཏེ་མི་འམ་ཅི ་ཡི་དབང་ཕོ་ཡང་།། 
ཕྱོག ས་འདིར་ས་གཞིའི་དགེ་མཚན་བལྟར་འོང་ངམ །། 
ཀུན་ཏུ་དོགས་པའི་ཡིད་ནི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས།། 
དེ་ལའང་མི་ཡི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལས། ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་དག་འདྲི་བར་ 
བྱེད། དེ་ནས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་བལྟར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགུན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདི་ 
ལ་བཞོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་བཟའ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡ ང་འདི་ན་གོས་ནང་ཚངས་ཅན་དག་མ་ཁྱེར་བ་དེས་ཡུས་ལ་རེག་བྱ་ཧ་ཅང་ 
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བསིལ་ཆེས་ན་མི་རུང་གི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ཡིད་ཀྱིས་མཛའ་བ་དང་ 
གུས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དག་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པ། 
ལམ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ 
ཐོས་པའི་ཡིད་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བས་ཡིད་དད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྙན་པའི་ངག་གིས་མདུན་ 
ན་འདོན་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡ ང་རི་བོ་གངས་ཅན་དེའི་ཤར་གྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ཡོད་པ་དེའི་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་འཕྲེང་བ་དེ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཟུང་ 
ནས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་དང་ཉེ་བར་ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་མཐར་ 
གྱིས་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་བར་བྱས་ནས་མང་ཡུལ་ 
གྱི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་དེའ་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡུལ་དིང་ 
སྐད་ཅེས་རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། རིམ་ 
གྲོ་པ། དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེང་མ་བྲིན་དུ་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་ན་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་དྲན། འཁོར་ 
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བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡང་དྲན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་འཆེ་བའི་སར་གོམ་པ་འདོར་བཞིན་པ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསླང་བའོ།། 
དེ་ཡ ང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཀཱ་ཀོཿ ར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དབུས་དང་། 
ཡུལ་ཕྲན་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ 
པར་བསྟན་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་བར་ངས་བྱས་སོ། །། 
ད་ནི་ང་ན་ཚོད་སྨིན་པ ར་གྱུར་པ་དབེ ན་པ ར་ འདུག་པ ར་འོས་པ་ནང་ དུ་ཡ ང་དག་ 
འཇོག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནའང་སྔོན་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ཞུས་པ། ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་དུ་གྱུར་ 
པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མཐོང་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཙམ་ལ་ཅི་ཞེག་ཏུ་རྩི། སྔོན་འོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་སྡེར་གྱུར་པ་ནའང་ཕུག་ 
རོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ན། ངས་ད་དུང་སེམས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ ཡང་བཞོན་པ་མེད་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གང་སྔོན་སེམས་ཅན་དོན་གོམས་ཁུར་ཁྱེར་བ །། 
བརྩོན་པ་མི་བཏང་ལོ་མང་བར་དུ་དེ།། 
ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ཁྲིས་གང་བའི་ ཆུ་གཏེ ར་ཆེ།། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྒལ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སྦྲུལ་གྱིས་གང་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་ཡ ང་།། 
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ལོ་མང་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན ་མཉམ་པར་བཞག། 
རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོར་ལེགས་བལྟམས་སྲི ད་པ་འདི།། 
ཐ་མར་བྱེད་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་སྤངས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ། ། 
ནགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་བར་དུ་ནི།། 
མཛད་པའི་ཚུལ་གང་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
སྤྱོད་པ་ཡ ང་དག་སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་པོ།། 
ཡོ: ངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ །། 
དེ་སྤད་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྟོན།། 
དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ།། 
ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བ།། 
སྔོན་ཚེ་ ལ མ་གྱི་སྤྱོད་རྣམས་མཐོང་བ་ཡི ད། 
ལྷ་རྣམས་དེ་རིང་ཡ ་མཚན་ལྡན་པར་བྱས།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
ཅྩྭ་ཀུ་ ཤ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་གཏམ ས་པ་སྟི་ ་ཤ ང་གི་ཡུལ་བརྗོན་པའི་གྲོང་ཁྱེ ར་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
རིམ་གྲོ་པ། ཡུལ་དེ་ནི་གཅོང་རོང་ཚང་ཚེང་གི་ནགས་ཟབ་མོ་སྟག་དང་ ། ཕག་ 
རྒོད་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དག་གིས་གནས་བཅས་པ། སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་གི་ 
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ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་རི་བྲག་ནག་པོ་དུ་མས་གང་བ། རལ་ 
གྲི་དང་། ཧཾ དུང་དང་། ཏྲེ ཤུ་ ལ་དང་། ཤ ཀྱི་དག་ འདྲ་བའི་ ཆུ་ རྒྱུན་སྒོད་པ ར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུའི་ཡི ད་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ ར་བྱེད་པ། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤི ང་གི་ཡལ་གའི་ངོས་ཀྱི་ཐུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་རྣམས་ 
བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བྱེར་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲོས་པའི་རྨིག་པས་ཀུན་ 
བྱས་པའི་ས་གཞི་མི་མཉམ་པ་ལམ་གྱི་ངོགས་ན་རྡོ་བ་ལ་འབབ་ཆུའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བརྡར་བས་མཆུ་སྡེར་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ལྟར་འདུག་གོ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རི་བྲག་འདི་རྣམས་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བཞིན།། 
གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་མཚོན་ཆ་བསླང་འདྲ་བ །། 
སྡོང་དུམ་འདི་ཡ ང་སྐྱེས་བུའི་རོ་འདྲ་ན །། 
ཅི་ཀ་མཐོང་བས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད།། 
ཚེར་མ་ཅན་དང་འབབ་ཆུས་བརྡར་བའི་རྡོ།། 
གཡའ་སྔོན་སྤུ་གྲི་མི་བཟོད་རེག་པ་ཅན།། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཐུག་རྔུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཁའ་ལྡེང་དབ ང་པོའི་ཁྱུ།། 
མཆུ་སྡེར་རྣོན་པོས་ལམ་དུ་བསྒྲུག་པ་ལྟའི།། 
རྡོ་བ་འདི་དག་དེ་རིང་གཤིན་ རྗེའི་བྲན།། 
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བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་ནས་ 
སོང་སྟེ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདས་པ་དང་། ཁྱ་ར་རས་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟེ་ཤང་”བཀུར་བསྟེའི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ རྩྭའི་གདེང་བ་ ལྔ འདུག་གོ། 
དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་བརྔོན ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་ 

རིང་པོ་ནས་འོང་སྟེ་རྡོ་བའི་ཕུག་ཏུ་སོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་དུལ་བ་ངང་པའི་གོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་འགྲོ་ 
བ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ ་དུ་དལ་གྱི་བལྟ་བ ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན ་དུ་ཉན་བྲོྨ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། སྔོ ན་ཆད་མཐོང་བ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན་པས། ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ ་དེ་ལ་བཟར་རུང་བའི་བུར་ཤི ང་དང་ཤིང་ཏོག་ 
བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་རྡོ་བའི་ཕུག་དེ རཾ་སོང་ནས་ 
བུར་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

སྐྱེ་བོ་རང་གི ་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་མཐའ། ། 

གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མའི་ས་བོན་འགའ།། 

ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་ཡང་།། 

སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུའང་རྒྱུ་དེ་ཡི །། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ ། ། 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་ཐིག་བླུག་པ་བཞིན།། 


རིགས་ངན་རྫོན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་།། 
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དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་པ།། 


སྒྲ་མེ ད་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ །། 
དེ་ནས་རྔོན་པ་ཡིད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་དུ་ འདུག་ནས་འདི་སྐ ད་དུ། འཕགས་ 
པ་སྔོན་ཆད་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་གི་བཟའ་བ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་རི་དྭགས་བཤོ་ ར་ 
བ་དེ་ནོངས་ཀྱིས་སླན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བ གྱིད་དོ། །ཞེས་གསོལ་དེ་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་མཐོང་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་སོ། །། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ས་རི་མང་པོ་འདས་པའི་འོག 'ཏུ་ཙྩྭ་ཀུ་ཤ ས་གང་བའི་རི་བོ་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ། མདུན་དུ་སྒུ་རུ་རའི་ནགས་ཚལ་མ ཛེས་པ་བྱ་གུ་ལིང་མོས་སྐད་སྟན་ 
པས་བོས་པ་བ ཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་པ ར་བྱས་སོ།། 
ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་སར། ། 
པདྨའ་རྡུལ་གྱས་ཀུན་ནས་བགས་གྱུར་པ།། 
ཉན་ཐོས་ཐོས་ལྡན་དེ་དག་དེ་ཡི་ཚེ།། 
གསེར་གྱི་གོས་དག་གསར་དུ་ བླངས་པ་བཞིན།། 
འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེ་བར་བསྟེན་འོས་པ །། 
ཐུབ་པའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ལྷ་ལ་འོས།། 
དེ་ནས་ཡང་སོང་བ་ན་སྙེ ་ཤང་གི་རྔོན་ པའི་གྲོང་བརྡལ་འགའ་ཞིག་ནས་བསོ་ ད་ 
སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཡ ང་སོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡ མ་བུའི་མི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོང་བར་ཤེས་ནས། གླ ང་པོ་གཞོན་ནུ་ཧ་ཅང་དུལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྒྱན་ 
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གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ལོ་པ་དང་མདུན་ན་འདོན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་བཏང་ 
ངོ་། །དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་འདུག་སྟེ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཟོ་བོ་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་འདི་ལྟར། 
འདུས་པ་ཡང་མང་བར་གོ་ན། འདི་སྟེད་ཀྱི་ས་ལེ་བར་མང་པོ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བཞེད་དེ་དགེ་སྦྱོང་འདིར་འོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མཆོད་རྟེན་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དག་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་མང་ 
དུ་སྨྲས་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཡང་གསོལ་པ། བདག་ཅག་གི་ལྷས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་ 
པར་འདོད་ན་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་མདུན་ན་འདོན་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ 
སྟེ། མི་བདག་ལ་སྨྲས་པ། ནང་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་གི་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་གདུགས་ཚོད་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
བརྒྱན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་བཞོན་པའི་སྐད་དུ་དུལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པར་བརྩམས་པ་དང་། གླང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དུལ་བ་དེ་བསླབ་པའི་ཚིག་ 
མི་ཉན་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བྲེལ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་བྱ་བས་སེམས་གཡེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཞོན་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་གླང་པོ་འདུལ་སྦྱོངས་མཁན། །གླང་པོ་རྣམ་པར་མ་དུལ་བ།། 

སློབ་མ་ངན་པ་ལྟ་བུ་དེའི། །སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་བས་གདོང་སྨད་དེ།། 
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ས་གཞི་ལ་ནི་གུས་པ་བཞིན།། 

དེ་ནས་མིའི་བདག་པོ་དང་ལོ་བྲང་འཁོར་བ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་སྔ་བར་ལངས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་བ་གྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསུ་བ་དང་། 
གདུགས་ཚོད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ འཁོ ར་དུལ་བ་ ལྔ་བ རྒྱ་དག་གིས་ནི་ཁོ་ ར་ཁོཿ ར་ཡུག་ཏུ་བསྐོ་ ར་ཅིང་། 
ྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་དལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་རིག་ནས། མི་བདག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་བང་གི་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདུག་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་མིའི་བདག་ 
པོའི་སྦྱིན་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གདང་བ་སློང་མོ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ། འབངས་ཀྱི་ལག་པའི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་ནས་ 
སྒྲོག་པ། ངང་པའི་ཁུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྒྲའི་ལད་མོ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀྱི་སྣོད་བཟང་པོ་དག་ཤིང་ཏོག་བཟར་རུང་བས་གང་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བར་བྱས། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་བེའུརས་སྐྲ་ལ་ 
གསོལ་བ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླངས་ནས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། 
སྒར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་སོང་ངོ་།། 

ཡང་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ཁྱིམ་བདག་དེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུགས་ཚོད་ 
བོས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་བ་ནངས་པར་སྔ་བར་ 
ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། གོས་ཀ་ཤི་པ་གསར་པ་བགོས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་འཛོམ་པར་བྱས་སོ། །གདན་འཛོམ་ 
པ་རིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་སྟོབས། ཟྲས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལྟུང་བཟེད་གྱུ་བ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་བེའུ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བྱས་སྲོ། །། 
| ཁྱིམ་བདག་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ལ་སྟིང་པོ་བླངས།། 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་བཏང་དགེ་བ་བཟུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐོབ་པ་དེ།། 
ལག་པའི་སྣོད་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་། །དཔལ་དང་ཉེ་བར་དེ་ལྟར་བསྒྲབས།། 
རིམ་གྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་ 
བར་སོང་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཕྱོགས་དེར་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་དེ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡ ང་གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དེར་ 
འདུག་ལ། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱེད་དོ།། 


དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྙིང་རྗེ་གོམས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་།། 
རང་བཞིན་གྱིས་མཛའ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག། 
དུལ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དུལ་བར་བསླབ།། 
ཉོན་མོངས་གནོད་པ་ཀུན་བཟོད་ཐ་བ་སྤངས།། 
ངང་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་།། 
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དུས་སུ་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
སྒྲ་མེད་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བས་ཡིད་དད་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དབུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བེའུ་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་དབུལ་བའི་བསོོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཙྩྭ་ཡི་གདིང་བ་དབུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། གུར་ 
ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་ 
དབུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཙན་དན་གྱི་དྲེ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕྲེང་བ་དབུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། གླ་རྩི་དང་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་བྱུག་པ་དབུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་ 
མར་གསར་པ་དག་དབུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་རུ་ར་ 
དང་གི་ཝཾ་དབུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་དབུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 

མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་དབུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་། རྔ་མུ་རའྡེ་བརྡུང་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྔ་མྲི་ 
ཏཾ་གི་བརྡུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། སིལ་སྟན་ 
བསིལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཕྲེད་གླིང་དང་བླིང་བུ་འབུད་ 
པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། པི་ཝཾ་འབུད་པར་བྱེད་པའི་བསྲོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་མངས་དང་སྒྲ་སྙན་བསྐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
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.མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། གླྭ་དབྱངས་སྙན་པར་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ན་དགྱེས་པ ་བསྐྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་རིན་ 
པ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་འོག་པགས་ཀྱི་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་ 
བཞིན་པ་གོས་ཀ་ཤི་པ་དག་བགོས་པ། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲས་བོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གར་གྱི་གོ་སྐབས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྟེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་བསོད་ནམས་ཡང་ 
དག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ན ར་ཡ ར་མེ་ ཤེ ལ་གྱི་ བྲ ག་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་དེ ར་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བསམ་བཞེན་ཉིན་ ཞག་གི་བར་དུ་ཁ་ཏོན་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་དོ།། 

རྒྱ་གར་ཕམ་ཐིང་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཡང་འདུས་བྱས་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཤིང་དྲུང་ 
དང་། ནགས་ཚལ་དང་། འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུ་མིག་དང་ཉེ་བའི་ 
རི་སུལ་དག་ཏུ་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡ ང་དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་ འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ར་མ་འདོ་ལི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
སོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གོས་དྲེ་མ་ཅན་བགོས་པ་དག་གིས་ 
རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་ མེ་སྒྲོན་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
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བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཕྱིར་ཤ་ཆང་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ནས་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
ནས་ཕྱིར་སོང་ངོ་།། 

ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དག་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་འདུ་བ། ཟ་འདོད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ 
བཞིན་པ། རྣམ་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཁྭ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
དང་ལྕེ་དྲངས་པ་དང་། ལྕེ་སྐྱང་དང་འཕར་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་འདོན་པ་དེ་དག་ 
ཁྲག་གིས་མྱོས་པ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་མི་མཐུན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱིན་ 
ཞིང་། མཆེ་བ་མངོན་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་མུར་བ་མྱུར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མཆུ་སྡེར་ 
རྣོན་པོ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་ལ་རྔམ་པ། དེའི་སྔོན་གྱི་མཚང་ནས་འདྲུ་ 
ཞིང་སྨོད་པ་བཞིན་སྐད་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་དག་དེའི་ལུས་བཤིག་པ་ 
ལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ན་ཆུང་ཉེ་དུ་བསེལ་གཡབ་གཡོབ་པའི་ལུས། །འཆི་བས་ བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
སྟེ་མཆན།“་ཕྲོགས་ནས་སེན་སྨུག་གཤོག་པ་ཡིས། །རོ་བསྲེག་དུ་བ་གཡོབ་པར་བྱེད་ 
ལ་ལྟོས། །གསོན་ཞིང་ནད་མེད་གྱུར་ཚེ་འཁོར་བ་པ། །གསོན་དུ་མི་སྟམ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གིས་མྱོས། །རང་དོན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིནབྱེད་དགོས་པདེ་མི་ཤེས་པ་བྱེད་སྙམ་ནས་གཏམ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་སོགས་པ་མཆན།་“ལ་རྨོངས་ 
སྡིག་ལ་སྐམ་ཞིང་ཆགས།། 

ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་གཉིད་*་མཚན་མོ་ཡང་མཆན། དང་བྲལ་བ་དེ། །དེ་རིང་དུར་ཁྲོད་ས་ 
གཞིར་གུས་པ་བཞིན། །ད་ནི་ཁྱིམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མི་འགྲོ། །སྲོག་ཆགས་བསད་ 
ནས་ལུས་ངན་་གཅིག་པུ་ གསོ་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྲ་ཡི་གཤོག་པའི་ཐ་བ་ངན། །བསླངས་ 
པ་སྟེ་རོ་ཐལ་ ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཀང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་བསྟར་མེ་ཏོག་རྣ་ 
རྒྱན་ཅན། །ཁྲོ་བས་བཞིན་བསྒྱུར་གཡོ་བར་འཛིན་པ་དེ། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་ཡི། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཉན་ནམ་ཅི།། 
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ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །ཉི་མས་གདུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
པ། །རྒྱན་རྣམས་བོར་ རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་་ནས་ཁྲོ་་མིག་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ་མཆན། བས་ 
ལོང་བ་བཞེན། །དུར་ཁྲོད་མེར་ནེ་ཅི་ཕྱིར་བློ་བུར་ཞུགས། །ཚིག་རྩུབ་མི་བཟོད་མཚོན་ 
ཆ་བདར་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཝ་དང་འཕར་བས་བཤིག ཁྭ་ཡིས་མིག་དག་ 
འདྲེན་པ་འདི་ལ་ཡང་། །གཡུལ་ངོར་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མི་འགྱེད།། 
སྔོན་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པག་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐྱས་བུདག་རྒྱུ་མེད་པར་མཚོན་ཆས་བསད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཞེ་སྡང་ 
བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཝ་དང་འཕར་བ་དང་ཁྲ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཤིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཡུལ་ངོར་ཁྲོ་བ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུརདུ་ཁྲས་ཏེ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འབྱེད་པར་འོས་ན། དནི་དེ་ལྟ་བུ་ྱ་བའི་ནུས་པ་འདི་ 
ལ་མེད་དོ་ཅེས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཆན། 
ཅེས་རྣམ་པ་དུ་མས་འཁོར་བ་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་ 
པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དང་རྒྱ་གར་ཕམ་ཐིང་ 
དག་ཏུ་སོང་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་སེམས་པར་བྱེད་བཞིན་ 
གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དངོས་པོར་ལྷུང་ 
བའི་ཀུན་ འཛིན་དང་བཅ ར་པ ར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ འདུག་སྟེ་ འཁོ རབ སྡུད་པ་ནི་ ཆ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སྔོན་ཡང་ཡུལ་མཐ འ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་རེ་བའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་རྔོན་པ་དག་ 
དང་ཡང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ལས། ད་བདག་ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ 
དབེན་པ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཡང་བསིལ་བ་དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་སྦྲང་རྩི་ཅན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བས་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པའི་སྦྲང་ 
རྩིའི་ཆར་ཀུན་ནས་འབབ་པ། དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ལྡང་ 
བ་ན། ཁུ་བྱུག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྨ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་མང་པོས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དེ་རྟེན་པ་ 
མེད་པའི་ལྷའི་ལམ་ཡང་དག་པར་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཆུ་ཀླུང་གངྷཱ་ཆུ་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དང་ལྡན་པ་ནོར་བུ་བེ་ཌུླའི་དོ་ཤལ་དང་འདྲ་བ་ངོགས་གཉིས་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འོངས་པ་དང་འདྲ་བ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྟེར་བའི་ས། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསྟི་གནས་ 
དེ་དང་། ད་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཕ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་པར་ 
འདུག །འབད་པ་དང་བཅས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་ག་དྷ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ག་ལ་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཚྩྭ་ཅན་ 
དང་། ག་ཡ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེས་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་རྟེད་པ་མང་བའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ད་འུ་བུ་ཅག་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམ་ལས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོས་ཆོས་ཉན་པ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དུལ་བ་དང་དུལ་བར་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཞེན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྷ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་ 
ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ག་ཡ་དང་། གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཤྭ་ཅན་གྱི་ 


༨༨༩༧ ༢༨༩༩ ༤༨༧༤ 


ཡུལ་ཡང་བལྟ་བར་ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ།། 
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ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འདུ་འཛི་དང་བཅས། རྙེད་པ་དང་བཅས། གྲགས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྔོན་ཆད་ང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདུ་འཛི་དང་། 
རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་བག་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེང་སྐན་ 
ནང་དུ་སོང་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །གང་དག་ཐོས་པའི་རོ་ 
མྱང་ཟིན་པ་དེ་དག་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དེང་སླྨན་ཆད་བག་དང་བཅས་པས 
་ཡུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མ་ག་ངྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ག་ལ་བར། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་བཏུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །ཡུལ་དེ་བདག་གིས་མཐོང་བར་འདོད། །དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ནགས། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་མང་པོ་ཡིས། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་བལྟ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕ་རོལ་གྱི། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མུ་སྟེགས་ 
ངན། །རྒོལ་བ་ཕམ་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བསྟན་པའི་ས་ཡང་བལྟ་བར་བྱ།། 
ག་ཡ་ཡི་ནི་རི་ལ་སྔོན། །ལྷ་མི་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་ 
མདུན་བསྟར་ནས། །ཞི་བའི་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེ་ད་ནི་མཐོང་བར་ 
འདོད། །སྤྲེའུ་དད་པས་ཐུབ་པ་ལ། །སྦྲང་རྩི་ཡང་དག་དབུལ་བྱས་པ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་སྤྲེའུའི་རྫིང་། །གྲགས་ལྡན་དེ་ཡང་བདག་བལྟའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཐུབ་པ་དེས།། 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྭ་ལ་ཟུང་ 
གི་གཟིམས་ཁྲི་ལ། །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས། །་ཅན་གྱི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །ད་ནི་ 
བདག་གིས་ངེས་པར་བལྟ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
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ཡིད་ཀུན་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་གཅོང་རོང་དང་ངམ་གྲོག་གི་འཇིགས་པ་དང་འབབ་ཆུ་དྲག་ 
པོའི་འཇིགས་པ་ཡི ད་ལ ་དྲན་ནས་གདོང་སྨ ད་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 

སོང་ནས་དེ་རྣམས་ཕ ན་ཚུན་གཏམ་འདྲི་བ་འདི་སྐ ད་དུ། བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་ 
འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་སྐ ད་རིགས་མི་གཅི ག་པ་འདི་སྟེ ད་དུ་འོངས་ཏེ། ད་དུང་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན། ཡུ་བུ་ཅག་སྔོན་ཆད་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཉེ་བ་འཁོ་ ར་དུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་ཞབས་རིང་བ ར་གྱུར་ཏེ། ལེ་ལོའི་དབ ང་གིས་ 
ལོ་ཟླའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ ་བར་འདྲེན་བཞིན་པ། རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་བས་ཆེས་མྱགྱོག ས་པར་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ ར་གྱུར་པ ་འདི་ལ་བག་མེད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་མཁན་པོས་ 
ཤིས་ནས། ད་རྩྭ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་གཏམ་འདི་ལ་བསྟད་དེ་ངེས་པར་ནགས་ཚལ་དབེན་ 
པར་འགྲོ་བ ར་འདོད་ན་འདི་ལ་ཡུ་བུ་ཅག་ལན་ཇི་སྐ ད་འདོན། 

དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་ 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་འབ ངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་མཁན་པོ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་ནི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
གསོལ་བ་རིགས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ལན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྗོད། མཁན་པོའི་བཀའ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ལན་ 
འདོན་པ་ནི་རྔོ་མི ་ཐོགས་ནའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྔོན་བ དེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཞུག ས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་བཀའ་བ ཞིན་འཚལ་མོད་ཀྱི། དེང་སང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ལ། ལམ་དུ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྟག་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཅྭའི་ནགས་ཚལ་དུ་མེའི་འཇིགས་པ་ད ང་། གཅོག་རོང་གི་ 
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གཡང་སའི་འཇིགས་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་འཇིགས་པ་མང་ན་ཅིར་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་ཕུལ་བའི་གང་ཡུང་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་གནང་བར་འོས་སོ། །ཞེས་ 
ལན་འདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྨྲས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གསོལ་བར་བློ་མཐུན་ 
ཏེ་མཁན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་སོང་སྟེ་གུས་ 
པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏམ་དེ་དག་གསོལ་ཏོ།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་གང་དག་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
སྟེ་རྐྱེན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་ནས་ 
འོངས་ཏེ་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་འོངས་སོ། །ཞེས་གཏམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གིས་ཐོས་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དོན་འདི་སྔོན་ 
ཆད་མ་སྨྲས་ན། དེས་ཁོ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ 
ན་སྔོན་ནས་འདྲིས་ཤིང་དད་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་། མཾ 
ལ་བདག་གིས་གཏམ་འདི་སྨྲ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ནས། ཁོ་བོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་བལྟ་བར་འགྲོ་ཞིང་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་སྐར་འོང་ངོ་ཞེས་ཡི་གེ་བྱ་མ་རྟ་ 
ལ་སྤྲིངས་པ་དེ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ར་ལེའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡི་གེ་ 
སྦགས་པ་ན་ཉེ་དུ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད་ན་གཏམ་ 
མི་སྙན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོར་བར་མ་གྱུར་གྲང་། 

ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། མི་སྙན་པ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ཚོད་སྨིན་པ་ག དུགས་དང་བཞོན་པ་མེད་པ ར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་བལྟ་བར་བཞེད་ན། ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་གཅན་གཟན་དང་ལམ་གྱི་ 
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འཇིགས་པ་མང་བས་ཅི ར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཁོ་བོ་ཡིད་མི་དགའ་བ ར་གྱུར། ཉེ་དུས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡི ད་ལ་ཤར་བའི་ཞུ་བ་ཅི་ཡོད་ཞུས་ལ། བྱ་མ་རྟ་སླར་བ ཀྱེ་བར་ 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྨྲས་ནས་ཞུ་འཕྲིན་འདི་ལྟར་གསོལ་ཏོ།། 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ར་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པ་ནའང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཆུ་དང་བཅས་པ འི་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་བདག་ཅག་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ བྲ ག་རིང་པོ་ན་ག དུགས་དང་བཞོན་པ་མེད་པ ར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ ཞབ ར་ཀྱི་པདྨོ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་སྦྱོ་ ང་བའི་སླ ད་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་གཟིགས་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བས་ཀྱི་བྱིས་པ་བདག་ལ་ཞུ་བའི་སྦོ་ བས་པ་མ་མཆིས། ཁྱད་པར་ཡང་མ་མཆིས་ 
ན། འཕགས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། 
ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་མི་འབྱོན་པ ར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡོ' ངས་སུ་བཟུང་བའི་གདུལ་ 
བྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེས་འཕྲི ན་ཡི ག་དང་བཅས་བྱ་མ་རྟ་སྲོང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ཏེ་དོན་བ ལྟས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེང་འདི་ན་གདུལ་བྱ་འག འ་ཞིག་ 
ལ་ད་དུང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་དུ་ཡོད་དམ། ཞོན་ཏེ་མེད་བལྟས་པ་ན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟག་པ་ཕུལ་ཏེ་ཡུང་སྟོན་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 


༩༤ ྲ ༦༽ 


རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་ག་རྣ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་སྤྱན་ 


242 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


སྔར་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། བྱུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང། འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླར་ཡང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐར་ཁུང་དག་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ལྟར་བསྐུར་བ། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ 
སཱ་ལ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་ 
ཕོ་དབུལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་བསྐུར་བ་དང་། 

འཕྲིན་ཡིག་གི་དོན་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གསེར་ཀུན་ནས་དག་པ་མང་དུ་ 
ཕུལ་ནས། གསོལ་པ་བཀའ་བཞེན་དུ་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་ཡང་བསྐུར་ཏེ་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་བྱོས་ 
ལ། འཕགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ལོན་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་འབྱོན་པར་གསོལ། ཅེས་ཉེ་དུ་མངགས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྲོང་སྟེ་དད་ 
པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཕྲིན་ཡིག་དང་འཕྲིན་དག་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསོལ་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་པའི་གཏམ་དེ་ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་བལྟ་ 
བར་འདོད་དེ་གླང་ཆེན་སྐྱོང་བར་བོས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་ 
པ་ན། སྨྲས་པ། ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་དམ་པ་ 


དེ་ལོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རྟགས་བརྗད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 243 


བརྒྱན་ཏེ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྱོད་སོང་ལ། འདི་ 
སྐད་དུ། ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་གླང་པོ་འདི་ 
ཡང་བཞོན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག 
དེ་བཞིན་བྱགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་ 
བླངས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་བརྡ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་བར་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདུན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་བར་བྱས་ནས། པུས་མོ་བཙུག་སྟེ་གསོལ་ 
པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བོས་ནས། བཞོན་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟད་མོར་བྱ་བ་མང་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ་ལོ་པས་སྨྲས་སོ།། 
དང་བཅས་མིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་དལ་བུས་ 
བསྐུམ་ནས་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་ཆེན་དང་། །ཐར་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འདི་ནི་ 
སུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་བ་ལས།། 
འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་རིམ་པ་བཞིན། །དཔལ་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །འདི་ལྷན་ 
ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་སྙམ། དེ་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ་དེའི། །རབ་དུལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དཔའ་དེ་ལ་བཏུད། །འདི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནམ། འདི་སྣན་ངག་སློབ་དཔོན་ས་འཚོའི་སྦྱིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཁ་ལོ་པའི་བསླབ་པ་འཛིན་ཅིང་གླང་པོ་ཉལ་བ་ན་དེའི་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ 


9 ླ 4 གཾ ར་དབང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣ མ་བྲ ར། 


བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ནོར་བུའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདུན་ 
ནས་ཁ་ལོ་པས་གཉར་ཞོན་ཏེ་བརྡ་དང་ལྡན་པས་བསླངས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ། ཨེ་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེང་བདག་གི་ 
བཞོན་པའི་མཆོག་འདི། འདི་ལྟར་རྙེད་སླ་བ་འདི་དང་། ཁ་ལོ་བ་བཟང་པོ་འདི་ 
དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བར་དང་མཐའ་མི་མངོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་། སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་ན། མདུན་དུ་ཤིང་ཏོག་ཀུན་ནས་སྨིན་པ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ 
འདུག་པ་གླང་པོ་དེའི་ལག་པས་སྣས་བླངས་ནས་དཔུང་བའི་ངོས་ལ་རྡུལ་དག་པར་ 
གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི། ཕྱག་ 
གཡས་པས་བླངས་ནས་གསོལ་བ་ན་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ཞི་བའི་ཕྱོགས་ནི་གནོད་མེད་པ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་*་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །དེར་ནི་གླང་དབང་སྟོབས་རྫོགས་པ། །ཆར་ 
སྤྲིན་སྨིན་པའི་ཁ་དོག་ སྔོ་མུན་་ཅན། །མ་དུལ་བའི་ཅི་ཡང་་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ཞོན་ 
ཏེ། །དལ་དང་ཀུན་ནས་འགྲོ་“མུར་བར་ བ་ཀུན། །གླང་པོ་འདུལ་བའི་ངག་གིས་“ཇི་ལྟར་ 
ྨོསཔདེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རུང་ཞིང་། སྣ་ལྔགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཡང་། །སློང་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཏོག་ 
ཆེ། །བླངས་ནས་གཙང་མར་བྱས་ནས་དེ། །གླང་པོའི་ལག་པས་བྱིན་པ་ན། །ཆུ་གཏེར་ 
ཆེར་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །སྦྱིན་-འདི་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་ནའང་ས་འཚེས་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་འགར་འདི་ 
ྟ་བའི་སྙན་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་གང་གི་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི། དང་་་རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའི། གཏོང་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་། །པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གིས་བླངས། །རེ་བ་་ གླང་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་ཤིང་ཏོག་འདི་གསོལ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད། དེ་ཡི་རོ་ཡང་མྱོང་བ་ན། །ལྷ་་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེར་འོང་བ་རྣམས། རྣམས་ཡ་ 
མཚོན་ལྡན་པར་གྱུར།། 

དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་བསྟབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡྷ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སྭ་ལ་གནྡ་དང་རི་གླང་རུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོངས་པ་ཁོ་ཁོམ་གྱི་གླང་པོ་སྐྱོང་བས་མཐོང་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ།. རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་དུལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་བླངས་ཏེ་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ལོ་བས་འཛིན་ཅིང་སའི་བདག་པོའི་མདུན་སར་འདུག་ 
སྟེ་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གསོལ་པ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །རི་གླང་རུ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་པ་ངང་པའི་གོམ་པས་འགྲོ་བར་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ 
ཞིག་མཆིས་སོ།། 

སྔོན་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤིང་ 
ངང་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་དུལ་བ་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ཡུལ་འདི་ན་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་པའྟི་ཏ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ 
པ་ཡིན་པར་བདག་སེམས་སོ།། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་འདིར་གཅོང་རོང་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 


པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའི་ལུས་མཛེས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བོས་པར་འོངས་ 
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པ་འདི་ནི་ངེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཞིག་གོ། 

ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱི་བདེ་བར་བྱ་སྣམ་ནས། ཁྲུང་ཁྲུང་བཞིན་དུ་རྐང་པ་སེར་ཁ་ཅན། ། 
ནོར་དོན་གཉེར་གང་ ་བོ་དེ་མ་ལགས། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་གྱུར་ 
ནས། །བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁེངས་གདུགས་ལྡན་“རྩོད་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པ། དེ་ 
ཡང་མིན། །བས་མཐའ་ལ་འདུག་ས་དབང་རྣམས་དང་ནི། །སློང་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །འདི་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད།། ཁྱ 

མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བྱ་དེང་བདག་གིས། །དེ་འདི་ནས་རྐང་པ་མི་འདྲ། ཡ་མདུན་དུ་གླང་ 
པོ་ཆེ། །མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་དེ། །གླང་པོའི་དུལ་བ་བལྟ་བའི་སྐད། །སྤྲོ་བས་ 
ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །འོང་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གིས་བྱ། །གཏམ་དེ་མི་བདག་ 
གིས་ཐོས་ནས། །མུར་བར་སོང་ཞེས་ཁ་ལོ་པ། །ཀླང་པོའི་གཉར་ཞོན་རྣ་བ་ཡི། །རླུང་ 
གཡབ་ཀུན་ནས་བརྐྱོད་ཅིང་སོང་།། 

གླིང་ནས་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བ་ཡང་། །ཡུལ་དང་སྐྱེ་བོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་བས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ། །འོ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ལྷུང་ནས་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བཞེན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །དད་པ་ཅན་་་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་འོངས་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །པད་རྫིང་“་ནམ་འཆིར་ངེས་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེས་བུས་ནམ་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།། ནང་གི་པདྨོ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རང་གི་འདོད་ 
བཞིན་ཐོབ་་་་ཅེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བས་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །རྙེད་དཀའ་དག་པ་རིན་ཆེན་གསེར། །དྲེས་ཀྱང་རང་ཉིད་འདམ་པ་བཞིན། །སྔོན་ 
“སྔོན་དུ་མ་གཉེར་ཡང་རང་ཉིད། དུ་ས་ཡི་ཐོག་ཏུ་འོངས། །ལེགས་བྱས་དག་ནི་མ་བྱས་ 
ན། །ཏྱིམ་ན་ཡོད་པའི་བཞོན་པ་ནོར་དང་འབྱུ་དང་བཞོན་པ་དང་བཅས་འབད་པས་སྲུང་ཡང་ཅི་ཕན་ཏེ། 
དཔལ་ཡང་འགྲོ། །དེ་བས་མི་ཡི་བདག་པོ་དེའི། །བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ 
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དུ་དེ། །ཡན་ལག་མ་སྨད་དྲི་མ་མེད།། 

གླང་པོ་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ལས། །བབས་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མདུན་དུ་འདུག །དེར་ནི་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ལས། །འཕྱང་ལྡན་གཡེར་ཁའི་ 
ངང་་་པའི་གཟུགས་འདྲ་དེ་ཁོ་ནས། པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ས་ན། །མི་ 
བདག་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་བཞེན། །འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་ཨུཏྤ་ལའི། །འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
གཉིས་འཐུང་*་གླང་པོ་གཞན་ལས་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྕགས་ 
སྒྲོག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པར་བྱས་པ་མིག་ཟུར་གྱི་འཚོ་བས་ཆོག་པ། དེ། །དུལ་བའི་ཉམས པབ ཅུང་ཟད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་འདི་སྐད་གསོལ།། 

འཕགས་པ་འདི་ལྟར་རིང་པོའི་ལམ། །རི་བྲག་ཚང་ཚིང་ པབ གི་ནགས་དང་ན་བུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲིབ་པ། མུན་པ་ཅན། །རྡོ་བས་གནག་ཅིང་ཀུ་ཤས་ཅྩུབ། །ས་གཞི་ 
མི་མཉམ་བགྲོད་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་འདིའི། །ངལ་བ་དེ་ཡང་ 
བཟོད་བྱས་ནས། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་འདིར་ཁྱོད་འོངས། །ད་“ལུས་ངལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པ། ནི་ 
གླང་དབང་དུལ་བ་ལ། །ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད། །འོང་བ་གྲོང་ཁྱེར་པས་ 
མཐོང་ན། །ཚངས་དང་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་བར། །སྲིད་འདིར་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཡི། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་མཐོང་སྐལ་བ་བཟང་།། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལོ་པ་ལས་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇམ་པའི་ཚིག་ཉན་ 
གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་མིག་ཟུར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་གུས་པས་བལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྲོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཕྱོགས་ནས་ 
འདུས་པ་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡ་མཚན་ཚེར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
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འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་མ་ཧེ་མཐོང་བ་ནའང་འབྲོས་པར་བྱེད་ན་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་པ་ 
རྗོ་ག་ལ་ཐོག །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏཱི་ཏ་དང་ཡང་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་རིང་གླང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། 

གདུགས་ཀྱི་འདབ་མ་དལ་བུར་ནི། །གཡོ་བྱེད་བསེལ་བའི་རླུང་འདི་ཡང་། །མ་ལ་ 
ཡ་.་སྔར་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུདེ་རིང་ལྡང་བ་དེ་ནི། དང་ཉེ་བ་བཞིན། །འདི་ཡི་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པའི་དབྱངས། །ཀ་ལ་པིངྐའི་སྐད་བཞིན་སྟན། །འདི་ཡི་བཞིན་གྱི་པདྨ་འདི། །བལྟ་ 
བས་ངོམས་པ་མེད་པ་གང་། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་མཚོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་ 
བར་འཆར།། 
དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྐད་དུ། དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ན་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཀ་བ་དང་། སྟེང་དང་། འོག་ 
དང་། ཕྱོགས་ལོགས་དང་། སྒོ་ལེབ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ། བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་མེ་ཏོག་དང་པ་ཏྲས་ 
འབུར་དུ་མཛེས་པར་བྱེད་བཞིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས་ལྟད་མོ་ཆེར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་ཤིང་བསོད་ 
སྟོམས་དབུལ་ལོ།། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཕ་བུ་གསུམ་བྲན་དང་བཅས་པ་གྲོང་ 
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ནས་ཆུའི་རྦ་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། རང་གི་བྲན་རལ་གྲིས་ 
བསད་དེ་ལྟུ་ཚིགས་ཕྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ 
བ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ ཞག་ནས་ རས་ ཀྱི་མི་མངོན་པ ར་བ ཀབ་སྟེ་ཅི་ཞིག་ན་ཅུང་ཟ ད་ 
འགུལ་བ་དང་། དལ་གྱིས་བསལ་བ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཉམས་པར་སྔར་བཞིན་སོས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྒྲོ་གཅིག་ལ་ཕུག་རོན་དངོས་སུ་བྱས་ནས་འབྲས་ཟ་བ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྒྱུ་མའོ།། 
གཞན་ཡང་ཤིང་མར་མེའི་ཀོང་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་རྒྱར་ནི་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་རྨིག་པ་ 
བཞི་ཆུད་ཙམ་ལ་དཔང་དུ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བརྡ་དང་ལྡན་པས་བསྐུལ་ཏེ་ 
རྭ་སྐྱེས་འཛེགས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མཐོན་ 
པོར་སོང་བ་རྭ་སྐྱེས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་སྲ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ།། 
བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁར་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པ། དཔེར་ན། བྱ་མ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ས་ལ་ལྷུང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་རིམ་གྱི་ 
སྡུད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ཡ་མཚན་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
རྒན་པོ་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཀུན་ནས་སྐྱ་བ་སྒྱུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། བཞད་གད་ཆེར་སྒྲོག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཡ་མཚན་ཆེར་ཀྱུར་ཏེ་བསམ་པ། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་ 
ཞིང་མི་རྟག་པ་ནི་འདིའོ། །རྒན་པོ་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྒྱ་བའི་ན་ཚོད་ལོན་པ། 


ད་དུང་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་ཅིང་བསྒྱུར་བ་འདིས་འཚོ་བ་བཙལ་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ 
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ཡུན་རིང་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྩེད་མོ་ འདཾ་ཟོལ་ཕྱ“ཅི་ཞིག་འདྲ། །ཁོདཅིཞིག་ན་འདི་བས་བརྒྱ་འགྱར་གྱིལྷག་པའི་སྒྱ་མ་དག་གིས་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱིས་མནར་བར་བྱེད། ཐོ་འཚམས་པར་ཕྱེད། །ྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི།་དེ་ཡང་འདི་ཡིས་མི་ 
ཤེསསོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཡོལ་མོ་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་དག་ 
གི་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་བགོས་པ་དེར་རི་རབ་ཀྱི་སྦོ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོང་བ་ན། ལམ་ད་རྡོ་བ་ཆེན་པོ་དག་བསྐྱོད་ཅིང་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ངོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་གུ་སྣམ་ནས་བལྟས་པ་དང་། ཕ་རྒོད་ 
སུ་མ ཐུན་པའི་ཟེ་བ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་ཞིང་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞེན་དུ་ འདམ་གྱིས་ཉེ་བ ར་ 
གོས་པ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཁྲོས་པའི་མིག་རྩ་དམར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེས་བསྲེག་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། བལྟ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། རི་ 
བྲག་དང་ཚང་ཚིང་གི་ནགས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་ཕག་རྒོད་གཏུམ་པོའི་གནས་བཅས་ 
པ། འདི་ནི་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་འོངས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་དབེན་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དབེན་པ་འདི་ན་འདུག་ཅིང་། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ།། 
ཀྱང་ས་གཞིར་*་དམའ་ཞིང་མི་མཐོ་བའི་རི་བོའི་སྟེང་ནས་མར་བལྟས་པ་དང་ན་བུན། བྱིང་བ་དང་འདྲ་ 
ཡིས་ཀུན་ནས་འཕངས་པའི་གསེག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞིན་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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གང་ལ་ཡུལ་རྒྱན་ཁྱད་པར་གྱི། །ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཀྱང་དེ་རྡེས་འགྲོ། །རང་བཞིན་ 
འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པའི་བྱ་གག་*་བྱ་གག་སྨྲག་ན་རངགི་སྐད་གང་ཡིན་པ་སྒྲ 
ཆརསྒྲོག་སྟེ། གཞན་དུ་རྣམ་འགྱུར་དུམའི་སྐད་འབྱིན་རྒྱ་མེད་པ། བཞིན།། 
དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་པ། འཕགས་པ་གནས་འདི་ 

ནི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེ གས་སུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ ་ན་བརྡ་དང་ལྡན་པས་འཁོ་ ར་ 
རྣམས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་།། 
ལིང་མང་པོ་ན མ་ཐོ་རེངས་དང་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་དུས་གཉིས་སུ་སྐ ད་སྟན་པར་འབྱིན་ 
པ་དེ་ན། ཆུ་ཤིང་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཤི ང་དྲུང་དང་རྡོ་བ་ངོས་ཡངས་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་བསྒོམ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
གཙང་མའི་ནང་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞེན་དུ་འཆག་པ་དང་ཟན་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཞུང་། ལུས་ 
དང་ཡིད་ནི་དལ། འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ པར་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་དེས་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ཅུང་ཟ ད་དུད་པ ར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཞག་བདུན་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

གཏུམ་པོ་ཕག་རྒོད་ལམ་དུ་འདུག་པ་འདི།། 

གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བསྲུང་བ་བཞིན །། 

དེ་བས་ འདིནི་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་དང་།། 

དཔའ་བ ར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡ ས།། 

དཔའ་བོས་དེ་དང་དེར་ནི་མཉམ་པར་བཞག། 
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དེ་ཡིས་ཞག་བདུན་དབེ ན་པར་འདུག་བྱས་ནས།། 
གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ནི་མགུ་བར་བྱས།། 
བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ག་ན་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་ནས། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེའི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། གུར་ཀུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཡོཿ ན་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདུག་ 
པ་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྒོ ན་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྐོ་ ར་བ་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོ་བས་མཐར་སོང་སྟེ | 
ཚྩུའི་འདིང་བ་ལ་གནས་པ ར་བྱས་ཤིང་ནམ་ཐོ་རངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ འཇུག་པ་བསྔོ་བའི་ ལེ འུཁ་ཏོན་དབྱངས་སྟ ན་པ ར་བྱེད་དོ། ། 
མི་བདག་ཕོ་བྲང་རྟ་བབས་ཅན་ནང་དུ།། 
ཁྲི་སྟན་མཐོར་འཛེག་བདེ་བར་རེ་བ་ཡ ང་།། 
རང་དབང་མི་སྦྱོད་ས་དབ ང་བྲན་བཞེན་དམན།། 
བས་མཐར་གྱུར་པ་རྩྭ་ཡི་འདིང་བ་ལ ་། 
གནས་བཅས་གང་ལགས་དེ་ནི་མཐོ་རིས་གནས།། 
དམ་པ་འདི་དག་བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན །། 
རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟ ད་བློ་མཐུན་པ་ལྟར་བ གྱིད་པ་དེ་བྱིས་པ་འདུས་པའི་ 
སླད་དུ་སྟེ། དེ་ཡ ང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེསྲ་སྲོ །། འདིར་སྨྲས་པ ། 
བདེན་མེད་འཇིགས་བཅས་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣོ་ ད།། 
རོ་བྲལ་འཁོ ར་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅན།། 
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བག་མེད་གཉིད་ལས་ཡང་དག་སློང་བྱེད་པ།། 
རྒྱུད་མང་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པ འི་སྒྲ་ལྟ་བུ།། 
ཞི་བ་རབ་ཟབ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས།། 
བསྟན་ནས་རྣམ་འདྲེན་མཛད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ།། 
བྱིས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་ཏེ།། 
བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞེན།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྲོག ་ཆགས་བྱེ་བ ་བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡ ང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མ་ནི་བཀྲུས། སྒྲོན་མེ་ནི་བཏེགས། མུན་ 
ན་ མྱ་ངན་ ལ།་ འད འ་བ ར་བཞེད་དེ་ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྨྲ་ཞིང་ འཁོ་ ར་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
སྔོན་རྩྭ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བག་ཕབ་ཅིང་འདྲིས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་སྟེ་ཤང་གི་རྗོན་པ་དད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་བག་ཕབ་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད། བག་ 
མེད་པ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མི ་རྟག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟོན་པ ར་བྱེད་དེ། 
དེ་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཡ ང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཧ་ཅང་འདྲིས་པར་མི་ 
བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ག དུལ་བྱ་དུས་ ལ་བ བ་པ་ཞིག་སྟེ་རྡུལ་ཁྲོད་ན་རྩེ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་མི་དབུལ་བོ་མ་བུ་གཉིས་ཤིག་དེར་འདུས་ཤིང་ 
བྱིས་པའི་ནང་དུ་རྩེ་བ ར་གཟིགས་ནས་ནོར་སྦྱིན་བྱིས་པ་བླངས་ནས་བྱིས་པ ་དེའི་མིང་ 
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ཁྱེའུ་ཆོས་བསྲུང་ཞེས་བཏགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་ཡིད་རབ ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་གཟི གས་ཏེ། དཔེར་ན། 
ལམ་པོ་ཆེར་ལྟ ད་མོ་བལྟ་བའི་མི ་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེའི་ཉེ་ལོགས་ན་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་། བུ་རམ་དང་། འབྲས་ཆེན་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནགས་མཐའ་ལ་འདུག་ 
ནས་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་རྔོན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
ལས་སླར་ལོག་པ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མདའ་གཞུ་ཡང་དབུལ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་གདོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་གོོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་། བསྲོད་ 
སྟོམས་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཡ ང་དག་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་གང་དུ་ཐ་ན་ཚིག་བ ཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟོན་ན འང་འདུས་བྱས་ 
ནི་ངེས་པར་འབྲལ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡུས་ནི་གནོད་པ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆུ་དང་ 
ཕྲ ད་པའི་བྱེ་མའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡ ང་ན ཌཾ།" འཇིག་ཅིང་ཅི་ ཅམ 
ལྷུང་བར་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ ། གཡ ང་སའི་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ ་ལྟ་བུ་དངོས་པོར་ལྷུང་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་བར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། ནགས་མཐའ་ན་གནས་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་དུལ་བ་རྣམ་པ ར་དུལ་བ་དུལ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 


༢ ། ༡༩ ༧ 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
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རིམ་གྲོ་པ། དེར་ཡང་དངོས་ཚོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ན་ཁང་བཟང་ 
གསེར་གྱི་རླུང་དྲིལ་སྒྲ་སྟན་པར་འབྱིན་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ 

་རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་པ་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཚྩྭ་བཞིན་བཏང་ནས། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོར་བལྟམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་གྱི་དེ་རྣམས་ནགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་རྒ་ཞིང་ 
ན་ལ་མཐར་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་བ། དེ་ནས་རྔོན་པ་དད་པ་ཅན་དེ་དག་དང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས། ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པ་འདི་དེ་རིང་ལམ་པོ་ 
པ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་། ཞོ་དང་། བུ་རམ་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དག་བླངས་ནས་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོམ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། དེང་ 
སྨན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས་མིག་མཆི་མས་ 
གང་བཞིན་དུ་ཟས་བཟང་པོ་དག་དབུལ་བར་བྱས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིན་ལ་བལྟ་བཞེན་དུ་སྔ་དྲོའི་ལམ་དུ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འོངས་སོ། །ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་ཡང་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་པ་འདི་བོར་ནས་གང་དུ་འགྲོ། འདིར་སྨྲས་པ། 
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ཞི་བ་དུལ་བ་དུལ་བའི་མཆོག །འདུ་འཛི་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བློ།། 
གང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་བ་དང། །གང་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།། 
གང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཚོགས་ན་འདུག །གང་དུ་ནགས་མཐའ་གཅིག་ཕུར་གནས།། 
དེ་དང་དེར་ནི་ཀུན་ཏུ་དེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།། 
མཉམ་བཞག་ཇེ་བཞེན་དབེན་པ་བསྟེན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུའང་དགྲ་བཅོམ་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་བྱེད་པའོ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་ལས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བབ་པ་བཞིན།། 
ྱིབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བལྟ་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པོ་ཆེར། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་སྟེ་ཤང་བཀུར་བསྟེ་དང་ཉེ་བར་མཐར་གྱིས་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་ 
དང་། ངའི་ཞབས་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ 
ལ་རླུང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཁྱོགས་བཟང་པོ་རས་ཀ་ཤི་པ་བཏིང་བ་སྟ་གོན་བྱས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོགས་བཟང་པོ་རས་ཀ་ཤི་པ་ 
བཏིང་བ་འདི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་ཡིན་པ་བཀྱིས་ཏེ། འདིར་མཆིས་ 
ན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གདན་འདི་བཟུང་བར་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླང་དུ་འཇུག་ 
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པ་ཞིག་གོ། 
སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གླང་ 
པོ་ཆེ་དུལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཁྱོགས་བཟང་པོ་རས་ཀ་ཤི་པ་བཏིང་ 
བའི་གདན་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མིག་མི་ 
འཛུམ་པར་བལྟའོ། །སྔོན་ཆོས་ཉན་པ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་མང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།། 
འདར་སྨྲསབ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྒཆ་ཞང།།སོནལམ་བྱེདཔརི་བཞིན་ 
དུ། །བྱམས་པ་ཡིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དེ། །གང་ 
དུ་ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་སླད་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །འཕོ་དང་ལྷུམས་ 
འཛུག་བརྩེ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་བདུད་དཔུང་བཅོམ། །ཆོས་སྟོན་ཞེ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་བཞེད་ན། །འདི་དེ་ལྷ་མིས་ཐོས་པ་ 
དང་། །མཐོང་ན་རབ་དང་ཡི་དད་པའི། །ཉེ་དུ་དམ་པའི་བྱ་བ་བཞེན། །བཀུར་བསྟི་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
པ་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གོམས་སྟབས་མཐུན་པར་ 
འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱིས་ངལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ 
དུ་ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་གྲོང་རྡལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཁྱོགས་ལས་བབས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
ཡང་དུས་དང་དུས་མེད་པར་བླངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ། ཡང་དུས་དང་མེད་པར་སྟོན་ 
པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་རིང་བོར་མི་ཐོགས་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
གི་དོན་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། རིམ་གྲོ་བ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མངའ་བ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འགྲོ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལུང་སྟོན་པ། །གང་ཚེ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྨུ་ལས། ཁ་བ་དུང་མདོག་འོད་ 
ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་དྲན་ཉམས་དབང་པོ་ཉམས། །དེ་དག་དྲན་པ་ 
སླར་རྙེད་དེ། །མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དག་ 
དང་། །བཞོན་པ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་རྟེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །གང་དུ་ 
ཡུལ་མཐའ་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དུ་ཆོས་ཕྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ 
ན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་གང་གི །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད་དང་འདྲ།། 
རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དང་དམན་པ་དང་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ 
དང་གཅིག་གི་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐ་ 
མ་འདུལ་ཐབས་དམ་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཞེན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་འོངས་སམ། 
འོང་བ་ལེགས་སོ། །ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་ཞར་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསྟི་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་།། 
དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། ནང་གི་ཁང་ 
བས་ངོམས་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་སུག་ 
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ལས་དང་ཉེ་དུ་ཡིད་ལ་བརྗེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཀུན་ནས་བལྟ་ 
བས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་བལྟ་ 
བས་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཡང་བསམས་པ། དེང་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐོང་བར་ག་ལ་རྙེད་སྙམ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ 
བ་དང་བསྟི་སྟངས་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་རྙེད་ལ། ངས་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ཞིག་ན་ད་དུང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངམ། ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ། འཕགས་པ་དེ་ལྟར་འཚལ་ན་དེང་སྐན་ཆད་འཕགས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་རི་གངས་ཅན་གྱི་བྱ་ཀུ་ན་ལེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། དེང་སླན་ཆད་འཕགས་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་འདི་ཡང་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་དེའི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་བྱེད། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། སྨྲས་པ། 
འཇིག་རྟེན་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་པ། །ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན།། 
ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འཛིན།། 
སྙིང་བོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་བྱེད་པ།། 
དེ་རིང་མཐོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་མི་གསལ་བར་ཚིག་འདེ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ 
ངན་གྱི་ལྷག་པར་འབྲལ་བའི་གདུང་བས་ཀུན་ནས་ངུ་ཞིང་། གོམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ངལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུར་བསྟིས་རི་ལ་འཛེག་སྟེ། དབང་ཕྱུག་མི་ལས་བསྟེན་ 
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པའི་རྡོ་བའི་ཕུག་ཏུ་འདུག་གོ །དེར་འདུག་ནས་སྔ་དྲོ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསོད་སྟོམས་ 
རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་གོ། 

དེ་གནས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་ཤིང་དྲུང་ངམ། འབབ་ཆུའི་ངོགས་སམ། རྡོ་བ་གཙང་ 
ངག་གིས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
འདི་སྟམ་དུ། བདེ་བ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གངྒྷའི་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་དུ་མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་ཕོ་དང་། དི་ཟ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་དག་ཀྱང་སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེར་འདུག་ཅིང་ཆོས་ཉན་ནོ། །བྱ་དང་བྱིའུ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐད་གོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བར་ 
བྱེད་དེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཉན་པར་བྱེད་དོ།། 
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རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་རྔོན་པ་རི་དྭགས་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལྟར་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ། ནམ་ཞིག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་རྔོན་གྱི་ཕྱིར་སྲོང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཕག་ 
རྒོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཞེག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་བསམས་པ། འདི་ད་ལྟ་བཀུམ་ན་ནི་བཀུམ་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བཟའ་བ་རུང་བའི་ཤ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། མ་ལ་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱིན་ལ། ལོ་ཟླའི་བར་དུ་ཆེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
བཀུམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་རོ།། 

སྐྱེས་བུ་དེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་བནྡྷ་ཛི་བ་ཀ་དང་ཕོར་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་།། 
མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། དུལ་བར་འགྲོ་བ་དུལ་བ་ཉིད་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ 
བལྟ་བ་འདི་སུ་ཞིག །དུལ་བ་འདི་མཐོང་ན་སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ཡིད་མོད་ 
ལ་དུལ་བར་བྱེད་པ་འདི་སུ་ཞིག་སྟམ་ནས་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་གཙང་མ་ 
རབ་ཏུ་དངས་པ་སྐྱེ་བོས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བ་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པར་མེད་པར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 

ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་འདིར་འོང་ངམ། འོང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བག་ཕབ་པའི་གཏམ་གྱི་ཞར་ 
དག་པར་བརྗོད་ཅིང་། བཟོད་པ་དང་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སྲོག་ 
སྐྱབས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡ ང་དག་པ ར་བ སྔགས་པ་ བྱས་ཏེ་ཆོས་ འདི་བསྟན་པ་དང་། རྗོན་ 
པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕག་རྒོད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ལ་ཁུལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ བླང་བར་མཛད་དོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་རྲི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་བ། ནགས་མཐའ་ 
ན་འདུག་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ། དྲུས་དང་དུས་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ག དྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མ ཚན་ཡ ང་དག་པ ར་སྒྲོགས་པ ར་བྱེད་པ་ འདི་མི་ འཆམ 
ཅིའི་རྒྱུད་མང་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འབབ་ཅི ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོགཔ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་འགོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་འདི་དུས་དང་དུས་མེད་པར་ཐོས་ནས། དེང་སྐན་ 
ཆད་འུ་བུ་ཅག་གི་ནང་ནས་སུ་དག་ངས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཚན་ཡ ང་དག་པར་སྒྲོག་པ་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་ 
འགྱོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མའོ།། 

འདིའི་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན ་སྡུག་པ་ཁ ་དོག་བཟང་པོ་མེ ་ཏོག་བནྡྷ་ 
ཛི་བ་ཀ་དང་པོ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་ཆད་མཐོང་བ་ག་ལ་འགྱུར། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དང་ཉེ་བ ར་འོངས་ནས་བལྟ་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེས་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ ། 
བེའུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བ་བཞིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་བར་འདུག་ 
ནས། དེ་གང་གི་ཚེ་ནགས་མཐ འ་ན་འདུག་ཅིང་། ནགས་མཐའ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཁ ་ཏོན་བྱེད་ པ་ན ། ནཾ གཾ པ་ ཚལ་གྱི་ ལྷ རྣ ར།ར།་ ཀྱང་ཉེ་བ ར་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས། སྐུ་མཐོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན ་པ་ཤེར་སོ། །ཤེས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ངུ་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁོ་ར་ཁོ ར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་དག་འཐོར་བར་བྱེད་ 
དོ།།འདར་སྨྲསཔ། 
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གང་ཚེ་སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་སྔོན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་གིས།། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཐོར་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་།། 
ནགས་ཀྱི་ལྟ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མེ་ཏོག་ལྡོན་པ་ལས་བླངས་ནས།། 
གདུགས་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ར་དང་། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་གང་བར་ཕབ།། 
དེ་ལྟར་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ།། ྒ 
རིམ་གྲོ་པ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་འཁོར་རྣམས་ལས་རེིང་དུ་འདུག་གོ །དེ་འབབ་ཆུ་ 
གཙང་མ་ལ་ཡུས་ཀུན་ཁླུས་བྱེད་ཅིང་ཞབས་བཤལ་བར་བྱས་ཏེ། མི་འམ་ཅི་བེ་ཌླུརྨའི་ 
རྒྱུད་མངས་རབ་ཏུ་བསྒུར་བ་ལྟར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གངྒྭའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། འབབ་ཆུའི་ 
ནང་གི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡང་དེར་རྒྱུགས་ཤིང་འདུ་བར་བྱེད་ 
དེ་ཉན་ཏོ།། 
འབབ་ཆུའི་ནང་གནས་པའི་ལྷ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བཞེད་པ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ན་འདུག་ཅིང་། སབངས་ 
རྒྱས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བཞེད་པ་ཤེས་ནས་སྒྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་མུ་ངན་གྱིས་ངུ་བཞིན་སྨྲས་པ། 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱོད། །ལུས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་སླད།། 
འབབ་ཆུ་ཆུང་ངུའམ་མི་སྟེལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་འདིས།། 
ཆོས་ནི་ཐོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན།། 
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ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། འབབ་ཆུའི་ངོགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་བླག་སྟེ་ 
ཉིན་གུང་གདུགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་བ་དེའི་ཚེ་སྦྲང་ 
རྩ འི་རོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་བ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་སྟེ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་མནལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྲོད་དང་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་རི་གངས་ཅན་གྱི་བྱ་ཀུ་ན་ལེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོག་པ་ན། ལྷ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། མི་ 
འམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནི་ཉུང་ངུ་སྟེ། མཚན་མོ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོངས་པའི་ནང་གི་ཉུང་ངུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་མི་འམ་ཅིའི་ཚོགས་ནི་དེ་བས་ 
ཆེས་མང་ངོ་།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་གྲུབ་པའི་ 
བསྟི་གནས་བལྟ་བར་བྱས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ན། མང་ཡུལ་གྱི་རྔོན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་དང་། ཞོ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་སྤངས་ནས་མྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ད་གཟོད་འདིར་འོངས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་བག་མེད་པའི་གནས་སོ། །བག་མེད་པའི་གནས་ 
དེ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ས་དབང་སྔོན་གྱི་རྣམས། །ཆེ་བར་གྲགས་པའི་དབང་ཉིད་ལས།། 
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བཟློག་སྟེ་རྒོལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། །ལས་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་ཞིང་།། 

ལས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ས་དབང་ཡང་། །བྲན་དང་ཆུང་མའི་རྗེས་འགྲོ་མིན།། 

དེ་སླད་ས་དབང་བཀུར་བསྟེ་དེ། །ཤེས་ནས་རྩྭ་བཞིན་ངས་བཏང་ནས།། 

ང་ནི་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཀུར་བསྟི་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་དག་རིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་དངུལ་གྱི་ཀརྨ་པ་ཌ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ང་ལ་བྱིན་ནོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ དེ་ནས་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་གི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་དཔལ་མོ་དཔལ་ ཐང་དུ་སོང་སྟེ ་ཕྱིན་པ་ན། རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་མཐོང་ 
སྟེ་ཉེ ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། རའི་ བདག་པོའི་བཀུར་ བསྟི་ ཚྩུ་ བཞིན་བོར་ནས། ད་ 
ནགས་མཐའ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། ཡུལ་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་བཞེད། 
འཇིག རྟན དབང་ཁྱུག་གིས་སྨྲས་པ། མིའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟི་ དང་ མཆོད་པ་ཐོབ་ 
མོད་ ཀྱི། དེ་ཡ ང་བག་མེད་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ ནས་ད་ནི་དེ་བཏང་སྟེ་ ང་འདི་ ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ། འདིར་སྨྲས་པ། 

མི་བདག་གཞན་ གི་ནོར འཕྲོགས་ནས། །བབ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ དེའི་མཆོད་པ།། 

བླང་བར་འོས་པའི་མཆོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན།། 

ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་མ་བསྔམས་པ། །སྦྱིན་པ་དག་པ་མིན་བླངས་ན།། 
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དེ་ཉིད་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉམས། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་འདོད་ཐོབ་པ།། 
ཏ་ལ་མཐོར་འཛེགས་བྱ་བཞིན་འཁུམས། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་དང་།། 


འཁོར་བ་ལས་ནེ་ངེས་འབྱུང་བློས། སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཟས་སྦྱིན་ན།། 

དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་འོས་ཤིང་། །སྦྱིན་པ རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ངས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཞར་ལ་རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག ་དེ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ། དེང་ 
འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་བག་ཕབ་ཅི ང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ན། བསོོད་ 
སྟོ མས་དབུལ་བར་བསམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ ། འོ་མ་དང་། མར་གསར་ 
དང་། ཞོ་སྣོད་ཞོས་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བླངས་ནས་ང་ལ་ཕུལ་ལོ། །ངས་ཀྱང་བླངས་ 
ནས་གསོལ་བ ར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་བདག ་པོའི་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཏོ།། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་མཐའ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ལྡོངས་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བ སམ་པའི་ཁུད་པར་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་གཟིགས་ 
ཏེ། ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་འདུལ་ཐ བས་དམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ ར་ 
འགྱུར་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐར་གྱིས་དེང་རི་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན ་ཏོ།། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། སྨྲས་ 
པ། བའི་བ དག་པོས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་བ ཀུར་ན་དེ་ཡང་སྤངས་ན ས་ད་འདི་ལྟར་ 
གྲོ ང་ཁྱེར་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞུང་ངུ་ཙམ་བླངས་ནས་ཆོག་ཤེ ས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྷའི་གོས་བཟང་པོ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ཡ ང་བཏང་ནས་ད་འདི་ 
པ་དང་བཅས་ལ་འཁོར་བདུན་བརྱ་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཞིན་འབྲངས་ན། ད་ནི་གདུགས་ 
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མ་མཆིས་ཤིང་བཞོན་པ་ལས་ཀྱང་བབས་ནས་ངང་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ། འཁོར་རྣམས་ 
ནི་གང་དུ་བོར་ཏེ་ད་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་ 
པའི་བར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེག་བཞེད། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ ། སའི་བདག་པོས་ལེགས་པར་མཆོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལའང་ཁོ་བོ་ཡིད་མི་བརྟོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་བདག་གི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་མཁས་ 
བག་མེད་པས་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བག་མེད་མ་རིག་པ་ལས་འདི། །འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་འདི་ལས་སླར།། 
བཟློག་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟད་འགྱུར། །དེ་སླད་ངས་ནི་མི་བདག་ལས།། 
རིང་བར་འདུག་ཅིང་གནས་དང་ཡུལ། །འགྲོ་འོངས་རང་དབང་ཉིད་དུ་སྤྱོད།། 
ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི ་འདོད་པ་ཡི། །ཐུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་བཞིན་དུ།། 
འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདུ་ཞིང་། །རེ་བ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་འགྲོ།། 
ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར། །ང་ལ་དེ་ཡིས་ཉེར་མཁོ་མེད།། 
བཞོན་པ་ལས་བབས་གདུགས་བྲལ་བ། །བྱ་བ་ཉུང་སླད་ངས་འདི་བྱས།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བསམ་པ། མིའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་པ་ 
ཞིག་ན། བདག་ཅག་གིས་ནོར་ཅུང་ཟད་དབུལ་བ་དེས་ནི་འདི་ལ་དགོས་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། འདིར་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ནོར་གང་གིས་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་མ་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀགྱི། དོན་ 
མཐུན་དེ་དག་ཕྱུགས་ལུག་འཚོང་ཞིང་ཕུགས་ལུག་འཚོང་བའི་ཁེ་འདོད་ཅིང་། ནོར་ 
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ལ་བ སམ་པར་རིག་ནས་སྨྲས་པ ། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཕོད་ན་ཁྱུགས་ལུག་དག་རྩོལ་བ ར་ 
གྱིས་ཤི ག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་བསྩལ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་ཕྱུགས་ལུག་མང་དུ་བྱིན་ 
པཾ ་དེ་དག་བཱ ངས་ནས་བསམ་པ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀླང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ཡི་ཁར་འབབ་པ །། 
ཉ་དང་རུས་སྦལ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་།། 
འབབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་འདི། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ འི་ལས་བྱེད་པ།། 
དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ངས་བསླབ་པ། །བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡིད་རབ 'ཏུ་དག འ་བས་གཞན་ལ་ངས་ནོར་བྱིན་ན ར་ 
བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕ ན་གདམས་སོ། །མིར་ 
གྱུར་པ་འགའ་ལ་ཡ ང་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན ་ནོ།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རི་མོའི་ལས་ 
ལྷུར་བླངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་རིས་སུ་བྲི་ 
བར་བྱེད་པས་དུས་འདའ་བཞེན་དུ་གནས་སོ།། 
དེ་རི་མོའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞེང་གནས་ཏེ་བསམས་པ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ ་མཐོང་ནས་ཡུན ་འདི་སྙེ ད་ཅིག་ལོན། མ་ལ་བདག་གིས་ 
ཏེ ར་ཡང་ བྱ་ མ་རྟ་བཏང་ན པ་ རང་གི ཿ འདོད་པའི་དོན་སྨྲ ས་པ ། བྱང་ ཆུབ་སྲེ རྨ ས་ད ལའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན། ད་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་བྱ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དུས་ལ་བབས་ན་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
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མང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་སོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྤྱད་པ། །ྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བསྒྲན་མོད་ཀྱི།། 

འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །མཁྱེན་ནས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི།། 

སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབངས་བྱས་ཤིང་། །བྲན་དང་ཉེ་དུ་བགྱིད་པ་སྟེ།། 

ད་ལྟ་བྱིས་པའི་འབངས་སུ་ནི། །རེ་བས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན།། 
ཞེས་བསམས་ནས། བདག་གིས་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡང་མཐོང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡང་བླངས་ནས་འདིར་མཆིས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ན། ད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་འདོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལ་རེ་བས་འདིར་བསྒྲུག་ཅིང་སྡོད། འཕྲིན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་བྱ་མ་རྟ་སོང་སྟེ་མདུན་ 
སར་འདུག་པ་དང་། བྱ་མ་རྟ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་ 
གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ 
དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བར་འོངས་སོ།། 

ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བ ར་འོངས་ཏེ་ བྱ་མ་རྟ་སྐ ར་བ ཀྱེ་བ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མདུན་སར་འདུག་པ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ནས་དོན་བལྟས་པ། མཆོད་རྟེན་གོ་ 
མ་སཱ་ལ་གནྡྷ་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས། འེ་ 
གླང་དུ་ཡང་མཐོང་ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་རྔོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ལས་ཀྱང་ 
བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་བཀྱི་ 
བ་གང་ཡིན་པའང་བགྱིས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེའི་བཀུར་བསྟེ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པས་ནི་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་འདུལ་ 
སླའོ། །ད་ནི་ཉིན་ཞག་ཉུང་ངུས་ཁྱོད་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐོབ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
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བ་སྐྱེས་ནས་ན་བཟའ་དམ་པ་དང་། གདུགས་དང་། བླ་རེས་བྲེས་པའི་ཁྲི་སྟན་བཟང་ 
པོ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་འབའ་ཞེག་དང་། སི་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྤོས་ཕོར་དང་། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་བཟའ་ 
བར་འོས་པ་དང་བཏུང་བར་འོས་པའི་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་པོར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྟུ་གོན་བྱས་ཤིང་། གདུགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པ ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚང་བར་ 
གྱུར་པ་ཉེ་བ་དང་། ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་རང་གི་ཉེ་དུའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ 
ནས་གོས་གསར་པ་གྱོན་ཏེ་ཁུས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་དང་། ཤིལ་ཐུག་ཆུ་ཤིང་རྫོང་དང་ཉེ་བའི་རྡོ་བ་གཙང་མའི་ཁར་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒུག་ཅིང་གནས་སོ།། 
ནམ་ལངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོང་པ ར་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ 
ངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་དུ་མ་བྱས་ཏེ། མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ལས་བླངས་པའི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱི་ཤིང་ཏོག་ཀུ་བའི་ཆུ་སྣོད་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟབས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ལས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཡུལ་རྒྱ་ནག་གི་དར་དཀར་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་ངོ་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེའི་སྐྱེས་ལན་དུ་བལ་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བེའུ་རས་ 
བཟང་པོ་ཁ་དོག་པདྨ་དམར་པོ་དང་པོར་ཤ ར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཟུང་ 
དང་། རིའི་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་ཟུང་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་རགས་ 
པ་ཕག་རྒོད་སྲེའོ། །གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྔམས་པ ། གསེར་གྱི་ 
དྲ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་གཡེར་ཁའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ ་དར་དིར་སྒྲོག་བཞེན་པས་ལུས་ཀུན་ 
ནས་བརྒྱན་པ། རས་བཅོས་བུ་དུ་མས་མགྲིན་པ་ནས་བཏགས་ཤི ང་དྭངས་པ་དེ་ 
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དང་། ཡུལ་ཀ་ཤི་པའི་རས་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་ཞིང་དཀར་བ། དཔེར་ན། ཀུ་མུད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྐྱེས་སུ་བྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་ 
པས་བླངས་ནས་གདན་འཛོམ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དུས་ཀྱི་དབྱར་དུ་གྱུར་པ་ན།། 
རིམ་གྲོ་པ་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གྱུར་པ་ན།། 


རིམ་གྲོ་པ་ནི་གངྒཱ་བཞིན། །གང་དུ་འགྲོ་བར་དེར་འགྲོ་ཞིང་།། 

འདུག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ངས་ནི་རིམ་གྲོ་དམ་པས་བཏུད།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཉེ་བ ར་བཏུད་དེ་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་ 
དབུལ་བ་དེ་ཡང་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ངལ་གསོས་པ་དང་གདན་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་པར་བྱེད་པ་མདོ་ 
བའི་སྐུ་ཐང་ཆུང་ངུ་དང་། བེ་ཏ་དཀར་པོའི་ཞལ་ཕོར་དང་། ཁབ་སྐུད་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་སྣོད་དྲ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་བླངས་ནས་ངས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་མདུན་ནས་འགྲོ་ཞིང་མཐར་གྱིས་དིང་མ་ 
འཛོམ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་བཀུར་བསྟི་བྱེད་ཅིང་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དགའ་བར་འོས་པ་མེ་ཏོག ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།། 

དེའི་ཚེ་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ་ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དག་ལས་མེ་ཏོག་ནི་མང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཡངས་སུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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›; དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འགའ་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱེད་དེ།དེ་སྨྲབཞུངབར་གྱུར་ཏ།།ད་གཞན་གྱི་སྨྲ་བཆོས 
དང་ལྡན་པའི་ཞུ་མཆིད་ཀྱང་རུང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ 
ཅུང་ཟད་འདོན་གྱི་རྣ་བ་དང་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་མཆིད་ཀྱང་རུང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལའང་རྣ་བ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཡིད་བརྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་རིག་ནས་བསམས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་ངུར་འདུག་པ་ 
སྟམ་ནས་དོན་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་འཁོར་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་བ་གླང་མོས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
དལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའ་བྱེད་དོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདིའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་བྱས་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
. སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 

དུས་ག ཞན་ཞིག་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལུས་ ལ' རླུང་གི་བ སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་ 
མོ་བྱུང་བ་དང་། ངའེ་སྐུ་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་གྱི་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཤེས་སམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། དེ་ལྟ་ན་སྨན་ 
པ་བོས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་བགྱིད་དུ་རུང་ངམ། འདོད་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གནང་བ་དང་། སྨན་པ་བོས་ནས་སྨན་གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བྱས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དགོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་རིམ་གྲོ་པས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་མངའོ་སྨྲ་བ་ལས། དེ་ཕྱིསྲ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ངས་སྨན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པས་ནོངས་སོ་སྟམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དགོས་ 
པ་དང་པོའོ།། 

སྨན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་རླུང་གི་བ སྙུན་བྱུང་བ ཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
པས་ང་ལ་མ་སྦྲན་གྱི། ང་ལ་བོར།་པ ར་བྱས་ན་སྨན་གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པས་ 
བདེ་བར་ག སོ་རུང་བ་ཞིག་གོ་སྣམ་ནས་ཡི ད་ ཀྱི་ལྷ ག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་སྨན་པས་དཔྱད་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་སྨ ན་པ ས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
ལས་ཚང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྨན་པས་ངས་སྨ ན་དཔྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཡང་ 
བྱེད་མ་ནུས་སོ་སྙམ་པས། ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ 
པ་བ སྟེ ན་པ་ ལྟ ར་ཧ། ཛད་པ་ནི་དགོས་པ་གཉིས་པའོ།། 

ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ག ཏམ་འདི་ཐོས་ 
ན། ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སྙུན་ ཕྲ་མོ་མངའ་བ་རིམ་གྲོ་པས་ཀྱང་། སྨན་པ་ 
ལ་མ་སྨྲས་ཤིང་། སྨན་པས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དཔྱད་ཚང་བར་མ་ཤེས་ 
པས་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དཔྱད་ཐ མས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླི ང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡི ད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་འག འ་ཡང་མེད་ 
རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ན་བཟའ་རེག་ན་འཇམ་པ་སྐྲ་ལ་གསོལ། མལ་སྟན་རེག་ན་འཇམ་པ་བཏིང་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་གསར་བ་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་སྙུན་གཡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 
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སྣང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ནི ་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་གཅིག་ 
མཐོང་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་སྣ ང་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ།། 

ཅི་ཞིག་ན འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ ། །ནངས་པར་ཁྱོད་ 
སོང་ལ་ཡུལ་འདིའི་ཕུ་ན་འབབ་ཆུའི་ངོགས་སམ ། ཤིང་དྲུང་ངམ། རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་ 
སམ། ནགས་མཐའ་དབེན་པ་ང་འདུག་སར་འོས་པ་ཚོལ་ཅིག །རྟེད་ནས་ཀྱང་ང་ལ་ 
སྦྲོན་པ ར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། 

བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ 
ཤུལ་བ་ལས་འབབ་ཆུ་དེའི་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་ན་མུ་མེན་ལྟར་སྔོ་བའི་རྡོ་བའི་རི་བྱ་སྐྱིབས་དང་ 
ཉེ་བར་རྒྱ་ཤུག་གི་སྡོང་པོ་མཐོང་ཞིང་། ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པར་ 
འབྱིན་པའི་ནགས་མཐ འ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

མཐོང་ན ས་ས རྭ་བྱང་ ཆུབ ་རེེ རཾ ས་ད པཾ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ཆ། དུན ་ར ར་འོངས་ 
ཤི ང་འདུག་ནས་གསོལ་པ། འབབ་ཆུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བསྟེ་གནས་བཟང་པོ་མུ་མེན་ 
ལྟར་སྔོ་བའི་རྡོ་བའི་རི་ངོས་མཐོ་བའི་འདབ་ན་རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱང་མཆིས། རྒྱ་ཤུག་ 
གི་སྡོང་བོ་ཡང་མཆིས་སྲོ། །ནགས་མཐའ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་དབེན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལས་བཞེངས་ནས་རྩ་མར་སྔོ་ ད 
མདོངས་ཞེས་པའི་བཞོན་པ་དུལ་བ་དང་ཉེ་བར་གཤེགས་ཤིང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་བ་ལ་གསུངས་པ། བཞོན་པ་དལ་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་ཅིག དལ་གྱིས་ 
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འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོའོ།། 
དང་གྲོང་བརྡལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བར་བྱས་སོ། །ྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀུན་ནས་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེས་བལྟ་ 
ཞིང་དེང་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ངམ། ཞོན་ཏེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
འདབ་ཆགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཡིད་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་བར་བྱས་སོ།། 
ཚེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ངུར་འདུག་ 
པ་རིག་ནས། ངས་ཀུན་ནས་སྐྱོར་ཞིང་བརྟེན་ཏེ་རས་ཀ་ཤི་ལས་གྲུབ་པའི་འཁྱོག་ཏུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། སྐབས་དེར་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་སྒྲ་ལུས་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ་འཆག་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་མཛད་པ་ན། དེ་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། ངས་ 
སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་མཚན་མང་པོ་ཡང་བརྡོད་ཅིང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞེན་དུ་འབབ་ 
ལ་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་བ་གླང་མོས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བས་གཟིགས་ཤིང་ནན་གྱིས་གཟིགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡུལ་དེ་དང་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གཟིགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡུལ་དེ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ 
པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དུའོ།། 

སྔོན་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སློབ་དཔོན་ས་འཚོས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་དེའི་ལྷག་མ་ 
ཕྱིས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐལ་བར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཤེས་ནས། གངས་ཀྱིས་ཚང་ 
བར་བྱས་པ་དེ་ངས་མཐོང་ནས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ 
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འདི་ ལྟ ར་སྔོན་གྱི་བཞེན་ དུ་ ཆ། ཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཡ ང་དག་པ ར་བསྟོད་ད བྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པ་དེ་བདག་གིས་བལྟ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སྔོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་ཐུབ་པའི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པ་བལྟ་འདོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སྨྲ་ན་ཅི་འདོད་དམ། གསོལ་པ། བཀའ་བཞིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ལྟར་སྟུན་མངའ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས། སྨྲས་པ། ང་ལུས་ཉམ་སྟོབས་ཆུང་ཡང་སྙུན་མ་མཆིས་པས། ང་ 
ལ་སྙུན་མ་མཆིས་པ་དེ་ན་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་དུས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དབ ང་ཕྱུག་དག འ་མགུ་ཡི་ རང་སྟེ་དག འ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ན ས་ཡི་གེ་ འབྲི་བ ར་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་ཕུལ་བ་དང་། གདུགས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ 
ཞག་གི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་ཟླ་ 
བ་འགའ་ལོན་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་རིགས་ལ་གཟིགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ། མཐར་ཚྭ་ཅན་དུ་ཞི་བ་ 
བསིལ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་འོས་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་འོས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ་བར་འོས་པ། སེམས་ཅན་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཕུསྟེ་ཀ་ང་ལ་བྱིན་ 
ནས་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལ་གླང་མོས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ང་ལ་གཟིགས་སོ། | 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།། 
ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཙུག་ན་ནོར་ 
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བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཀླྭ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དགའ་བའི་རོལ་ 
མཚོ་བྱ་བ་ཡང་ངས་བསྐུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ལས། སྔོན་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ཚང་བར་ངས་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས། པུསྟི་ཀ་བྱིན་ 
པ་དང་ངས་ཀྱང་གུས་པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བར་བྱས་སོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་འོས་པ།། 
ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བྱ་བ། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས།། 
དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི། །མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕུསྟི་ཀ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྨྲ་བས། །དེ་རིང་ང་ལ་བྱིན་པར་བྱས།། 
བ་ཡི་མཆོག་གི་བལྟ་བ་བཞེན། །ང་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་པར་གྱུར།། 
རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཐར་ཤྭྭ་ཅན་དུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྩྭ་ཅན་གྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ངས་འདི་མ་བསྟན་ཅིང་ཐོས་པར་མ་ 
བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་འདི་ཡང་ང་ལ་འདྲིས་ཤིང་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེེས་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མཐོང་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་རིང་ 


བོར་མ་ལོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ སྟམ་ནས། ཡིད་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ཀུན་ནས་ 
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གདུངས་ཏེ་བེའུ་ཤི་བའི་བ་མོ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། 
དེ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་རྩ་ངན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་ 
གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་སྟམ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཌྩྭ་ཅན་ 
དུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་སྔ་རོལ་དུ་འདི་ལ་ཆོས་ 
འདའ་བར་འདིས་མཐོང་ན། ཀྱི་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་མཐར་རྩྭ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ 
དམ་པས་ཕན་གདགས་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་མཛད་པ་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ ར་གོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ 
ཙཱ་ཅན་དུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་བོ་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ངས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞེག་འདས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ས་གཞི་ཡང་རྱ་ངན་གྱི་ 
དབང་གིས་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ནི། དཔེར་ན། 
ཆུའི་ནང་གི་གྲུ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦྲང་བུ་དུ་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དུ་འདུག་པའི་རས་ཀ་ཤིའི་ཁྱིམ་དང་ཞེ་བར་འདུག་གོ །བྱ་རྣམས་ནགས་ 
ཚལ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐད་སྟན་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འབབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཛམ་བུའི་གླི ང་འདིའི་ཡུལ་གྱི 
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གཏམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་གི་གཏམ་དང་། བལ་བོའི་གཏམ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། སྐྱེ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཀྱང་གླེང་བར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་དཔལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཡུལ་ 
འདོན་ཅིང་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཡང་བཞིན་རས་དྭངས་ཤིང་ཁ་དོག་བཟང་ 
པོ་ཉིད་དུ་འདུག །ཉིན་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རས་ཀ་ཤིའི་ 
ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ངས་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །འདི་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལ་ 
འདས་པའི་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་སོ། །ཞེས་སྟན་དུ་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་མང་དུ་ 
མཆིས་སམ། བཀའ་བཞིན་དུ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གངྒཱའི་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནས་གདུགས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་གདུགས་དང་པོ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བའི་ཚོགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ས་གཞི་ལས་རྩྭ་སྔོན་པོ་དག་ཀྱང་འཐོན། མེ་ 
ཏོག་གསར་བ་ཡང་ཁ་འབུས་ཤིང་ཤར། བྱ་དང་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྐད་སྙན་པ་ 
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མང་དུ་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་སྟམ་དུ། འདིར་གདུགས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོངས་ཤིང་འདུག །འབབ་ཆུ་ནི་སྒྲ་སྒྱུངས་ 
ཏེ་ཞི་བས་འགྲོ། །ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་རྙིངས། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཁ་འབུས་ཤིང་སོས་ཀའི་དུས་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། ས་གཞི་འདི་ལ་རྩྭ་སྔོན་ 
ཕོ་ཡང་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀུན་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་། མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་མཐོང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཉིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
བྱེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཉམ་ཆུང་ 
ཞིང་སྟུན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར། འབབ་ཆུ་འདི་ཡང་སྒྲ་ཆུང་ངུས་ 
འཆར་བ་སོས་ཀའི་དུས་ལྟ་བུ་ལགས། ཉིན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ཆེས་མང་ལ་ 
གདུགས་བདུན་པའི་བར་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཤིག་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱེ་བ་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཐོས་པར་བྱས། བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཇི་ཀ་དུས་མི་རུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ 
མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ངས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྲང་སྟམ་ནས་ང་ཡིད་ཀུན་ནས་མི་དགའ་ 
ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་མྱ་ངན་བྱ་བ་མི་འོས་སྲོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་ཅན། །ས་ལས་ཐོན་པ་རྣམ་མང་པོ། །མེ་ 
ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད། །འབབ་ཆུ་སྒྲ་མེད 
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ཞི་བས་འགྲོ། །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་འདིར་ལྷགས་ཏེ། །འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ། །གཡས་བསྐོར་བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ། །སྒྲ་ནི་ཆུང་ 
ངུས་སྟན་སྒྲོག་པ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱུད་མང་གི །རྒྱུ་ནི་དང་པོར་རེག་པ་བཞིན། ། 
སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཇུའི་ཚོགས་མང་པོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འདེར་མཆིས་ནས། །ཡུན་ 
རང་འཁར་ཞང་འདུ་ཞིང་འདུག། 

གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་ཉེ་བའི། །ཀུན་ནས་སྐྲག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི། །གོས་ 
དང་འདྲ་བར་ས་འདི་གཡོས། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་འགྱུར་གྲངས་མང་བ། །མཆིས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སངས་རྒྱས་གངྒྱའི་ཀླང་མང་པོའི། །མཚན་ཡང་ཐོས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །མེ་ཏོག་དལ་བུར་གཡོ་བའི་རླུང་། །དྲི་མཆོག་ལྡན་པ་འདི་ན་ 
ལྡང་། །མཚན་མ་འདི་ཀུན་ཡོངས་མི་ཤེས། །ངེས་པར་འདི་ལ་རྗེས་དཔག་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཉམ་ཆུང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བཞེད་དམ་སྟམ། །དེ་སླད་ངས་ནི་མྱ་ངན་བྱས། །མྱ་ངན་བྱ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གསལ་བ། །ཉེ་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །དེ་ 
དུད། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་སླར་གསོལ་བ། །འདྲེན་པ་དང་ནི་མདུན་ས་འདིར། །ཁྱོད་ལ་མི་ 
གུས་མ་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་འདི་ལ། །མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ང་ནི་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར།། 

དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཁོར་བ་འདེ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་ངས་སྔོན་ 

ཡང་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྫིང་བུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་པདྨའི་ཚོགས་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། མ་ལགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་པདྨ་དེ་དག་ 
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སྔོན ་དུ་རྙིང་པ་ ང་ཡོད་དེ། རྤ ལ་རྫིང་ བུ་སྔོན་ དུ་རྙིང་པ་ཡ ང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བྲལ་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྙིང་རྒས་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྙིང་པ་དང་རྒས་པ་དང་འཆི་བར་ཤེས་པར་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་རྒྱུན་དང་སྡོམས་ཏེ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གུན་ནས་ 
ཁྱེར་ན་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ངོགས་སུ་བྱོན་པའི་སྟོབས་འགའ་ཞིག་མི་དེ་ལ་མཆིས་ 
སམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
ཟིན་པ་ཞིག་ན་སྒུ་ལུས་དེ་ལས་བཟློག་པའམ་གསོར་རུང་བ་མ་མཆིས་ཏེ་མེད་དོ། ། 
བྱེད་པ་དང་། མ་ཀ་ར་ཕན་ཚུན་ན་མི་མཐུན་ཞིང་། ཉ་དང་རུས་སྦལ་བཟའ་བ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་ཉེ་བར་འབབ་པའི་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཉེ་ 
བའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། དེ་ནི་ 
མ་མཆིས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་འདི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་སྒྱུ་ལུས་བཤིག་པ་ལ་འགྲན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་རྟག་པར་སླུང་ནུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
མང་པོས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ ར་བྱེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་ཡ ང་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། ན་བཟའ་སྟིལ་བ་དག་ 
ལེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བཤལ་བའི་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཆབ་བསིལ་བའི་སྣོད་སྟོབ་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འབུལ་བའི་ལས་ 
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དུ་འགྲོ་བས་འདུག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉེ་བར་འཁོད་ 
པར་བྱས་པ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ངས་ནངས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉེ་བར་འདུག་ནས། 
མདང་མཚན་མོ་སྐུའི་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཆུང་ངམ། གསོལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་མདང་མཚན་མོ་བདེ་ཞིང་སྙུན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་མ་མཆིས་ཏེ་ནྲི་ 
ལམ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྨི 
ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་བཤད་དོ།། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མདང་མཚན་མོ་ཐོ་ 
རངས་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་རི་ལམ་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་རྫི་ཆར་འབབ་པ་ན་ཤར་བའི་ 
འཇའ་འོད་བཞིན་དུ། འོད་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཤེལ་གྱི་ 
ཁ་དོག་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ལ། ལུས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ཞིང་། ང་ད་ལྟ་ཡང་སྙུན་མ་མཆིས་ཤིང་ལུས་བདེའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྲང་སྟམ་དུ་ང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཞིང་འདུག 

རིམ་གྲོ་པ། ཅི་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་དེ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ཏོ།། 

གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ངར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་ 
པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་འདི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་དགོས་པ་དང་པོའོ།། 
ཞེང་འདིའི་གདུལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་ག ང་ཡིན་པ ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ ་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཟིན་ 
གནས་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་རིག་ནས་གང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཞིང་ 
དེ་དང་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྲོག ་ཆགས་ག དྷྭའེ་ཀླང་ གངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུསྣ་རབས་བཞེན་དུ་དུས་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདི། །འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད།། 
གལ་ཏེ་འདྲེན་པས་བསྐལ་མང་དུ། །ཚིག་གི་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དེས།། 
གང་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཆར་མི་ཕོད།། 
རིམ་གྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ' ངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐ བས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐ འ་ཡས་སྲུ་མ་ 
མཆིས་པ་སྟོན་མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟ་ན འང་ འཇིག་རྟེན་ན་ཉེ་དུ་དང་མ ཛའ་བཤེ ས་དང་ འདྲིས་ 
པ་རྣམས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་ལས་མྱ་ངན་འབྱུང་ངོ་། ། 
ང་བྱིས་པ་ཆུང་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ་མོས་ཤིང་ 
རིམ་གྲོ་ཡང་བགྱིས་ལ་འདྲིས་པ ར་གྱུར་པས་ང་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལྟར་སྟོན་ཞིང་། 
དུས་ཀྱི་ས་གཞི་མུ་ངན་བྱེད། །དུས་མིན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཁ་ཕྱེ།། 
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མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་ཁུ་མང་པོ། །གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བཞིན་དུ།། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐད་སྟན་འབྱིན། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གནོད་པ་ཅན།། 
འདི་ཡང་སྨྲ་མེད་དུལ་བར་འགྲོ། །མཚན་མ་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཡོངས་མི་ཤེས།། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་བསམས་པ། འདི་ལའང་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་བྱང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་བཞེད་པ་ཞིག་ན། 
ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ྱུག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གུས་པར་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
གསོལ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་མཛད་བཞིན་དུ།། 
བསྐལ་མང་བྱ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
རིམ་གྲོ་པ། ངས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བར་གསོལ་ཏོ།། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ང་ལ་ཕྱག་བགྱི་བ་ 
ནི་ལེགས་སོ། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


286 གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར། 


ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ང་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ 
གང་དག་མྱ་ངན ་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ ་ཀུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ང་ལ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའ་གྱུར་ཏོ།། 

མྔོ ན་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་ཚྩྭ་ 
ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་མི ་རྟག་ 
_ པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལྩ 
འདུག་པ་ཞི་བ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། དགོངས་པ་ 
མཐུན་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཞིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མི་རིང་བ་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ ་ལས་འདས་པ་དག་ན་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ 

དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ དྲའི་སྟེང་ནས་པ དྲའི་སྟེང་དུ་གོམ་པ་ 
འདོར་བ་དེ་སྟེད་དུ་ཡ ང་སྤྲལ་ལ་ཞི ང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལག་ན་རིན ་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོག ས་པ་ཡ ང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྷ་དང་ 
མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ངེས་པ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་ 
པ་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
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པ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ ར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་བལྟམས་ 
པ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་མཛད་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་རྡོ་བ་སྔོན་པོའི་ 
བྱ་སྐྱིབས་དང་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ། དེའི་ཚེ་སྔོན་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ལྷ་མིའི་ཚོགས་པ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་དང་། ཆུ་བོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཆུ་བྲན་ 
ཞིང་གི་ལྷ་དང་། རི་བོའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
མཐའ་ག་ལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ལྷས་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་དབུལ་བ་དག་གོ། 
ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ་མང་བའི་ཐད་དུ་མིར་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི་ཉུང་སྟེ། སྙུན་དྲི་བ་ཡང་འདི་ཙམ་དུ་ཞུང་ཞིང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ 
ཙམ་དུ་ཞུང་ཞིང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཙམ་དུ་ཞུང་ངོ་སྟམ་དུ། རིམ་གྲོ་བ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམས་པ། གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་གུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེད་པ་ལ་གུས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ 
ལྷག་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེང་སྨན་ཆད་ང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་དག་གི་ 
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ནང་དུ་འདུག་པ་ནི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
མྱ་ངན་འདའ་བ་བལྟ་བའི་སྐད། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས།། 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མང་པོས། །མཆོད་ ར་བ་བ ཁ་ 
དིང་མ་བྲིན་གྱི་གྲོང་རྡལ་ན། །རྡོ་བའི་ བྱ་སྐྱིབས་སྔོ་ ་སྔོན་པོའི 
རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བར། །བྱང་ཆུབ་ བརས་དཔའ་མངན་ལག། 
འདའ་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སྐད། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་སྔོན།། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་མི་ཉུང་བར། །མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་དོན་དུ་ནི།། 
མི་ཡི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ་མིན། ཆོས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་མཐོང་བ། །ཕྱི་རོལ་མཐོང་བ་རྙེད་པ་དང་།། 
བཀུར་བསྟེ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་ང་ འདི་སྙ མ་དུ་སྔོན་ འབབ་ཆུ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་ པའི་ ནགས་མཐའ་དང་། འི་ བྲག་དང་། ནེའུ་གསིང་སྔོ: སྔོན་པོ་ པོ་མེ་ཏོ༔ ཏོག་རྒྱས་ པའི་ 
ཚལ་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མདུན་སར་རྩེད་མོ་རྩེ་ ཞིང་། འདིའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ 
པའི་ཆོས་ སྟོན་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉན་པར་བྱེད། འདིའི་ བཞིན་ རཾས་མེ་ཏོ༔ ཏོག ་བནྡྷ་ ཛི་བ་ 
ཀ་དང་པོར་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ འདི ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་ཞིང་བལྟ་བའེ བའི་སྐལ་ བ་ཡོད་ 
ན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དུས་སུ་ཆོས་ སྟོན་པ་ 
ནི་མ་ གཏོགས་འཁོར་ རྣམས་ལས་ རིང་དུ་འདུག་ པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་ མདུན་ 
ན་འདོན་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་ལས་ རིང་དུ་འདུག་ པར་བྱ། ཉེ་བར་ བསྟེན་ པར་མི་བྱ། 
འདྲིས་པར་མི་བྱ། གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ་ སྟམ་མོ།། 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་དེའི་སླད་དུའོ། །ཞེང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་ནས་ཡུལ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཤེས་ནས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱུག་འདི་སྔོན་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ན། དེ་ཡང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ།། 
ངས་སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ནི་བྱས། དྲི་མ་ནི་བཀྲས། ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བའི་ 
ནང་ནས་ནི་རྐང་པ་བཏོན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་བཞག །ཆོས་ཀྱི་རོ་མངར་ 
བས་ནི་གསོས་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ན། ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ལ་རང་ཉིད་སྔ་རོལ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ།། 
དེའི་ཚེ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རིའི་ནགས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆེས་སྔ་བར་རྙིངས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་ནུབ་དང་ཉེ།། 
ཤེས་ནས་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ནི་བཏང་བར་གྱུར།། 
མྱ་ངན་མཆི་མའི་མིག་ཅན་མ། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་རྙིང་པའི་གོས།། 
སྐྱེ་བོའི་མྱ་ངན་བཞིན་དུ་བླངས། །གཅིག་པུ་རི་ལ་བསེ་རུ་བཞིན།། 
ཉན་ཐོས་བས་མཐར་འདུག་པ་འགས། །མཚན་མ་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ཡིད།། 
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མྱ་ངན་དོགས་པས་ཡང་བསམས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདའ་ཤེས་ནས།། 


ཨུ་དཱམ་ཝ་རའི་ནགས་ཀྱི་ལྷ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ནི་མྨྱ་ངན་བྱས།། 

རོ་ བྲལ་སྟིང་པོ་མེད་འཁོཿ ར་བར། །ཧ་ཅང་མི་རིང་ཡུ་བུ་ཡ ང་།། 

ད་དུང་བསླུ་བས་བལྟས་སམ་ཅི ། །འོན ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས།། 

དུས་དང་དུས་མེད་ཆོས་སྟོན་ན། །མི་རྟག་བདག་མེད་ཉིད་སྨྲ་བ།། 

དེ་ཡི་བཞིན་ཡ ང་སྐྱོ་བ་ཡི། །དུད་པར་གྱུར་པ་དེ་སླད་དུ།། 

མྱྱ་ངན་འདའ་བཞེད་མིན་ནམ་ཅི། །བསམ་ནས་ཡུན་རིང་རྱ་ངན་བྱས།། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ 
དཔ འ་དག འ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་བླ་གོས་རྙིང་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དིང་མ་བྲི ན་དུ་འོངས་ 
པ་དེས་ང་ལ་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ 
ཞིག་ལོན། བླ་གོས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ་བགྱིས་ལ། དེའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་ཡི་གེ་འདི་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་འབུལ་ 
བར་བྱོས་ཤིག 
སྟེ་ཕྱོག ས་དབེ ན་པ་ཞིག་ཏུ་ འདུག་ན པ་ འདི་སྙ མ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེ ༡ ས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་བྱུག་ད་ལྟ་སྐུ་ཉམ་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་ 
འདིའི་མ དུན་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེ་ 
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བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་ནི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲེལ་བ་ལྟ་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པར་མ་ 
གྱུར་གྲང་། ངས་གསོལ་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་པ་ 
འགས་ཀྱང་ཞུང་ངོཞེས་གསོལ་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་ངས་དེ་རིང་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཤིག་འོངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཚིག་གི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བར་འདོད་ན། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི་མོད་ལ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་མགྲིན་ 
པ་མཆི་མས་བརྣངས་པས་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མཐོང་སྟེ་ང་ལས་བླངས་ནས་དོན་བཀླགས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ངའི་སྐུ་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་མཚོན་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཁྱག་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
མཐུན་ཞིང་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་མི་གསུང་ངོ་། །དེའི་ 
སླད་དུ་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ 
སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། སྒྲ་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་ངས་ལན་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་གོམས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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བཞག་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ཀུན ་ཤིས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི། རང་བཞིན་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་འདི་ད་ལྟ ་སྟན་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོ་བར་བྱས་པ་བདག་སེམས་སོ །། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་དེ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཡིན ་པར་ངས་འཚལ་ 

ལོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་འདི་མ་གཏོགས་དེ་ ང་སླན་ཆད་ 
འཕགས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་སྟེ་མྱ་ངན་གྱི་ངུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བས་ང་ལ་ 
ཡུན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་ངོ་།། 

མི་གསུང་བཞིན་རས་དང་བས་ང་ལ་དེས། ། 

བ་ཡིས་བཞིན ་དུ་བལྟས་ནས་དེ་རིང་འདིར།། 

མི་སྒྲ ་ཞི་བའི་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་ན །། 

ནགས་ཚལ་ལྷ་ཡ ང་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར། ། 

རིམ་གྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ ར་ཉེ་བ ། དཔེར་ན ། དགུན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་གི་མེ ་ཏོག་ 
གཅི ག་སྔ་བར་རྙིངས་ན་རིང་ཕོར་མ་ལོན ་པར་མེ་ཏོག་འགའ་ཡ ང་རྙིངས་པ་དང་ཉེ་བ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་ཉིན་མོས་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་རྡེས ད། 
མཚན ་མོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གང་། ། 
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མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན།། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་སྐན་ཆད་སུ་ཞིག་ཡོད།། 
སྨན་ཆད་བདག་ནི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་རུ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནགས་ན་གནས་འཆའ་ཞིང་།། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལས་རྒྱང་རིང་ང་འདུག་གོ། 
གལ་ཏེ་དགོས་པ་འགའ་ཡི་སླད་དུ་ཡང་།། 
ལྡོངས་དག་རྒྱུ་བ་དེ་ནའང་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
བག་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ་ཕྱིར་ཡང་དབེན་པ་རུ། 
རི་དྭགས་བཞེན་དུ་ང་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱ།། 
སྔོན་ཆད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་འགས།། 
སྐྱེ་བོ་ བ སྡུ བའི་སྤྱོད་ ཚུལ ་དེ་ ལྟ་ བུ། ། 
བྱིས་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བས་རྩེ་བ་བཞིན།། 
སྙིང་པོ་ལོན་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ན།། 
ད་ནི་ངེས་པར་དབེན་པར་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཡང་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བས་མིར་གྱུར་པའི་ལོ་ཟླ་ཤུང་བ་ 
ཡིན་ན། ་ཡང་ཞིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བའི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པ་ཐོས། ད་ལྟ་རྒྱ་ཤུག་ 
རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ 
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ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོ༔ ན་ཅིང་། རིམ་གྲོ་བ་ང་ལ་ཡ ང་དེ་རིང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིག་དང་ཚིག་མེད་པ ར་སྟོན་པ་མཐོང་གི །ད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། འདིའི་སྐུ་གདུང་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བ་དང་། འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ང་ཡང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འདུག་ལ་འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་ 
ཅིང་། ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་ཡེ ད་ལ་ངེས་པ་འདི་བྱས་སོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། ཅི་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་བསྒོའོ།། 

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ཡིད་ལྷག་པར་གདུང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ཐུ་བ་ལས་འཇུག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ངུ་ཞི ང་སྒྲ་མི་གསལ་ 
བ་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་གསོལ་པ། ད་དེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུགས་ 

ཞིང་ འདི་ན་ མྱ་ངན་ ལར།་ འད འ་བ་སྟོན་ཏེ་ཞེང་ག ཞན་བདེ་བ་ ཅན་ན མ་མངོན་པ ར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་ངམ། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ འི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ཡོཿ ད་པ་ 
ལ་གཟིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཅི་འདོད། 
གསོལ ་ར ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན ་སྟོང་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ 
ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ ་སྨར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ ། ཡུལ་དེ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་བཟ ར་བ་ ལག ས་ ཀྱི་དེ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཅི་མ་ རུང་ 
སྣམ་དྭ་ང་སེམས་སོ།། 
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གལ་ཏེ་ཞིང་འདིའི་མིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ལྷག་མའི་ས་བོན་བསྒྲན་ 
པར་སླར་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་དུས་སུ་སྨིན་ནས་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་ན། དོན་དེ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པ་ལ ས་ཡིད་ ཅུང་ཟ ད་ངལ་སོས་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། འདིར་སྨྲས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བཞེད་པ་འདི་སྐད་གསུངས།། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ང་འདའ་བ། །མཐོང་ན་མྱ་ངན་མི་བྱའོ།། 
འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་མཐའ། །ངེས་པར་འབྲལ་བ་རང་བཞིན་ཡིན།། 
དེ་སླད་མྱ་ངན་བྱ་བ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་གཏམ།། 
མྱ་ངན་འདའ་བ་ཐོས་ནས་ངས། །མྱ་ངན་མཆི་མས་གདོང་སྦགས་ཏེ།། 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་བཟུང་ནས། །ལྡབ་ལྡིབ་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།། 
ངེས་པར་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ན། །ཁྱོད་བཞིན་ཕྱག་གི་གནས་འོས་པ།། 
གསུངས་ཏེ་ཉུང་དུ་མ་འཚལ་ན། །བདག་འདྲ་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་ན།། 
རེ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་འདི། །ཁུ་ཉམས་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
ད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཚལ་ཞིང་། །རྟེན་དང་གླིང་དང་མགོན་མེད་པར།། 
རེ་བ་ཉམས་བྱས་གནས་སྐབས་འདི།། 
ཞེས་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་པོ་གསོལ་ཞིང་། ཡང་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ 
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ཞིང་རང་ཉིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུའོ།། 

དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ལས་རེང་དུ་འདུག་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་པར་ཡུལ་དང་གནས་མ་ངེས་པ་བྱ་ཡི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག། 
ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་བསྒོའོ།། 

རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དེའི་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ | 
ངས་སྟུན་གྱི་ཚོར་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ་བ་དང་། ང་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་ 
ཏེ་ལུས་ངལ་གསོས་པར་གྱུར་ཞེས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་ལངས་པ་དང་། 
སྔར་བས་ཆེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་ལ། ངས་ཇའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་རེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཐ་མར་གསོལ་ནས་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་དང་སྙུན་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ངུ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མ་ཚོར་བ་བྱུང་ 
བ་དང་། ང་ཡི་འབངས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ 
པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ནགས་མཐའ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །གང་དུ་ང་ནི་ཁྱོད་མདུན་དུ།། 


རྟོགས་བརྡོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། 297 


མཐོ་རིས་ལྷ ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། །རྐྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འག འ་ཞིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་། །མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་བྱེད་པ།། 
དུས་ནི་རིང་པོར་མིན་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྲེང་ལྟ་བུར་འཁུམས།། 
གང་དུ་འདྲེན་པ་འཚོ་བཞེས་པ། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་པདྨའི་ཚོགས།། 
པདྨ་ཡི་ནི་དཔལ་འདྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན།། 
མྱ་ངན་འདའ་བ་ཧ་ཅང་སྔས།། 
རིམ་གྲོ་བ། དེ་ནས་ང་ཡིད་རྱ་ངན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་དང་མར་མེའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
གྱི་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུས་སྐུ་གདུང་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཚང་བར་མཆོད་པ་བྱས་སོ། ། 
སྙིགས་མའི་མཚན་མོ་འདི་ན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཉན་ཐོས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ ང་བ་དེ་ལྟ་མིན །། 
ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་ཚོགས་འདི་མཆིས་གྱུར་ལ། ། 
གང་དག་ཉན་པ་འདོད་པ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་འདི་ཡ ང་མཆིས་མོད་ཀྱི། ། 
ཅང་ཤེ ས་མེད་པའི་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ བྱ་བ་མེད་པ་བ ཞིན་དུ་འདིར། ། 
འགྲོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བླང་བ ར་ནུས་པ་ཁྱོད་ལྟ་ཕྱིས་ནས་ག ང་དུ་མཐོང་།། 
མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བ་འདི་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་འཚལ །། 
གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ།། 
སན་ཆད་བདག་གིས་མ་ཐོས་ན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྟ་བུ།། 
ཀུན་འབྱོར་ལ་ཡང་བདག་མི་དགའ། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
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བཞིན་རས་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་འདྲ་བའི། །གྲིབ་མས་བསིལ་བ་དེ་མེད་ན།། 
ཁ་བ་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ཆུས། །མྱ་ངན་གདུང་བ་ཇི་ལྟར་བསལ།། 
ཆོས་རབ་ཞུ་བ་དམ་པའི་སྒྲ། །རྒྱུད་མང་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པ་ལྟའི།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟན་གྲགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་བཀའ།། 
དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་མཁན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ།། 
བསྐུལ་པ་པོ་དེ་མ་མཆིས་ན། །སྨན་ཆད་སྒྲ་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
མུན་པར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གསལ་སྒྲོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
རྙེད་དཀའ་རྙེད་ནས་དེ་རིང་འདིར། །རྨི་ལམ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་བཞིན།། 
སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་སླར་བསྒྲིབས་པ། །ཡུན་རིང་འདྲིས་པའི་སྐབས་མ་ཐོབ།། 
མྱ་ངན་འདའ་བ་ཧ་ཅང་སྔས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་མཐར་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ 
ཉེ་བའི་ཚལ་ན་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ངས་ཆོས་འདེ་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཚེ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གུས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་དེའི་དུས་ན། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་ 
ནས་ཡིད་དད་པས་བ་སྤྲུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་བླག་པ་དེ་ངས་མཐོང་ནས་ང་ཡང་མཆི་མས་ 
གདོང་གི་པདྨོ་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འགོད་པ་ནའང་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ 
ཀུན་བརྗེད་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནའང་འདུས་ 
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བྱས་ནི་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ། སྲོག་ནི་ཆུ་རླབས་གཡོ་པས་དེད་བཞིན་པའི་ཆུ་སྦུར་ 
དང་འདྲ་བ། ལོ ངས་སྦྱོད་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་ ར་དུ་ལྟུང་བ ར་ཤེས་ནས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ག ཏམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་འཇིག་ལུས་ནི་དུས་བཞིའི་གྲངས། །ལོ་དང་ཞག་གིས་ཕ་རོལ་འཕངས། ། 
སྲོག ་ནི་ཆུ་སྦྲུར་ལས་རླབས་ཀྱིས། །རྐྱབ་ནས་དེད་པ་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ཡང་བསྲུང་ 
བར་ག་ལ་ནུས། །ཆོ་ངེ་སྒྲོག་བ ཞིན་འཁོར་བ་ན། །སྐྱེ་ཞིང་ན་ཡང་ཆོ་ངེ་སྒྲོག །འཆི་ 
བ་ན་ཡ ང་ཉེ་དུ་ཡི། །ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ལ་ཉན་བཞིན་དུ། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཁོར་ 
བ། །ཟླ་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན།། ( 
སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ནུབ་དང་འདྲ། །བདག་འདྲ་ 
དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་བྱས།། 
རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་སྐུ་གདུང་ 
དེ་ངས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བར་བླངས་ནས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་ 
ནས་འོངས་ཏེ་ལམ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐ ང་མང་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱི་མཚུར་མདོ་ 
བོ་ལུང་གི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་སྲོ ང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ངས་མར་མེ་སྣ ང་བར་བྱས་ཏེ་ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་བྱུགས་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཞག་བདུན་རེ་འདས་པ་ན་ 
ལྷའི་གོས་དང་མཉམ་པའི་དར་ཟབ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ 
དང་པོར་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡུག་རེ་ཡང་དབུལ་བར་བྱས། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་གསེར་གྱི་མདོག་དང་། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག མ་ར་ཀ་ཏའི་ 
མདོག་གི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔའི་ན་བཟའ་དུ་མས་གཡོ། གས་ནས་མི་ཡུལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ཀུན་ཚང་བའི་མཆོད་པ ་ལྷ ་རྣམས་མགུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་བྱས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ 
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ལྡན་དག །ཞིང་ཁམས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེང་མ་བྲིན་ན་རྒྱ་ཤུག་ 
རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་དེའི་སྐུ་ 
དུ་མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དམ་པས་མཆོད་པ་འདི་ལ་སུ་དག་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྔོ་ཐོགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཐོས་པ་དག་ཚུར་ཤོག 
བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བས་འཚོ་བ་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སེམས་འདུལ་བ་ལ་གོམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་གླར་བླངས་པ། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཉན་པར་འོངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་ཐོས་པར་བྱས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱས་པ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁ་ཏོན་དག་ཀྱང་བྱོས་ལ་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་དུས་འདི་ཡིན་ཅེས་འཕྲིན་འདི་ཐོས་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དེ་བསམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་སྐུ་གདུང་ཡུལ་འདི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཐོས་ན། ད་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བར་འགྲོ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་རིངས་པ་རིངས་བར་འོངས་ 
ནས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་འབབ་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ། 
དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་གདྒཱའེ་ངོགས་གཉིས་པདྨ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་གང་བ་དེ་འདྲའོ།། 
ལ་གཡོགས་པར་བྱས། ཕྱག་བྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ངས་ཉན་ཐོས་དེ་ 
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རྣམས་ལ་མི་ཡུལ་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་ནས། 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། ངྲས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་བཏུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ངས་བླང་བར་བྱས་ནས། 
རིགས་ནང་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོ་གུར་ནང་འབྲུགས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་མང་པོ་འདས་ནས་འོངས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ནས་དར་ཟབ་ཉོ་ 
བའི་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འོང་བ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཡུ་བུ་ཅག་མྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་འདིར་མཆིས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་ན། བྱ་གག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྡོད་པའི་གནས་མ་མཆིས་ནེ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཡོད་དམ། ཚོང་པས་སྨྲས་པ། ཡོད་དེ་མ་འཇིགས་ཤིག 
འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱ་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རིམ་གྲོ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་དམ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་སྟོན་ཅིག་དང་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བྱང་གི་ལམ་ནས་འོང་ནས་མཐར་གྱིས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
བལྟས་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་སྟེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་བཏུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པར་བླང་བར་འོངས་པ་དང་། འབབ་ཆུའི་ངོགས་ནས་ 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་གམ་ཅན་ན་ཡོད་དམ། གང་མཐོང་བ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ 
ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་འདི་ཡང་ག་ལས་འོངས། 
ངས་སྤྲས་པ། རྒྱལ་རིགས་ལེགས་པར་འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་སོ།། 
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མི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞིང་འདི་ན་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ ཏེ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་ བཞིན ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་བོ་ བོ་མ་ལོན། སྐུ་ 
གདུང་ ལྷའི དར་ཟབ་ཀྱིས་ གཡོགས་ཏེ་ཁང་བཟང་འདིའི་ ནང་དུ་ངས་ མཆོད ་ཅིང་། ཉན་ 
ཐོས་འདི དི་སྟེད་ ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་པ ་ཞིག་གོ །ང་ནི་ 
དེའི་རིམ་གྲོ་པའོ། །ཁྱོད་ཤུལ་ལམ་རིང་བོ་ནས་འོངས་ན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། མི་ 
བདག་གིས་སྨྲས་པ། ངལ་བ་དུ་མས་འོངས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་གཏམ་ འདྲི་བ་ན་ཡོ་གུར་གྱི་ཡུལ་ན་ འཁྲུག ས་ནས་ཡུལ་ འཁྱར་ཏེ་མྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་དུ་བཟ འ་བ་དང་བཏུང་བའི་ རྒྱུན་ཆད་དེ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་སྒྲོ་གཤོག་ 
ཟད་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ་རྐང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བར་འོངས་ 
ན། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི། ཀྱེ་མ་ད་དུས་མིན་གྱི་རླུང་གིས་འདས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོང་པ་འདྲ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་རིག་ནས་ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་གདོང་གི་པདྨ་ དག་ 
པར་བྱེད་པའི་མཆི་མའི་རྒྱུན་འབབས་ ཏེ་ མདུན ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་ནས། ང་གཏམ་ 
འགའ་ཞེག་སྨྲ་བར་འདོད་ན་ང་ཡང་མྱ་ ངན་གྱིས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་ སྨྲ་བ་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་ལུས་སོ།། 
པར་བྱས་སོ། །ངལ་བ་གསོས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་རིགས་དེ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཟ་འོག་ཡུག་ 
གི་ན་བཟའ་འབུལ་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཡུལ་དེ་ནས་ སོང་སྟེ་ ལྷ་ལྡན་ཤེལ་ གྱི་ཁང་བཟང་ དང་ཉེ་བར་ 
གནས་ པ་ཚོའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས ཤིག་ཏུ་སོང་སྟེ་དེ་ན་འདུག་གོ ་གོ །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཉིན་གྲངས་འགའ་ ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཁ་ཏོན ་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་རེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ བསྟི་ གནས་དབེན་པ་དག་ཏུ་སོང་ 


ངོ་། །ངས་ཡུལ་བལ་བོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བོས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ 
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མཆོད་སྡོང་མི ་ཡུལ་ན་རིན་ཐ ང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཚང་བའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྒོ་ 
རྒྱན་གསེར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ཤེལ་གྱི་ 
མདོག་དང་དཀར་པོའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་འོག་ན་གཡུའི་ནེ་ 
ཙོ་ཟུང་ཡོད་པ ། གསེར་དང་ཕུར་ལེན་གྱི་ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གོམ་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་ཁྱིམ་མི་མོས་ཆང་གི ་བུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟབས་པ། 

དེ་བཞིན་གཡས་ན་ཤེ ལ་གྱི་ཐུམ་པའེ་ནང་དུ་བྱི་རུའི་སྡོང་བོ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་ 
སྤྲུད་པར་ བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པ་གཉིས་དང་། གཡོ ན་རོལ་ན་ཤེལ་གྱི་རྒྱན་ 
འཕྲེང་ཐོག ས་པའི་ཁ་ཆེ་གཉིས་དང་། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག 'ཏུ་རི་དྭགས་མང་པོས་བསྐོ་ ར་ 
བར་བྱེད་པ། མི་ཡུལ་ན་གཟུགས་རྒྱན་མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་མཛེས་ 
པ། དཔེར་ན། ལྷུན་པོ་རི་བདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བ། དཔང་དུ་ཐོག་ཚད་ 
བདུན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་མི ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ལ། གསེར་མང་པོ་བྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བལ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་།། 

མཆོད་སྡོང་དམ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་མི་ཡུལ་བའི་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་ངས་ལྷའི་གོས་དང་མཉམ་པ་ཀརྣ་པ་ཌ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་ཀྱང་དབུལ་ 
བར་བྱས། མར་མེའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡ ང་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ས་གཞི་གང་བ་ངས་བྱས་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་རྣམ ས་བོས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཁ ང་བུ་བརྩེགས་པ་བཟོ་བའི་རྡོ་བ་ཡང་ངས་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁུར་ཏེ་ངལ་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་འབ ད་པས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ན་ཁང་བཟང་ཡང་ 
གྲུབ་བོ།། 
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བསོད་ནམས་མཐུས་སྔོན་ཐོབ་པ་ཡི། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཡང་།། 
རྙེད་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན། །འབད་པ་དང་བཅས་མི་ཡུལ་ན།། 
མཆོད་སྡོང་ལྷ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁང་བཟང་དམ་པ་ལྷ་ལ་འོས།། 
འདི་ལྟར་བསྐལ་པས་ཐོབ་པ་ཡི། །ནུས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད།། 
རིམ་གྲོ་པ། ངས་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཁང་བཟང་ནང་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་ 
མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་མ་འོངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མཐར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
རིམ་གྲོ་པ། ངས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
བསྒྲབས་པ་འདེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ར 
ང་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ངས་ 
བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀྱིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ལས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་དང་། འཇང་ 
དང་། ཡོ་གུར་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རི་བྲག་དང་། ཡུལ་གྱི་བར་ན་རྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། 
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སྐྱེས་པའི་རབས་མ ང་པོ་ལ་རིག ས་བདག་ཏུ་བ ཀུར་བ་ཅོད་པ ན་པ དྲྭ་རྭ་གའི་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མཐོང་བར་བྱས། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་བསྟན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་ནི་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བའི་ཆོས་བསྟན། དབུལ་བོ་རྣམས་ 
པས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 

དངོས་པོར་ ང་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་རིམ་གྲོ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ངའི་རིམ་གྲོ་པ་མ ང་དུ་ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་དག་མཆིས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་བླང་བར་བྱོས་ 
ཤིག །བླངས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་དོན་ལ་སེམས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་བདག ་མེད་པ་མཐོང་ 
བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་དེས་ནི་མདོ་ 
སྡེའི་ཚུལ ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ།། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
མི་ལོ་འགའ་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་ཙྭ་རི་ཏྲ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པའི་དུས་ 
ཤིག་ནྲི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཁྱོད་ལས་ཉན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པ་ན། དེ་ལ་ངས་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་གཏམ་གླེང་བ་ལས། ནགས་ཚལ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོམ་ 
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ཕན་ཚུན་ འགྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ ལས། ང་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཡ ང་ནགས་ ཚལ་དེ་དབེན་པ་ 
མིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ན་འདུག་ 
ནས་གཏམ་འདི་གླེ ང་ཞིང་འདུག་པ་ན་མི་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་ 
ནང་མི་མཐུན ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་འབོད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཡང་བཏང་ནས་སོང་སོང་བ་དང་། ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བ་དངུལ་ཆུའི་ 
ངོགས་ཀྱི་བྱ་ངང་དཀར་པོ་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་ཤི ག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་བྱས་སྲོ །། 
སྐབས་དེར་འཇང་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ལྟད་མོའི་སླད་དུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་ཐང་ 
འོ་མའི་མཚོ་ངོགས་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་མཐའ་དག་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ ར་བྱས་སོ།། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླེགས་བམ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གསེར་སྦྱངས་པའི་ཆུ་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་བསིལ་བས་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ། ཁང་ 
ཤལ་དང་ལྡ་ལྡི་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་འཕྱང་བར་བྱའོ།། 
ཉིན་དང་མཚན ་དུ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
རིམ་གྲོ་པ་ཁྱོད་དང་སྲེ རམང་ ཅན་ག ཞན་ཡ ང་ རུང་སྟེ་ཡིད་ད ད་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོང་བའམ་ 
བོར་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
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ཤིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ན་ལྷས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ས་བོན་འདི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་པའི་སྤྲིན་ལས་ཐར་ཏེ་དགེ་བ་ཡར་ངོ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་གསར་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་དང་ཡུས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་གྱི་མཛད་པ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག །ས་སྟེང་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ 
བར་མེད་པར་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་གཉིག་རྒྱན་དུ་བླང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞུང་ངུ་བཏུས་ཤིང་བསྡེབས་ནས་ངས་སྐལ་པར་བླངས་ཤིང་རིམ་ 
གྲོ་པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའོ།། . 
དགེ་བའི་མེ་ཏོག་དུས་སུ་འབྲུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པ་བརྡོད།། 
དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་བཟང་མཛེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ནི་དཔེ་གཞན་མེད།། 
བདག་གིས་དད་པས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་སྤེལ་ལེགས་དེས།། 
ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱས་བསྲོད་ནམས་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་སྤྱོད།། 
དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལམ་པོ་ཆེར་འཇུག་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
བ་ཆེ། །ཐར་བ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྟོགས་བརྡོད་དུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
དབྱེ་ཟིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་འདིར་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་འདོད་འགྲོ་ 
བ་སུ་དག་འདིར་ཉོན་ཅིག །མོས་པའི་དད་པས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཚུར་ཤོག་ 
སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་འདི་བསྡུས་རྟོགས་པ་བརྗོད།། 
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བརྗོད་འོས་བཀུར་བསྟེ་ཕྱག་གི་གནས་འདི་ལ།། 
འཆད་དང་ཉན་དང་འཛིན་པར་བྱེད་དང་ཀུན།། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ།། 
ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ངོས་ལ་གངས་ལྡན་རི་བོས་མཛེས་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་ 
ཡུག་ལྡན་པ་ཆུ་གཏེར་བདུན་གྱི་སྣོད་དུ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རྟོགས་བརྗོད་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་འདི་ནི་བསྒུལ་དང་བསྐུལ་བ་མེད་པར་གྲགས་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་གོས་རྣམས་སྦགས་པར་བྱེད་པ་མ་ར་ཀ་ཏའི་གོས་དང་ལྡན། །མགོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་སྦྲང་རྩེ་ཆང་དག་ལྡུད་པར་ཁུ་བྱུག་འབངས་མོས་འབོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
སྲིད་རྟོགས་བརྗོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་འདིའི་དད་པའི་རྩུ་གུ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིམ་གྲོ་པ་སྙན་ངག་མཁན་ཞྭ་ 
མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས། ཡུལ་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཐང་འོ་མའི་མཚོ་ངོགས། འབབ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་སྟར་བུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབེན་ 
པར་ས་ལོ་བྱི་བའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༨ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། 
མངྒ་ལཾ།། 


ཀྱེ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་གིས་འཐུང་བ་སྲིད་པའི་ཐུག་རྔུའི་ཚོགས།། 
མཐར་བྱེད་ཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོ་བ། །དགེ་ལེགས་འདི་ཡིས་སྐྱེ་དགུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 


༄། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ཀ་ར་གུ་རུ་ལམྦ་ཀརྨ་ཤོ་རྩེ། ཞེས་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འདུད་པ་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་གྱང་ཅུ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས། གཞུའུ་ཏས་བོའི་ཧྭ་ཝང་ཟོ་ཐན་ཏའི་ཅི་ཚས་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་མཚན་བཟང་པོས་ 
བསྔགས་ཤིང་བསྟི་སྟང་ཆེར་བྱས་པ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདུད་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་འདུད་པར་མི་རིགས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་བཞུགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ 
ཅན། གང་གི་མཛད་འཕྲིན་མདོ་སྡེ་ཀུན་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ཤེས་ཤིང་བརྟགས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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310 ཀརླ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ནགས་ཚལ་ཐིབས་པོའི་ཁྲོད།། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་བཞིན།། 
མཐོ་དམན་ངེས་མེད་གར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན།། 
གཟིགས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད།། 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་འཁྱོགས་ལྡིང་གདུགས་ལྟ་བུ།། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ།། 
ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་དགེ་སློང་གང་།། 
ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཕྲ་རྒྱས་རི་མོར་འགྱེད།། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྡོར་འཆིངས་མཉམ་གཞག་གི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་། 
སེམས་ཝལ་འགྱུ་རླུང་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ན། མཐོང་བའི་གཟུགས་མི་ 
འགག་པ་བཞེན་དུ་མིག་ཏུ་སྒོག་སྐྱ་བ ཅུག་ཀྱང་མཆི་མ་མི་ འཆོར་བ་རང་ འདྲ་ རང་སྣ ང་མ་ 
དག་རགས་པས། དད་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་འདུག་ནའང་། མདོ་ལས། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས།།ཞེས་དང་། 
བརྩེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད།། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་པ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 


དག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་མ་ཟད། མཚན་ཡང་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 311 


དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཆེད་ 
བརོད་མང་པོ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ན་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས། སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གྲགས་རྗེས་འབྲང་བའི་བླན་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐོང་བའི་ཡིད་སྨོན་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་མོས་བློ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་རེ་དགོས་པའི་ཁ་འཇམ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་ 
དད་པར་སོང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་དད་པ་བྱས་ན་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡང་འདུག་གོ། 

དེ་ཡང་རང་རྗེ་འདི་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པས། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་། ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཚུལ། སྔོན་ 
བྱིས་པའི་དུས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར། སྒར་མཇལ་ལ་སོང་བས། བླ་ 
མ་དམ་པའི་བཀའ་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་བྱུང་གསུང་བས། 
བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱུང་། ཞུས་པས། དེ་རང་ཁོང་གི་སྐུ་ 
གཞོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་སྟམ་བཅོས་མའི་དད་པ་དང་། སྤྱན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཟིལ་བུན་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་རགས་པ་འགགས་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅིག་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟིལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཉམས་དེ། ཡུན་རིང་པོ་སོང་ནས་ཀྱང་དྲན་ 


312 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་གདམས་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུངས་མི་དགོས། དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་། སྐུས་རེག་པ་དང་། སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས་པས་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྟམ། ཕྱིས་བསམ་ཞིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 
སྐྱེས་སོ།། 

གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ཡི། །ལྕགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར།། 

ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གང་རེག་པ། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རིས་མཆོག་འགྱུར།། 
ཡང་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར། གནྡྷོ 
ལའི་རྟེན་མཇལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས་གནང་ 
ཞིང་། རྟེན་བཤད་སྔོན་གྱི་ཐྱུང་བ་སོགས་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་རང་གི་སྡོད་གང་ནུས་གཟིམ་གུར་གྱི་ནང་སྐུ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རང་དུ་བསྡད་ 
ཆོག་པ་བྱུང་བས། ཡུན་མི་ཚོར་བའི་དགའ་བདེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་བག་ 
བྲོ་བར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གནས་བརྟན་བགྲེས་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཞོགས་སུ་ཐུགས་དྲེགས་པ་བསྐྱུངས་ཏེ། ཞབས་འབྲིང་གནང་བའི་བར་དག་ 
ཏུའང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་མོ་ཆེའེ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར། 

ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དེས་ཀྱང་། དྲེགས་རློམས་སྤངས་ཏེ་དབུ་ 
སྐྲའི་དོ་ཀེར་ཡང་བཀྲོལ་ནས་ཞུམ་ཞུམ་འབའ་ཞིག་མཛད་མོད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཉིད་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་སྦྱོད་ལམ་གསུངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར། བཅོས་ 
མའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པར། སྒྲོབ་བཀྱིངས་ཀྱང་མི་གནང་། ངོ་འཛིན་སྤྲས་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 313 


སྤྲོས་ཡང་མི་གནང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་མི་མངའ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདུག། 

དུས་དེའི་ཚེ་བཞུགས་སྒར་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཡང་ཡང་ཟུག་པས། སྐྱེ་བོ་དད་པ་ 
མེད་པ་དག་འདི་འདྲའི་རིགས་ལྷག་ཏུ་དགའ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ཡང་། ལྷས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་རྟགས་ལོས་ཡིན། 

དེ་ནས་རྟེན་མཇལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་ནས། ཉིན་གཅིག་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་འཁོར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ¡ 
བཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་ 
པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བདར་སྟེ། མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་ཆེན་ 
པོས། ཞབས་ཐང་ལ་ཆོས་སྡེ་རྫོང་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྒོར་རྒྱང་རིང་དུ་ལེབས། ལས་ 
ཅན་མང་པོ་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས། སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པ་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོས་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དབུ་ཞྭ་མཁའ་འགྲོས་དབང་རྟགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཅོད་པར་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
གསོལ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གནང་བས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་དད་པའི་ 
སྤྲུ་ལོང་གཡོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། 
བ་སོགས་དགེ་བྱ་རབས་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་དབུལ་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་པ།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན།། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཇལ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པས་བཞུགས་སྒར་བཏེག །ལམ་བར་དུ་གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
མཇལ་བ་གནང་། སྙན་དར་ཕྱག་གིས་ཕུལ་བ་གནང་བ། ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལྷའི་ 
སྟན་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཤིང་། མི་དྲུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྨྱོན་ 
མེད། དེའི་སྐུ་གཉེར་པས་མཐོང་ནས་ངེད་ལ་བཤད་བྱུང་ཞིང་། སྟན་དར་དེ་ཡང་ལོ 
གསུམ་བཞི་སོང་ནས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལྷུང་བར་སྐྱ་ནར་རེ་འདུག། 
དྭེ་སྐབས་ལོ་གཞོན་པས་ཡ་མཚན་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས། ད་བསམ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཡང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཅིང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག། 
དེ་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྡོ་ཆལ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་བྱུང་བ། 
དགེ་འདུན་དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་མཛད། རྡེ་ཉིད་རང་ནེ་དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ 
་དང་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། སུ་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མ་ཚོར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྡོད།། 
ཅེས་དང་། 


གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། །རྐྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད།། 
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ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་འདི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་། བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་མི་མངའ་བའི་དག་སྣང་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཁྲོ་ལུ། སྣར་ཐང་ 
སོགས་ལམ་བར་གྱི་གནས་མཇལ་གནང་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་དེ་དག་གི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞེང་། དྲེགས་རློམས་དང་ 
སྒྲོབ་འགྱིངས་མེད་པར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་ཏེ། དུལ་ཞིང་དག་སྣང་ཆེན་ཕོའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་མཇལ། མཆོད་འབུལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གནང་། ལས་སྣང་དག་པ་མང་པོས་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་། མང་པོ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། 
སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆད།། 
མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས།། 
བཟོད་དུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་མི་ཟད་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དགེ་སློང་སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་འདུག་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དུ་གདའ། 
ཡང་སྔོན་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དག་ལ། རྗེ་བཙུན་ 


མི་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ 
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གདམས་དགོངས་པ་ཅན་གབ་ཚིག་ལྟ་བུ་དག་གནང་བའི་ནང་ན། 
རྗེ་མི་ལ་ཁྱེད་རང་མི་བསམ་རེ། །གསུངས་བ་དང་། ཡང་། 


རེ་མི་ལའི་རྫོང་དྲག་གཏན་ཡུལབྱེད།། 
བདག་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་རི་ཚུགས་འཛིན།། 
རྗེ་མི་ལ་ཁོང་རང་མི་བསམ་རེ།། 
སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེན་པོས། མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་མཇལ་བར་ (ྦ 
ཕེབས་པས། ཆུ་བར་ནས་བྲག་དམར་འཕྱོང་ལུང་གི་བར་ལ། སྔོན་མི་འོང་བའི་སྨྲ་ 
གཉིས་ཕེབས་བསུའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཏེ་ཡང་གར་སོང་མེད་པར་ 
སོང་བས། གཞིས་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་ཏི་སེ་མཇལ་བར་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་སྔ་འགྲོ་ 
རྟིང་འགྲོར་བསྐྱོར་ནས་སྐུ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས། རི་དྭགས་མང་པོས་ 
སྐུའི་དྲི་བཟང་སྣོམས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་གིས་ཉུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་བ་སོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ངོ་མཚར་བ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་འདུག། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ 
གནང་། དེར་བླ་མ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་གྱིས་ཞིབ་རྐྱལ་གསུམ། མར་ཏང་ 
གསུམ། ཤ་ཁོག་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་པས། མི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་ཁྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་ཞིབ་རྐྱལ་གཅིག་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
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ཡིད་ཆེས། 

དེ་ནས་གངས་བསྐོར་ལེགས་པར་གནང་ཟིན་ཏེ། པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 
པར་བཞེད་པ་ལས། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་ཞོགས་ཆེར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོ 
ལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་། 


དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན།། 
འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ།། 
གཞན་ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ།། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་བཅས་ཞབས་འབྲིང་པ་བྱིངས་བཞག་སྟེ། 
རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་དེ་ཡང་ཕྱིར་བསྐྱོན་ནས། གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རི་དྭག ར་ཀྱི་ ཁྱུ་ནང་ ལ་བྱམ ས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ད ལ་གྱི་ 
གཤེགས་ནས་ཞམས་ཆུང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
མཛད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན།། 
ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འགྱེད།། 
འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ།། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉེད།། 
རྣམས་ལ་འགྱེད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ལ་གནས་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། འཕགས་པ་ལྟརི་བཟང་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་གནང་ཞེང་འཕགས་པའི་ 
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སླུ་བརྙན་ཡང་ཕྱག་བྲིས་གནང་། ས་སྐྱ་བཏྟི་ཏའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས། 
དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་གནང་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་གྲ་ལིང་རྩེར་ཕེབས་དུས་སྒར་པ་རྣམས་ལ་མེའི་ཟོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱང་། ཙྩྭ་ཁྱིམ་ཚང་ཚིང་དག་ལས་མེའི་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
འབྲོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་བྲིས་བཞེངས་འདུག་ཟེར། 
གཞན་ཡང་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། སུ་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་མི་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་མིའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་འགྱུར་བག་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་པ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཨུཏྤལའི་མུ་གུ་འཛིན་པ། སྔར་མ་གྲགས་ 
པ་དག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཞལ་བཀོད་གནང་འདུག་པས་ཞལ་གཟིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོག་གོ། 
སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ 
ྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་།། 
ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཟང་དང་འཕྲད།། 
བདགནི་བདེ་བདེ་འདད་མཡིནཏེ། 
འད་ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་། ཕུ་རངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོགས་པ་སྐྱེ་ 


བོ་མཆོག་དམན་མང་པོས། རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱ་འབུལ་བྱས་ཤིང་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 319 


དབུ་ཞྭ་བཞེས། སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། ར་ལུག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་འབུལ་མི་བྱུང་བ། ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཕྱག་གིས་ 
ཞགས་པ་འཕངས་པ་དང་། རྡེའུ་བསྒུར་བ་སོགས་གང་བབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་ཆུ་བར་སྒྲབ་སྡེར་སྤོས། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཀའ་བསྒྲགས། སྨོན་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དག་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཚོའི་དུས་བྱས་ཚར་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་མང་བསྐོལ། རྡེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབུལ་སྣ་རེ་དང་བཅས། རྗེ་ཉིད་རང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་གི་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་འདི་ཤི་སོང་བས། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་བསྔོ་བ་གནང་དགོས་ཞེས་ཡབ་ 
མཛད་པས་ཉམས་མེད་དག་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བར་མངོན་སྟེ། ངོ་མཚར་དུ་མི་རྩི། 
ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་གསལ་འདེབས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་།། 
དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། ཞོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟར། 
རས་རྡོ་ཚོས་མའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྲག་གཡུང་གསོལ་དྲྭ་བ་དང་གསོལ་ 
ལྷུམ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། འཁར་གསིལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། བལ་པོ་རྒྱ་གར་ཕམ་ཐང་གི་བར་ 
གྱི་གནས་མཛལ་གནང་། 
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དེའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཉིལ་ 
ལེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་བྱས། ཕྱག་དབང་མ་གནང་བས་མི་ལང་བ་སོགས་དད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད། ངོ་མཚར་བ་ 
མང་པོ་གཟིགས་པ་སོགས་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིང་དགྱེས་པར་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིག་སྟན་ངག་ 
མང་པོ་གནང་བ་ཡང་མཐོང་། 

དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ་བར་ཕེབས་རྩིས་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་དེ་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་སྤྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་ཞིང་། གསོལ་ཇ་སྐོལ་བྷ་ 
སྲོགས་ཀྱང་སྦྱོར་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཡབ་སྲས་གང་བདེས་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས། གསོལ་ཇ་བ་གཞན་ཡང་ཆེར་མི་ཐར་བའི་དབེན་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལས། རིམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭྭ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་བསྙུང་བའི་ཚུལ་ཆེར་བསྟན། 
དུ་ཕེབས། ཚུར་རོལ་ནས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དད་གུས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
པ་སོགས་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་ 
གདམས་ཡུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་པའེ་དཔེ་ཆ་མཐོང་བྱུང་ཀྱང་། ཚིག་རི་ནི་བརྡེད་ 
འདུག །དོན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ 
འདུག། 

དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ 
མཁྱེན་ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསེལ་ཞིང་། 
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ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ།། 
དེ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས། ཅུང་ཟད་ཐུགས་ངལ་སྟིང་རྗེས། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ལས།། 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བརྙེས་པའི།། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་གཟུགས།། 
རྣམ་རོལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་ །། 
འདུལ་བྱའི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མ།། 
འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་ན།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནབས་སྐྱངཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།། 
གཟིགས་ནས་བྱམས་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ།། 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མིན།། 
བྱམས་ཆེན་བྱམས་བས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་།། 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་པད་མོ་མཆོག་འཆང་བའེ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བར།། 
ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


322 ཀརྨ་པ་ཆོས་དྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དུས་འདི་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར།། 
སྐུཚེའི་འདུ་བྱེད་འདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་སོགས་འདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་གསོལ།། 
ཞེས་བརྟན་བཞུགས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གདམས་གནང་ནས། རིམ་གྱིས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ལྷའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་བསུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ 
བར་དོའི་འགྲོ་ ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ལོས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རང་ཅག་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བཞེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ཐོགས་དགའ།། 
བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། 
རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་བརྩེ དགའ་བ།། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ནི་སྲུང་བ་མེད་པའི་མཛད་པ་མངའ་བའི་དབང་ 
ལས། གཞན་གྱི་འཕྱས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་ཆོས་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས། ཀུན་དགའ་བོས་གླང་པོའི་སྐད་ལྟ་བུས་བཤུམས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཤུམས་པས། སྐུའི་ 
ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དད་པ་འུར་ལངས། ཉིན་མཚན་ 
མང་པོའི་བར་དད་གུས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབབ་ཅིང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསོལ་ 
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འདེབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་མཆི་མ་འབབས་པ་ཡི།། 
བདག་གི་དད་པས་གཞན་དག་དགེ་ལ་སྦྱོར།། 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྟོབས།། 
དེ་ནས་ བླ་ མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་ག སུང་ཤུག ས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ འབ འ་ཞིག་ 
ལས། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའང་གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན། སྣང་བ་གདོང་དེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས། སྡེ་དཔོན་རིགས་སོགས་སུ་ལའང་ངོ་བསྲུང་མི་མཛད། འདུ་ 
ལོང་གི་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟར་དགོངས་ནས། 
བཞུགས་སྒར་གྱི་བཀོད་བཤོམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལང་ངེ་ལོང་ངེར་འབོར་བ་ 
མཛད་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་ཚོགས་བསྡུས་ནས་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྤྲོ་ཞིང་། དད་པའི་དབང་ལས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇའི་ཆུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་རྒྱབ་ཏུ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྣམས་ནས་ལེན་པ་མཛད། མང་ཇ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་ཕྱག་དང་སྤོས་འབུལ་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་འགར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ། 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཕྱག་འཚལ་གནང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་ 
སྤྲུ་ལོང་གཡོས་ཤིང། འགའ་ཞིག་ཉམས་དུང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་གདའ། 
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གཞན་ཡ ང་དགེ་སློཿ ང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་མར་མེར་ཕུལ། ལྷག་ 
པར་རྡེ་དེ་རང་གི་ཆིབས་ཆུང་བ་དགེ་སློང་ཡང་དག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། སྐུ་ལུས་ཧྲིལ་ 
ཕོར་མར་མེ ར་ཕུལ་བའི་བརྩོན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟོལ་དང་རྫུན་མེད་རང་དུ་མཛད། 
མཆོད་པ་ཆུང་དང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མེད།། 
སྦྱོར་དང་འགྲོ་ བ་ཉིད་དང་ནི། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ།། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོ: ངས་བཟུང་བ་དང་།། 
ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ ས་མཆོག། 
དེ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཡུགས་ཀྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣ ཤ།་ 
སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐྱལ་བ་གནང་ནས། ལེགས་པར་གྲུབ་རབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངས་བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་།། 
རྫས་དང་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་མཆོད་ལྡན།། 
ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་བསྟེན་པ།། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་གྱུར།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་པ་མོས་གུས་ཅན་མང་པོས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་མཛད་པ་སོགས་གསན་པའི་རྐྱེན་ལས། དེ་དག་ལ་ 
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ཐུགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པ་འབྲུངས། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོ་གཡོས་ནས་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་ 
འབྱམས། སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་སྦྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། སྒོས་ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འཚེ་བ་ལ་ཐག་ཉེ་བས་ 
འདུ་འཛི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་བག་ཕབ་ནས་ཅི་བྱེད། 
ད་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་གནས་མལ་ཀྱང་རི་སུལ་དང་། ཤིང་དྲུང་སོགས་ངེས་མེད་ 
བས་མཐའ་བརྟེན། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ 
ཆོག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བྱ། གཞན་དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སྤྱོན་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ྭ 
རང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོས་ཀ་ཞན་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཡེ་མི་འདུག ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ། གཞན་ཧྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་སྣང་བ་བསྟུན་པའི་ 
སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཚུལ་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཐོགས་པའམ། གོ་རར་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ 
པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། བླ་མ་རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་མགུར་འདི་སྐད་ཅེས། 
ན་མོ་གུ་རུ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པང་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཅི་ 
སླད་ང་ནི་ཡུན་རིང་བཏང་སྟོམས་སུ། །འབོར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་ 
ཕོད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱེ། །ཨ་ཡི་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ནང་ནས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་བཟང་ཚོགས་ཀྱི། །ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་ 


326 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ངས་པའི་བུ་རམས་ད་ཚུར་ཤོག །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་རྙེད་དཀའ་བའི། །ངེས་ 
དོན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབད་པ་མེད་པར་བླ་མས་དུས་འདི་རུ། ། 
ད་དུང་འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་བག་ཕབ་ནས། །གཏམ་དང་གྲགས་པ་འཁོར་འབངས་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །ཆེ་འདི་ཡི་བྱ་བའི་འདུན་གྲོས་མཁན། །འཁོར་བ་རུ་ཡང་ཡང་རང་གཞན་ 
ཀུན། །ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་དམྱལ་ཐག་བཅད། །དེ་བཅད་ཀྱང་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦྲང་མ་ 
བཞིན། །འཁྲུལ་པ་འདིས་ད་རུང་བསླ་བ་འདྲ།། 
མི་རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ངེས་པར་འཇིག་པ་ཉིད། །ཞག་རེ་སོང་བས་འཆི་ལ་ཉེ་བར་གདའ། ། 
བཟང་ངན་གྱི་གདགས་གཞི་མང་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ངོ་བསྲུངས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ 
དང་། །རང་སྣང་མ་དག་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་ད་རུང་བསླུ་བ་འདྲ། ། 
མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་གྱིས། །དུས་དེ་རིང་ནས་རི་སུལ་ཤིང་དྲུང་དང་། །ངེས་མེད་ 
བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན། །དུས་དེ་རིང་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། །གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ངན་ངོན་ཙམ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་དེ་ཀས་ཆོག། 
རྒྱལ་ཁམས་རྱོགས་མེད་འགྲིམ་དུས་སུ། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་བྱིས་པ་ཡི། ། 
ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །མ་རྒན་རྣམས་སྒྱོ་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་། །དད་མེད་མཐར་སྐྱེལ་གྱི་གདེང་ཚན་ཅན། །རང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཁོས་ཀ་ཆུང་བ་དང་། །དེ་མཐོང་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡེ་མ་རྟེད།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
དགོས། །སྔོན་རོལ་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བ་རུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་འཁོར། །ངན་འགྲོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ 
སྩོང་། །དེ་དགེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཐོགས་པའི། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི། །དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་ 
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རྩོལ་འགའ། །བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ལ་བྱེད་རང་ཆོག །གཞན་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ངས་མི་ 
ཤེས། །མི་རྟག་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིར་ཚེ་འདི་ཡི། །བྱ་བ་འགའ་ཡང་བྱེད་ལངས་ག་ལ་ 
ཡོད། །བུ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བླ་མ་ཡང་དེ་གས་མཉེས་པ་ཡིན།། 
དེ་མཉེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆར་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བབས། །དེ་བབས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་འབྲས་ 
མྱངས། །དེ་ཡི་ནུས་བཅུད་ཀྱིས་རང་རིག་ལམ་གྱིས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བ་འང་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 
འཆི་བས་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བུ་ད་རུང་ང་ཡི་གམ་དུ་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་བུ་ཡི་མོས་གུས་ལ། །འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ལར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་དྲིན། །དུས་ད་ལྟ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །གོ་རར་བཅུག་པའི་རི་དྭགས་ 
བཞིན། །འདི་རྒྱུན་དུ་ཅྭ་བཞིན་སྤོང་སྙམ་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པང་འཛིན་པ་བཅུའི། །གངས་སུ་བླ་མ་ཡི་འདྲེན་ 
པ་ང་། །ལར་སྐྱེ་བ་འདི་གས་ཐ་མ་ཡིན། །ཐུ་མོས་ཞུས་ཤིག་བྱེད་ན་བྱེད་རེ་རན། ། 
གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཟུར་བསྟན་པས་ད་ནི་ཆོག་ཚོད་ཡིན།། 
ལྡེབས་ཤིག་སྟོན་ན་རན་ནས་འདུག །དེ་གོ་འམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་གོ་ 
འམ་མ་རྒན་དྲེད་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ད་རུང་སེམས་ལ་སྐོར་ལྡབས་གྱིས།། 
ཀཱ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་གསང་།། 
རང་གིས་རང་རིག་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན།། 
བདེ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་ཤོག །མངྒལཾ།། 
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སུ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་སྣམ་ཡང་། ད་དུང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་དང་ཁོ་བོ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་མོས་གུས་ཅན་འགའ་རེ་ཚོགས་པས། དེ་ལ་ཁོ་བོ་མོས་གུས་སྐྱེས། དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། མང་པོ་ཞིག་ངུས། འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པར་དར་ཅིག་ལུས། རང་གི་གང་ 
ཉམས་ཀྱི་གླུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ནགས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྡེ་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས། རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡང་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ 
ཚལ་དང་ཉེ་བའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར། ཚེ་འདི་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་གང་དང་ཡང་ཐུགས་སྣ་མི་བསྟུན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡའ་སྟེ། སྔོན་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་སྐབས། མ་འོངས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་འདི།། 
དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་བཞིན།། 
སྙིང་རུས་ལ་འབུངས་ཤིག་རྡེས་འཇུག་རྣམས། །ཞེས་དང་། 
རྡེས་འཇུག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཡིན།། 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དགའ་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་གྱི་བཀོད་བཤོམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞབས་འབྲིང་པ་ཉུང་ཤས་རེ་ལ་ཡང་། འདིར་འགྲོ་དང་ 
འདི་བགྱིས་ཙམ་གྱིའང་བཀའ་མི་སྩལ་བར། གཅིག་ཕུར་ནགས་ཚལ་དང་རི་བྲག་ 
བས་མཐའ་གང་དབེན་པའི་སྣ་རམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཞབས་རྗེས་བསྟགས་ནས་འགྲོ་མོད། དེ་དག་ཏུ་རི་དྭགས་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་པས་སྐུ་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ལ་གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་མང་ཞིང་། སྨད་ཁུང་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དབེན་དུ། རི་དྭགས་ 
ཞག་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་འདིགསུངས་སོ།། 
མཐོན་མཐིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ འི་མིག། 
ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་རི་དྭགས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན།། 
འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་རི་སུལ་གནས་པ་ན།། 
ཅྩྭ་འཇམ་ཚོགས་ལ་ཁ་ཟས་བྱེད་བ ཞིན་དུ།། 
ལང་ལོང་རྩེ་འཇོ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་དེ།། 
དུག་ཆུས་སྦགས་པའི་རྔོན་པས་འཕངས་པའི་མདའ། ། 
ཁྱོད་ལུས་མཇེས་པའི་ཐོག་ཏུ་དུས་མིན་དུ།། 
ཕོག་ནས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་སྲོག་འགྲོ་ངེས།། 
མ་ཡེངས་བཙན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་བ་ཡང་ཞེམ་དད་དང་། སྡིག་ཟས་འདྲེས་ 
པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི ་བཞེས་པར། ང་ཁ་ལང་ལ་ཤོ་ ར་བ་མེད་གསུངས་ཤི ང་། 
གསོལ་ཇ་ལ་ཞིབ་བཏབ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་གསོལ། 
གཟིམ་མལ་སོགས་ཀྱང་དྲོ་དྲོ་མ་དང་། སྐྱིད་སྐྱིད་མོ་མི་དགོས་པར། འདུལ་བ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ ར་མཛད་ཅིང་། 
ཉལ་བ། སྟེས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལོ། ངས་སྤྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། ལྟར་སྣང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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འདོད་པའི་ཉེས་དམི གས་ཤིས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དག་ལ རྟོག་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་གོམས་པ་དང་།། 
བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཨ་འཐས་ཅན ་སྡུག ་རིར་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡ ང་མིན་པར་ 
ཉིན་ཕལ་ཆེར་སྣ ང་བ་ཐ མས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ཞབས་འཆགས་དང་། ཕྱག་བྲིས་སོགས་ 
གནང་ཡང་། ཐུགས་ཀྱི་སྟེ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟགས། སྤྱན་གྱི་ 
གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི།། 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་་”།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ 
དུ་ཁྲོང་ངེར་བཞུགས། མ་ཌི་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བ ཟླས་བརྡོད་རེ་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
འདྲ་ཟེར། གཞན་ཐུགས་མི་གཡོ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཛད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། 
གཏོར་མ་གཞེངས་པ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མཚན་ 
མའི་གཡེང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི་རང་མདངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག། 
ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས།། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད།། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེངས་དང་མ་འདྲེས་པར། དབེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཙྩྭ་རི་ 
དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་། བྱང་གི་ཡུང་སྟོང་རི་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། གད་སྐྱིབས་དང་། ཙྩྭའི་ 
སྤྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་དང་། ཤིང་ཤུན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། 
ཀྲི་ཇ་ས་ལའི་པགས་པའི་གདན་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཞྭ་སོགས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དྲང་སྲོང་གདུང་བུ་རི་ལ་སོགས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་ 
དབྱངས་ལེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟར། སྐབས་དག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་མཁན་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ 
སྟན་གྱི་རིགས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་མཛད། 
གཞན་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་ནི་ལྟ་ཅི། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཡང་ངག་ 
འཆལ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
དགེ་བ་བསགས་དང་བརྟན་དང་རྩོན་པ་རུ།། 
དབེན་དང་དགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
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ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སྣ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་མོད། 
ཏུ་མེད་པ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་དག་ནམ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ཤས་ཆེན་པོས། དགེ་འདུན་ 
ལ་མང་བསྐོལ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས།། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་བརྩེ་བས་མི་འདོར་ 
བའི་བྱིན་རླབས་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ལ། ཇུ་ཐིག་མཁན་སོགས་མོ་མ་མང་པོས་ཁྱོད་ལ་སྟིབ་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འམ། མེའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་ཡོང་བ་འདུག་པས། བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན་བཟང་ 
ཟེར་བས། ཀྨར་པ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་ཞུ་འབུལ་བྱས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱག་མདུད་ཞིག་གནང་བ་ལས། དེ་ 
ལོ་དར་རྩི་མདོར་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས། མ་གཅིག་དང་ཚོང་ 
ཕུག་རྣམས་ཉེར་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས། ཚོང་དཔོན་གནས་པོའི་སར་ 
ཆང་འཐུང་ལ་ལུས་པའི་ནུབ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ས་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱེལ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཀྱང་འཁྲུལ། ཚོང་འདུས་དེའི་སྐྱེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རླག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཀྱུར་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་ཞིག་པའི་ཤིང་གི་ཟོམ་དུ་ལུས། ནང་པར་བུ་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྒྲིམ་ནས་བཙལ་བས་ཉེས་མེད་དུ་ཐོན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་ 
རླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མེད་ཁོ་རང་གིས་བཤད་བྱུང་། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 333 


གཞན་ཡང་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་རྫའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། བླུ་མ་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་རྫ་བཅག་པའི་ཤུན་བར་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་ཐོན་པ་མཐོང་ངེས་ཀྱི་གཏམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་རེ་ 
ལའང་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོབས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན། མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དཔག་ན་ 
ཁྱབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་གྲུབ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ།། 
མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་དུ།། 


བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས།། 

མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༨༩༤ ༨༠༠ ༠༨ས2 ༤༽ 


ཡང་རྗེ་འདི་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། རེ་འགའ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་ཡང་མཛད། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ནས། གནས་ 
བཅུའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཡང་བཞེངས་བ་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་མཛད། དེ་དག་རིག་བྱེད་མཁན་གང་གི་མཐོང་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བཟོ་གནས་མང་པོ་གང་ཡོད་པ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསླབས་ཏེ།། 


334 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བདག་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མི་མཐོང་བ།། 
འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ།། 


ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཡང་གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ 
ཐུགས་མོས་པའི་དབང་ ལས། དགེ་ ཀི་འདུན ་ཕྱོགས་མེད་ལ་དག ་སྣང་། བཙུན་པ་བཞི་ 
སྡེ མན་ཆད་ལ ཚོགས ་ཕྱག་དང་། ཆོས་བྱེད་གང་གཟིགས་ཀྱང་ ཕྱག་ཐུགས་ཁར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ མོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ མཛད་པ་ནི། རང་གཞན་རིས་ མེད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་སྣང་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན ་བཟང་པོའོ།། 
མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས།། 
རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བྱེད།། 
ཡང་སྐབས ་ཤིག་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ལ་སློབ་པའི་ 
བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ བསྲོད་ནམས་ཀྱི་སྟོ: སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
འགོད་ པའི་ལས་འབཕྲེལ་བཟང་པོ་ འཇོག་པར་ ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྟོད་ ལུང་གཞུང་ 
སོགས་ལ་བསོད་ ་སྙོམས་ལ་ཕེབས་ནས། འབྲུ་མང་ཉུང་གང་འབུལ་མི ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་རྗེ་ཉིད་རང་གི་གསོལ་ ལྷུམ་ དུ་མཛེས་ པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཆེ་འབུལ་ཆུང་འབུལ་གང་ བུང་ཡང་ཕྱག་གིས་བཞེས་ནས་ སྨོན་ལམ་ 
གནང་ ། ཚུལ་འདི་ལ་ བརྟེན་པའི་ འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་འཚོར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་ འགྱུར་བ། དགེ་སློང་བསམ་ གཏན་པ་མང་པོའི་ གདུགས་ཚོད་ ཀྱི་ཐེབས་སྲ་ 
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གནང་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་སྟོད་ཡུང་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཕོངས་མང་པོ་ལ། རྗེ་ཉིད་ 
རང་གི་ ཕྱག་གི ས་སྟ ར་ཏེ་སྦྱིན་སྟོང་ རྒྱ་ཆེ ར་ཀྲ། ཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བའང་དགེ་གསུམ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དག་གིས།། 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ།། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འབྱོར་བ་དམ་པ་མངའ་ཞིང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས། མ་བསྡུས་ 
པར་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ལྡང་དང་། སོག་པོ་དང་། བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་སྟོབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
བསམ་པ་དང་། འདུལ་བའི་རིམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་འདོད་ 
ང་རྒྱལ་དང་། འཇིག་རྟེན་རེ་བ་ཅི་རིགས་པའི་དབང་གི་འབུལ་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 
ཡང་། རི་དྭགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནོར་བཞག་པ་ལྟར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ལས། 
སྲེད་ཚུལ་ངོ་བསྲུང་ཡང་མི་མཛད། 
དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ནི་ངན་ངོན་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་གྱིས་བཅོས་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སྒྲིབས་མེད་གཟིགས་པའི་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྔོན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ་བལྟས་ན་ 
གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། རྨོངས་པ་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་མི་རྟོགས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག། 
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རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །ཕ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་འཆད་པ། །འགྲོ་ དོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རྣམས། །དུས་དེང་ 
སང་སེམས་ཅན་བསོད་ཟད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མི་བཟོད་འཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མི་ཁོ་བོ་ཡང་ལྷོ་མོན་མཚམས་སུ་འགྲོ། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ 
མཇལ། །ཁྱད་པར་སྲལ་པའི་སྲས་མཁར་བསྐོར། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ 
འགྲོ། །ལྷོ་གྲོ་བོ་ ལུང་གི་གཙུག་ལག་མཇལ། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ལ་གནས་མལ་ 
བཅའ། །རྗེ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གཏན་ཡུལ་བྱེད། །བདག་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་རི་ 
ཚུགས་འཛིན། །རྡེ་མི་ལ་ཁོ་རང་མི་བསམ་རེ།། 

ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་དགོས་མེད་ཞེ་ནས་ 
བསྐུལ། །ཁ་སང་དེ་རིང་ཡང་ན་ཚོས་དམྱལ་ཐག་བཅད། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱང་བློ་སྣ་དྲེད་པར་བྱུང་། །འབྲལ་མེད་དུ་རྗེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ན་ཚ་ཡང་གཞི་ 
མེད་བུན་ནེར་སོང་། །སྐུ་དྲིན་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད་པར་གོ། 

དུས་དེང་སང་འགྱུར་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ན། །སྡེ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པའི་ཆགས་སྡང་ཅན། ། 
བསམ་ཆུང་ཁ་དཀར་གྱི་བཀོད་པ་ཅན། །དཱན་རྒྱ་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་ཀུན། །དོན་མེད་དུ་བྱ་ 
བཞག་མང་བ་རྣམས། །སྐྱབས་དམ་པར་རློམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །ཚེ་ཐུང་གི་སྐྱིད་ 
ཐབས་ག་ལ་འཚོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འདུག་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཨེ་འཆི་ན། །མི་བཟོད་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱུང་། །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་བསམ་ 
པ་ལ། །ཡིད་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཤར་བས། །མཆི་མས་གདོང་བརླན་ངུ་འབོད་འདིར་ 
ལྟར་ཤོར།། 

ཀྱི་མ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །རྗེས་འཇུག་དར་རྒྱས་འཁོར་འབངས་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཡིན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
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བདག་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གཉེན་མཛའ་གྲོགས་སོགས་སེམས་ལ་མ་ 
འཁྲིས་ན། །དགྲ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཟིལ་གནོན་མི་ཡོང་བས། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕ་ 
ཁྱིམ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཕྱོགས་བཏུར་སྤེལ་བ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། །ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་དུ་འབོད་བྱེད་པ་འདི། །སྤྱིར་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་མཚན་ལྡན་དང་། ཁྱད་པར་མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། །སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་དཀོན་པ་ཡིན། །སྦ་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ད་ 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི། །དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འབྲུངས་པ་འདྲ། །མི་ 
སྲིད་པ་སྲིད་པའི་དུས་ཞིག་བྱུང་། །སྟིང་རུས་ལ་ཞེ་གཅིག་ད་རེས་དགོས། །དུས་དེང་ 
སང་སྟིགས་མའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་།། 

ལྷ་འདྲེ་རུ་མཆོད་པས་བདུད་དུ་བབ། །དེ་བབ་པས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ། 
བཀའ་བསླུང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ལོག་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་ཡི་ཆད་བྱེད། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པས། །དེ་ལན་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན།། 
དེ་འདྲའི་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་རབས་རྗེ་རྣམས་འབུད། ། 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཁུམས། །མ་རབས་ཚིག་སུན་གྱིས་ནང་མི་ 
མཐུན། །སྙིང་དམར་པོར་ཟོས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པའི། །ཞེ་སྡང་གིས་འཐབ་རྩོད་ཅི་ཡང་ 
བྱེད། །དེ་བྱེད་ཞོར་ལ་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་བཞེན་མར་ལ་ 
འགྲོ་ཉེན་གདའ། །དེ་ལྷག་པར་བསམ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
བདུད་བརྩི་ལས། །གསུང་བསིལ་ཟེར་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་དམིགས་པ་མེད། །དུས་དེ་ཙམ་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། །མི་བདག་གིས་ 
ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་དྲན། །བདེན་མི་བདེན་མངོན་སུམ་འདི་ལ་གཟིགས། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་དྲན་ཞིང་ཁ་ནས་ཤོར། །དེ་ཤོར་བ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་བྲིས། །དེ་བྲིས་ 
པ་རྗེས་འཇུག་གི་ལྟད་མོ་མཛོད། །ཅེས་པ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཞབས་ 
སུ་བྲིས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས། 
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ཡང་། རིམ་གྲོ་པར་སློབ་པ འི་སྤྲི ངས་ཡིག་རྒྱུད་མངས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ 
ངག་གནང་བ་ལས་ཀྱང་། 
མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་དུས་ལ་ཡ ང་།། 
འུ་བུས་དབེན་པ ་བསྟེན་སྣམ་ཡིད་ལ་བཟུང་།། 
དགེ་བ་མ་མཆིས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
བདེ་མེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བ་བླངས །། 
བྱ་བ་ཟིན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སླ ར་འཁོར་བ།། 
འདི་ལ་ནམ་ཡང་ཡི ད་ནི་མི་བརྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་མངོན་པར་མ ཁྱེན་པའོ། །འོ་ན་སྔ་མོ་ནས་ཟློག་ 
ཐབས་དང་། ཟོན་རེ་གནང་ཐང་བ་ལ་ཞེས་ལོག་པ ར་སྨྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་མོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་དག་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་བསྟན་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཟློག་མ་ཐུབ། ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་འཛིན ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི | 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཁོས་ཀ་ཆུང་བ་འདི། །ལར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཤི ག་ཡེ་མ་རྙེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་ཚུལ། དངོས་སུ་གསལ་པོ་མི་གསུང་ 
ཡང་། བརྡའ་དང་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པ་མང་པོ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཤི ན་ཏུ་དངོས་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་ན་ཁོ་རང་སྐུ་གཤེ གས་པའི་ 
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ཚུལ་ཞིག་བྲིས་ནས་གནང་བ་ལས། ཕྱིས་ལོ་མང་པོ་སོང་ནས། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པ་ན་སྐུ་གྲོངས་ཚལ་བར་གྱུར་ཏེ། དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྔར་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དེ་ལ་ 
གཟིགས་པས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤི ང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོ།། 

༦ ང་དྲུང་རམ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབར་ལ་དགོན་པ ་ཅིག་ན་ཁོང་རང་ཆང་ 
བཞེས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་གནང་བ་ཕྱིས་ཤངས་འབར་དུ་སླེབས་དུས་ཡུལ་བཀོད་ 
སོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་པ་ཐུགས་མཁྱེན་མངའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཕྱག་བྲིས་ 
དེ་བདག་གི་ བླ་མས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤི ང་ངོ་མཚར་བར་དགོངས། 

གཞན་ཡང་མྱུར་དུ་ འཇིག་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གྱི་རིས་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
ཞིང་། མི་གནང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བསྟན་པ འི་ཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མཁྱེན་ནས་ 
ཟུར་བསྟན་པས་ད་ནི་ཆོག་ཚོད་ཡིན། ལྡེབས་ཤིག་སྟོན་ན་རན་ནས་འདུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡ ང་དད་པ་ལ་ཁུ་ཁྲིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་མ ཛད་ན་རང་གཞན་ 
དེའི་མདངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 


ྐ ཀྱིས་མྱོངས་བས་གྲུབ་པའོ།། 


སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་།། 
ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ།། 
ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས། ཐུགས་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཕན་པ་ཐུགས་སྣ་བསྙུང་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་འདི་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ 
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དང་ཡང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅིང་ངོ་བསྲུང་མི་མཛད་པས། གཙང་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་ 
གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་། འཇིག་ཉྟན་གྱི་སྒྲོབ་འགྱིངས་རྣམ་གཡེངས་ལ་དགོས་ 
མེད་དུ་དགོངས་ནས། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ། 
འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གནས་སྦྱིན་བདག་ལ།། 
ལྟོས་པ་མི་བྱ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་།། 
ཚེ་འདི་རེ་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཀུན་བཅད་ནས།། 
ཕན་པ་ཅི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། 
ཞེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་རང་ 
དབང་ཐོབ་པས། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ས་ཏཡ་གྲགས་པ་གང་ལ་འང་མི་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཟོ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ 
གདམས་གནང་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་བསམ་མནོ་ 
ཐོངས་དང་རང་རེ་ཀུན། །ས་ཆེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཙམ་འཁོར། །ད་ལན་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ། །འདི་ཡང་ 
མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་འདྲ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སླར་ཡང་འཁོར་འགྱུར་བས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་གཏམ་དང་ 
གྲགས་པས་ཅི། །གལ་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་དངོས་ཚོགས་བདེན་གྱུར་ཅིང་། །བྱིས་པས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་རྣམས་རྟག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཡོངས་ 
བཏང་ནས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་སློང་མོ་ཅི་སྟེ་སྨྱོད།། 
ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བས་མཐའ་ནགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཅི་ 
སྟེ་བསྟེན། །སྟོམ་ལས་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །མདངས་སུམ་མ་ཤི་ད་ནང་སྒྱུ་ 
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ལུས་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངལ་བའི་གོ་བཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངལ་ 
གསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཨ་ཨཱ་བླ་མས་འདི་ན་བདག་ 
ལ་བྱིན། །བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན།། 
ཞེས་ཁོ་བོ་གཟུགས་མཛེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱག་ཏུ་གནས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་དྭགས་རྫི་ཐེབས་པ་འདྲ་བ། 
བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་དཔལ་གྱིས། གཏམ་འདི་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དམྱལ་བའི་གོ་བཅད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 


རི་དྭགས་རྣམས་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ལ་འཛེམས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་མི་གཟིགས་པར། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཤིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅིག། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ། རྡེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྱུག་དེ་དགྲ་བཅོམ་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྡེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་འབྱམས་སོ།། 
ལེགས་པ་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ 
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གྱིས་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བཀའ་ 
གསལ་པོ་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་། སླར་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་ 
དན་པའི་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་ཉམས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་འབེབས་པ། །ཕ་སྙིང་རྗེ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །བསམ་བཞེན་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས། །རྨི་ 
ལམ་དང་འདེས་པའི་འོད་གསལ་དུ། །རྗེ་དགྲ་བཅོམ་དུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །ཚིག་ 
བ་སྙད་སྟན་ངག་བཀའ་མཆིད་ལ། །ཅུང་ཟད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཐུགས་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣོམས་འཇུག་པ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པའི་རྗེས། །ཁོ་བོ་ 
ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་མཐོང་།། 

དེ་མཐོང་བས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ཞབས་གཡས་གཡོན་སྤྱི་བོར་ 
མེད་པ་དང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བ་ཡང་། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
ན། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་སེམས་ཉིད་དུ། ། 
ཡིད་ཁ་མ་ཚིམ་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྨྲེགས་སྔགས་བཏོན། །ཉམས་ 
འབར་བས་དྲན་མེད་དུ་ཡུན་རིང་སོང་། །གཉིད་སད་ཀྱང་མཆི་མས་མིག་གང་བས།། 
དགའ་སྡུག་གཉིས་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས།། 
སྔོན་བྱིས་པའི་ནང་དུ་བག་ཕབ་པའི། །ཚུལ་འཆོས་དང་འདུ་འཛིས་མིག་བྲིད་དེ། །དུས་ 
ཡུན་རིང་སོང་བ་མ་ཚོར་བ། །བདག་ད་ལན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ།། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 343 


ད་བསམ་བློ་རྙེད་པའི་དུས་འདི་ན། །གནས་ངེས་མེད་ནགས་མཐའ་སྟེགས་པ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །ྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ 
པར་གོ། །སྔོན་སྙན་ངག་གི་ཚིག་མཐའ་སྦྱངས་པ་དེ། །ཁུག་རྟ་ཡིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
འཚོལ་བཞིན། །དེ་དོན་མེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་སོང་། །སྔོན་རི་མོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
དེ་དོན་མེད་ཀྱིས་པའི་རྩེད་མོར་སོང་།། 

སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མ་འདི་འདྲ་ན། །དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆི་གདེང་མེད་པས།། 
གནས་རི་སུལ་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ལར་རི་དྭགས་རྨས་མའི་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན།། 
རྩལ་འབར་བཞིན་དུ། །རྗེ་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབོད་པ་ན། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བཀོད་དེ་བསྣམས་ནས་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གྲལ་གཤམས་ 
ནས་ཚོགས་ཕྱག་གནང་ཞིང་ཁོ་བོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བརྩམས་ཡོད་ཅེས། བཞེངས་ 
ནས་ལྡགས་ཀློག་མཛད་ཅིང་གནང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ནས། བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་ཞེང་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དད་པའི་སྨྲ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ལེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ 


344 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། 


གསོལ་བ་འདེབས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཀྱང་ལས་མཐུན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུགས་དད་པ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་ནི་བསྐུལ། སྙིགས་མའེ་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཆགས་སྡང་ 
གི་སྣ ང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས། རང་ག ཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་ 
སུ་ལའང་རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་ཀུན་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཡང་། ད་དུང་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཚོད་བགམ་པ་ 
དང་། བདུད་རིས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ འི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་པ ར་མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ།། 
གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད།། 
ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས།། 
གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག། 
རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་དེ །། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན།། 
ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར།། 


དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 3465 


འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་འཁུར་ཆེན་པོ་འདེགས་པར་ནུས་པ་ 
དབེན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་སྟོབས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་རིག་ནས། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་དུག་ 
གིས་འཆི་བའི་དུས། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷ་སྦྱིན་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་མཚུངས་པར་ 
དགོངས་པ་བཞིན། རྗེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་འཁྲུགས་པར་བཞུགས་ཀྱང་། 
ཞབས་འབྲིང་པ་དག་གིས་ངན་པ་དེ་མཚོན་ལམ་དུ་གཏང་། དེ་དག་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་ན་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པ་གནས་དབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འགལ། མ་ 
ཞོངས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་པའི་གནས། དད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
གཟིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ངེས་པར་ 
བསྲུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་མཛད་པས། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ 
སར་ཡང་སྐར་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་མོད། ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་ 
པ་མ་གཏོགས། ཐུགས་འཁྲུགས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་མི་གནང་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི།། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 
སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཨོ་རོད་ཀྱི་དམག་ཐོན། གཙང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྙན་དུ་ཀོང་དམག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཆོས་ 


དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སེ་ར་འབྲས་སྨུངས་བཅོམ་ཟེར་བ་བསྟན་པ་ལ་མི་མཛེས་གསུངས་ 


946 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ནས་དང་དུ་མ་བཞེས་པས། རང་འདོད་ཕྱོགས་འཛིན ་གྱི་སྐུར་པ ་འདེབས་པ་མང་སྟེ ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེས་ལྷ་སར་འཕེབས་པས། མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོགས་ཆེན་པོ་འཕོག་ 
ཅེས་རྡེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ། གཉེན་ལ་བཏང་སྟོམས། བར་མ་ལ་ 
སྙང་རྗེ་སྒོ་ མ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཕྱོགས་ལས་གཞལ་ན་འདི་ཡ ང་ 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ།། 
འཕགས་པ་མི་ལྟ་སེམས་སྟོཿ མས་ཤིང་། །མི ་འཇིགས་བརྩེ་ཕྱིར་ཀུན ་སྟེར་བ།། 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལོག་པའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ།། 
སྟོམས་པར་ཕན་འདོགས་བརྩེ བ་ཅན།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས།། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནི་སེམས་བརྩོན་པ །། 
ངག་གི་ཉེས་རྣམ་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སོག་པོའི་དམག་ཐོར་གྱིས་རི་ཀླངས་མེད་པར་ 
རྒྱུ་བས། བང་ཕྱིན་སྤྲང་རྫུས་སྟབ་པ་དག་ཀྱང་ལ་མི་ཤོར་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཡོད་ཀྱང་ 
པ་བཟང་བ ར་བསམ་སྐུ་གཞོགས་སུ་བསྟགས་ཏེ་སོང་། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སླེབས་པ་ 
ཅམ་ནས་སེམས་བདེ་ཞིང་བག་བྲོ་བར་བྱུང་། 
ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ར'་ ཕྱག་ཐུག ས་ཀ ར་ཐ ལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་སྲེ ང་གེའི་ཁྲི་ ལར་ 
གཡོས་ཤི ང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་དད་པའི་ཉམས་ཟིལ་ཆེ་བ ར་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གུས་པར་སྩལ་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་བལྟས་པས། སྔོན་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
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བྱིན་རླབས་ཆེ་ལྡོག་ཁ་བ་སྐུ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ཤ་ཆགས་པའི་ཞལ་རྒྱ་ཐོ་རེ་བ་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཧ་ཅང་འཛུམ་དྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྤྱན་ཟིམ་མེར་ཡུན་རིང་ 
བར་གཟིགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རེ་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ 
ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཟེར་རུང་འདི་རང་ཡིན། ངའི་སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་དམ་སྟམ་ 
དད་པའི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་དགའ་ཚོར་བདེ་སྣང་ 
བླ་མ་སུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ནས་བཀའ་ལས་ཁྲིས་ཀྱི་སྐོར། དཔོན་སློབ་དྲུང་པ་ལ་ཞུས། མཁན་པོ་རང་གི་ 
སྐུ་དོན་ཡོད་ན་ངས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་པས་དུས་ངན་དེ་འདྲའི་སྐབས་ལའང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། དེའི་དུས་ 
ཉིན་ཕལ་ཆེར། གཟིམ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ཤིང་ནི་ཙུ་ལ་དང་སྦྱར་བའི་ཚལ་ནང་ 
ལ་གཟིམ་གུར་ཆུང་ཞིག་ཕུབ་ནས་བཞུགས། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་སྟིང་འདོད་ཀྱང་སྐུ་ཟིལ་ཆེ་བས་ཚད་ཚད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞུ་མ་ནུས། འོན་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་ཆོས་གསུངས་བའི་གནང་བ་རེ་བྱུང་། 
ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་། སྟན་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། 
དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲན་ 
མི་བཟོད་པ་འདུག། 

དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་གནས་གང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ངས་ལབ་ལོབ་མང་པོ་མི་ཤེས་གསངས། ཁེངས་ 
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པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་བཞུགས་པ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཁྱད་མི་འདུག་པས། ཡོངས་སྨིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་སོ།། 
རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྡེད།། 
དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་དག། 
ཤེས་རབ་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད།། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གོས་ཆེན་ཁྱད་གོས་དམར་སེར་ཡུག་རིངས་གཉིས་དང་། སྤུ་ཇ་ 
པོ་ཆེའི་སྟན་དུ་གསོལ་པ། དིང་ནས་གཟུང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་རྒྱུན་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལྟར་ཞུ་བའི་སྐད་དུ། རྟེན་དར་ཟབ་ཡུག་འདི་གཉིས་འབུལ་ལགས་ན། གང་ 
འདིར་ལན་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ངག་མ་དང་བཅས་སྐུ་གཞོགས་པ་ཞིག་གཏོང་ 
བ་གནང་བྱུང་བས་ཚིག་དོན་དེ་ལ་བརྟགས་པས། གབ་ཆིག་གི་རྣམ་པ་དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཁེངས་བསྐྱུངས་པའི་ཚུལ་འདུག་ 
ཅིང་། ཞུ་ལན་ཚིག་མང་པོ་ནི་བྲི་ལོང་མ་བྱུང་། 
༧རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས།། 
བརྩེ་བས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
མཚན་མ་དད་པའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་ཕེབས་པས།། 
རབ་དགའི་ས་ལ་འཁོད་བཞེན་དེང་ནས་བདག། 
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རང་གིས་བྲིས་པའི་གནས་བཅུའི་སི་ཐང་ཞིག་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
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ཞིག་ནས་མཁན་པོ་རང་མྱུར་ཁྱད་ཡོད་ན་དཔོན་སློབ་དྲུང་པ་དང་སྡེབས་ནས་བྱོན། 
མེད་ན་ང་དང་སྡེབས་ནས་འབྱོན་གསུངས་བྱུང་བས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་ 
ལ་བྱོན། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོང་ལ་ཤད་ནས་ཕེབས་སོང་། ངེད་ཀྱིས་འོག་མིན་ 
གླིང་དུ་བསྡད་ནས་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕེབས་བསུ་ལ་སོང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རོང་ངུར་ 
སྨྲག་ཏུ་ཕེབས་བྱུང་། དེ་དུས་དགེ་འདུན་གུས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
ལེབས་པ་དང་། ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྐྱིངས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་མཁན་པོ་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པོ་རང་གནང་སྲོང་ཞེས་ངོ་མཚར་བ་མཛད། རང་ཡང་སེམས་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་ 
བ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས། བོད་འབྲོག་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛལ་མི་རིམ་ཚོ་མང་པོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བཅུ་ཙམ་གྱི་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཟིགས། ར་ལུག་མང་པོ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་རྡེའུ་འབེབས་པ་ 
མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུངས་རྗེས་འོག་མིན་གླེང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་རྗེ་ཉིད་དགེ་སློང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་མཛད་པས་ 
ཚོགས་ཕྱག་དང་སྤོས་སྐོར་ལ་ཕེབས། 

དེ་ལྟ ར་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གང་མཛད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ˆ ལ་གནོན་གྱི་ 
མཐུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཅི་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བག་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཐོང་ 
ཡང་དད་པའི་སྨྲ་ལོང་གཡོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་བ།། 
ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའི།། 


350 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན།། 


ནའ ༨ 


མདངས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་ཕྱོགས་གཞན་ཚུབ་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཉི་མ་གསལ་ཞིང་ 
ཆེས་རིང་རིང་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། ཐུགས་རིངས་སྟབས་མེད་པར་གདུལ་བྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
རེ་བྭ་སྐོང་བར་མཛད། 

རང་ལ་ཡང་བསྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ། བྱེད་རྒྱུ། སྡོད་རྒྱུ། འགྲོ་རྒྱུ། སྐྱེ་བོའི་ངོ་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་རྗེས་ད་ཕྱིས་སམ་སྟམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་ཕེབས་ 
པས། གཡུང་དུ་ཉི་མ་སྟེག་ཙམ་ལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་བྱེད་ཚད་ 
ཤོང་ཡང་། ཉི་མ་བཟུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་གནས་སོ།། 
པར་ཁ་འཇམ་གྲོས་ཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་འདུག་སྟེ། ལར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་ཐབས་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བཅོམ་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཀླར་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཁོང་རང་གི་དགོངས་པ་ 
རིས་པོ་ རུས་ ཆེ་བའི་སྐྱོན་ འབྱུང་ བ་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ 
ལུང་བསྟན་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡ ང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གི་བཙུན ་མོ་བདུད་མོ་གསུམ་དང་། ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 351 


གཅིག་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་དང་། དབུས་གཙང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་ལས་འབྲེལ 
་ཞན་པ་དང་། ལྗང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
༦ བྲ་སྲས་ནམས་ལེབས་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཡ ང་ཡང་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ཁམས་ལྗང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་ 
གཉིས་འཆར་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ཉི་མ ། ཅིག་ཤོས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
དགོངས་པ་གཏད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒ ར་ཚུགས་སྤོས་རེས་ཀྱི་བ ཞུགས་ཡུལ ་སྤོ་བ་ 
སོགས་དུས་ངེས་པར་མཚུངས་པས། མངོན་མཁྱེན་མངའ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མང་ 
པོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རེས་འགའ་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་ཉིད་གང་དུ་ 
བཞུགས་དང་། གང་དུ་ཕེབས་མི་ཤེ ས་པས་མི་སྣ ང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལས་ཅན་དད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྟག་ལུང་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་མ ཛད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཞུས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ལས་དབ ང་གཙོ་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་མ་ཟད། སྲུས་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་གསུངས་བའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་། 

དེ་ནས་ཁྲི ས་ལ་སྟ ད་པའི་དམག་འོངས་ཤིང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ 
ཙམ་གནང་ཟེར་བ་དང་། དེ་མི་བདེན་ཟེར་བ་དང་། སོ ག་པོའི་མི ་བཟང་དག་སྐུའི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཙམ་པ་དང་། སྨུག་པས་སྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་ཟེ ར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྗེས་སྟེགས་པ ས་ཤ་བ་ཞིག་མིན་པ་མ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
བྱ་རྒོད་ཕོ་ཞེག་ཕུར་སོང་བ་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ 
ནས་གཅིག་པུར་ཕེབས་སོང་ཟེར་བ་དང་། 


352 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཀྱང་མཐོང་བས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤས་ཡོད་སྟམ་མང་པོ་དད་པ་ 
ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡ ང་བྱུང་འདུག། 

ཡང་དེ་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་ནས་མོན ་རྒྱུད་དེ་ལེབས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡ ང་བྲག་ཕུག་མིན་པ་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡེ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 

ཡང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཀྱང་མཇལ་བ་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཤིང་། བསམ་ཡ ས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཆེན་ཞིག་གིས་སྤྱན ་ཆབ ་སིལ་བ་སོགས་རྟགས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ངཾས་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངེས་སྲོ། །། 
ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངེས་འདུག་ཅིང་། རྡེ་ཉིད་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་ཡ ང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ 
གུག་ཅིང་གཡོ་བ་ཡུན་རིང་པོའི་བ ར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ 
སྣང་གྲུབ་པར་མཐོང་བའང་འདི་འདྲ་འགྱེལ་བ་ཡ ང་སྲིད་ཅེས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྱོ་བའི་ 
ཚུལ་བྱེད་གང་ཡིན ་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞིས་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དག་བསྟན ་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཡིད་ཕྦེ ང་ཞིང་གུས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཡོ: ང་བའི་རྟགས་དང་། རྗེ་ཉིད་ག ང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ འི་རྟགས་སོ།། 
བར་པ་ཀླམ་ལྷ་ལྡིང་ནས་སོག་ཟམ་ཡན ་ལ་གསོལ་བ་ན་མི ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་མི་མི་ཡོང་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བློ་དམན་པས་གཞལ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཤ་དེ་བའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་མཚུངས་པ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་རང་ནི་ཐུགས་བཟོད་ 


དོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 353 


པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་བྱོལ་བ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། ངལ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དགྲ་གཉེན་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མི་འདུག་སྟེ། 
དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་ལ།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་པས།། 
འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི།། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། 
རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་།། | 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར།། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་།། 
ཤེས་རབ་ལ་ནི་མི་རྟོག་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདོད།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར། དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་། ཐུགས་སྲེད་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེན་པར་མི་མཛད་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་ཚབས་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་ཡང་། 


ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
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ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་མགོ་སྟོམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་གནང་དགོཿ ས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་གྱིས། བསྟན་པ་དེ་རང་ 
ཡིན ་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེས་ཅིག་གཟིགས་ལས་ཆེ། དེ་ 
མིན་དབུས་གཙང་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད། ངག་འཆལ། ཀྱལ་ཁ་ཙམ་ཡང་ 
གསུངས་པར་དགུ་གཉེན་སུས་ཀྱང་ཚོར་བའི་རིས་མི ་འདུག་ཅིང་། 
གཞན་གྱིས་ཞུ་ནན་ཆེས་ན་ཐུགས་སུན་པ་འམ། འབྲོགས་པའི་རྣམ་པས་སྐུ་ཉིད་ 
གཅིག་པུར་མི་མེད་ཀྱི་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གཤེགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་ 
དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད།། 
མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན །། 
བཟོད་པ་བླ་ན ་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད །། 
བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོ: ངས་ཟིན་པ ས་འཇིག ་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བ ཞག། 
ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ ངས་ཤི ང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཁོ་ ར་དང་འདུ་ལོ ངས་བསྡུ་བ་སྲོ: གས་ཅི ་ཡང་མི་ 
མཛད་པས། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དྲག་ཞན་སུ་ལ་ཡང་འགུག་འདྲེན་ཞལ་བརྡའ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ག སུངས་ཀྱང་། སྐུའི་སྐྱེས་ རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྨོན་ལ མ་ད མ་ཚིག་གི་རྟེན་ 


འབྲེལ་མ་ཆུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བས། རིམ་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིངས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་ 
རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆེས་ཤིང་དད་ 
པའི་གནས་སོ།། 
མངོན་ཤེས་ཙམ་དང་ནམ་མཁར་ཕུར་བ་སོགས།། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཕྱི་རོལ་པའང་ཡོད།། 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི།། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་དཀའ་བ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ།། 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྟོབས་འདི་ལ།། 
གུས་པ་མེད་གང་ལོག་ལྟའི་གདོན་གྱིས་ཟིན།། 
བདག་ནི་བསྐལ་བཟང་སྙིང་ནས་དད་པ་སྐྱེས།། 
དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནི་ཚོགས་མཆོག་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་།། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས།། 
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ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི།། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་འཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དེ་བརྟེན་གྱིས་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་འདུས། རྒྱ་ནག་དང་། ལྡང་དང་། བོད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དད་ཅན་གྱི་འབུལ་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བས། ཕ་རོལ་རྣམས་པར་གནོན་པའི་དཔུང་དང་། ནོར་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 


དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་།། 

ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུགས་སྣང་ཡེ་ 
མེད་པར་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན། བརྒྱ་ལམ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཆོས་བགྱིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ཕེ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཆགས་པ་མིན་པ། ང་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཆགས་པ་མིན་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་འཛིན་དང་ངོ་བསྲུངས་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རྫུའི་རིགས་གཏན་ 
ནས་མི་མཛད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ལ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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- ཤར ˆ~ 


རེ་བྭ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར། ན་བཟའ་ཡང་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ངེས་ 
མེད་མཛད། གསོལ་ཇ་་སྡོར་བཅས་མཚོན་ཙམ་རེ་དང་། སྣོད་ཆས་ཆུང་ངརེ་རྗེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྙ མས། 

གཞན་ཞབས་འབྲིང་ཡང་ཆེར་མི་དགོས། བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པ། གླང་པོའི་དབང་པོ་འམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཅང་ ཤེས་ལྟར། སྡིག 
ཅན་གྱི་བརྫི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡང་བག་ཡོད་པས་འཛེམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་པས་སྦྲལ་ དང་། གཅན་གཟན་ 
གྱིས་གང་བའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ཏུ་ཡང་གཅིག་ཕུར་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདའ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཁྲེལ་དང་བརྟན་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་འདུན་པ་དག། །བློ་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ།། 
སྣ་རམས་ལ་ནི་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་དང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད།། 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྨུ་རྒོད་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བྲག་ 
ཕུག་བརྟེན་ཅིང་། འཇུག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ 
ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེ ར་ཞིང་། རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ གྲགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ ར་ཕེབས་ 
འདུག །གཞན་ཡ ང་གནས་རི་མང་པོ་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེ བས་ནས་དེ་དག་གི་ 
ནགས་ཁྲོད་སྨན་ལྡོངས་བྲག་ཕུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་ནས། ཏིང་ 
ཌེ་ འཛིན་ གྱི་ རྱ ལ་སྦྱོངས་ཏམ་པུ་ རའི་སྒ ཧམ ལ་བརྟེན་ནས་ བྱ་དང་རི་དྭག ས་དང་། མི 
མིན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་ཙམ་རེ་གསུངས་ཀྱིས་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། 
གཞན་གང་དུ་བཞུད་དང་། ཛི་ལྟར་མ ཛད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ནགས་ཚལ་ནས་ 
ནགས་ཚལ། བས་མཐའ་ནས་བས་མཐའི་གནས་ངེས་པ་མེད་པ ར་སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ 
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པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཚོ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ལ། བར་འགར་གྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་དག་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གི་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐག་རིང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྣ་བར་ 
ཐོས་པས་རང་ཡང་ཞབས་དྲུང་དེར་ཡོ ད་ན་སྙམ། 
དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་རླུང་སྟིང་གི་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལངས། ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྦུ་གཡོས་ཤིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་བཀོད་པ་ཡིད་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡང་ཡང་དམིགས་ཤིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས། དགེ་སློང་ཀརྨ་སྙིང་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གསུམ་སྐོར་བ་ 
ལ་བསྔགས་པ་དང་བསྟུན་གཙང་གི་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་ལྟོས་ཤིག་ 
ཅེས་སྒྲིབས་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་བརྩེ་དུང་བསྟུན་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།། 
གཟིགས་ནས་བྱམས་པ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ།། 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མིན།། 
ཞེས་པའི་བསྔགས་བརྡོད་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་། ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བསླྲ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཚུལ་འདིས་ 
མཚོན་ཅིང་། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་རིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཡོས་ལ་ཕྱོགས་དེར 
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བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མ ཛད་པའི་གཏམ་འདི་དག་བཤད་དོ།། 

དེ་ཡ ང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོངས་ཞབས་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་གནས་རི་བྲག་ནགས་ 
ལྡོངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅ གས་ཤིང་གཟིགས་པས་ རྒྱ་ལྡང་གི་མཚམས་ཀྱི་ 
བས་མཐའ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཐང་པ ་ཞེས་པ་འམ་མི ང་གཞན་ལྡངས་ཀྱི་སྐ ད་དུ་ཁོ་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་དུག་ཚད་ཆུང་ལ་སྤྱན་ཞོད་འཇགས་པ ར་བྱུང་སྟེ་བསྟེ་གནས་ 
སུ་མཛད་དོ།། 

ལྡོངས་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བ ཞུགས་པའི་གནས་ཤི ག་རྗེ་ 
དབྱིབས་སྤྱད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མྦལ་མན་ཇིའི་སྟེ ང་དུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ཟེར་སྟེ། རྒྱ་ 
དང་ལྗང་གི་ཡུལ་གཞན་བས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། མཐའ་རི་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བས་མུ་ 
ཁུད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོ ར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་སྨྲ ན་དང་མེ་ཏོག་གི ་རིས་མང་པོ་ཚང་བའི་ནེའུ 
ཚོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་ཐ ང་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ ར་མཛད་ཅིང་། དེར་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ བྲ ང་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེ ཆམང་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ལྟ་བུར་ཆགས་ཤི ང་དད་པ ་ཅན་མང་པོས་སྐོར་རྡོ་བསགས་ 
ཤིང་སྤུངས་བ ། ཨེ་ཊའི་ཁུ་འཁོ་ ད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཟེ ར། 
རྒྱང་རིང་བ་ན་ཕྱག་མཛོད་དང་སྒར་པ ་བྱིངས་བདེ་བཞུགས་གནས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཡ ང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་དང་ཉིན་ལམ་ཙམ་བ གྲོད་པའི་ 
རིའི་སུལ་དག་ལ་སྐུ་སྐྱེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ལ་ལྗང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔ་གོང་ 
ནས་བཙུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་མ ང་པོ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ ར་ཐོག་མར་རྩེ་ཞག་དགོན་ 
པ་ཞྲེས་བྱ་བ། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་སྨ ར་དང་། ཐུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསུང་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་བྱ་དགོན་པ་ཟེར་བ་དང་། ཁང་གསར་དགོན་པ་དང་། ཨ་བོང་ 
དགོན་པ་དང་། ་གི་དགོན་པ་དང་། ཇུས་དགོན་པ་དང་། བྲོ་ཤོང་དགོན་པ་དང་། 
ཁྲུང་ཁྲུང་རྩེ་གང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཨ་ཀོང་ཆོས་སྡེ་དང་། ལྡེབ་སྤང་ཕུག་ 
སྡེ་ཞེས་གྲགས་པ་དག་སྟེ། དགོན་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་དང་། 
རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ལྡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ། 

གཞན་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བཞུགས་གནས་དེ་ཡང་། 
གྲོང་གི་བསྟི་གནས་མེ་ཏོག་ཟླུམ་ར་ལྟ་ཐུ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ཆེར་མ་གནང་ཞིང་། ནགས་ 
ལྗོངས་དབེན་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་གནག་རྫི་ཞེག་གིས་ 
ལམ་རྒྱུས་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་ཐང་ཞོ་སྟོད་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ལེབས་པས་ 
བྲག་ལ་དབུའི་རྗེས་གསལ་པར་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། དད་ 
པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་དོ།། 

རྗེ་ཉིད་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པ་མི་མངའ་ཞིང་གང་ ཤ ར་བཟོ་མེད་ 
སྣང་བ་གདོང་དེད་གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་འདོད་རྣམ་ 
གཡེང་ཅི་ཡང་མི་བཞེད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀརྣ་ཕ་ལྡང་ཕྱོགས་ན་ཕེབས་སོང་ཞེས་པའི་སྟན་ 
ཤན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རི་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་དང་། གྱང་ཅུ་ 
དང་། ཧ་ཤང་དད་པའི་རྣམ་རིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་ 
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ལྗང་གི་ཕྱོགས་སུ་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། 
ལྗང་དང་རྒྱའི་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཕོག་ཅིང་དད་པའི་སྣང་ 
པ་རརང་ ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། ཏཱ་བཱ་རྦང་ཀོ་ཡན་ཕུ་ས་ཞེས། བོད་སྐད་ལྟ ར་ན་ཀརྨ་པ་ 
མཁྱེན་ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱ་ནག་ཁྲི་སྒོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྟོང་ཙམ་དང་བཅས། རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ཀ་ལ་ཡང་མི་ས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཙམ་འོངས་ཤིང་། འབུལ་སྐྱེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་སྲེད་པ་དང་ངོ་འཛིན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་བར་དུ་རུ་ཀའི་ 
གྲིབ་ཡོང་ཅེས་ཕྱོགས་གཡོལ་བར་དགོངས་ལ། 
ལྗང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་ལ་སོགས་པས་སྣ་ལེན་རྒྱ་ཆེང་སྩལ་ 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སྒྲབ་ཆེན་བགྲེས་པོ་ཞེག་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་རྒྱུད་མངས་ལ་སོ 
གས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་བཏང་། 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གཞན་ལ་དགྱེས་ཚོར་མི་སྣང་བར། གནས་རི་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རིགས་ཏེ། སླར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཀོད་པ་རི་སོ་སོ་ཐོག་ 
སོ་གང་ཙམ་ཡོད་པ། ཙན་དན་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཕྲུལ་ཁ་སྒྲིགས་པའི་བཟོ་བཀོད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་སོགས་འབུལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་སོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ལྗང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ཕྱིར། 
སྔོན་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་དང་བཞུགས་སྒར་གྱི་ 
བཀོད་པ་ལུགས་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
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ཀྱི་བ ར་ ལམ་ག སུམ་བྱས་ཏེ་དབུས་མ་ ལ་རྡེ་ཉིད་ཕེབ ས་པ་སྒྲོན་ ཤིང་གི་ འདབ་མ་སྔོན་ 
པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅལ་དུ་བཏིང་བ་ལ། མེ ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་ཕན་ཚུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། བར་བ ར་དུ་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་དང་ 
གདུགས་ཚོད་དང་། ཞག་ས་དག་ཏུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་བཟོད་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་ར་བ་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པ་བྱས་སོ། །ཕན་ཚུན་ལམ་ཡང་རྡུལ་མི་གཙང་ 
བ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དར་གྱི་ལ་ཐོད་དང་། ཟ་འོག་གི་གོས་བརྩེགས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྱོན་ཅིང་ལག་ 
པ་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤོས་ཕོར་དྲི་བཟང་པོའི་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བཞིན་དུ། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་ 
བསུ་ལ་རྐང་ཐང་གིས་འོངས་སོ། །ཕན་ཚུན་རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མཚར་ཧགྱི་བ ལྟད་མོ་བལྟ་ཞིང་དད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ ར་བྱེད་དོ།། 

རྗེ་ཉིད་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་བརྟུ ལ་ ཞུགས་ངུར་སྒྲིག་གི་ རྒྱལ་མ ཚན་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་ ཀྱི་དྲི་བཟང་ ཐུལ་བཞིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་ ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་རྟ་དར་གདུགས་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ 
གཟི་བརྡིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཕེབས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ 
བོ་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་པས་མཚན་གཟིམས་དབེན་པ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་གནང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་རྒྱ་འབུལ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བསམ་པར། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་མཐོང་སར་བྱེད་འདོད་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞེས་སོ།། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བུས་གསེར་གར་བུའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབུལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་མ་དུང་ཕྱུར་དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དུང་ཕྱུར་དང་། 
སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་གྱི་སྲོག་བླ་བ་དང་། རང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
གསོད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དམ་བཅའ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
སྦྱོར་བས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ (འདིར་མ་དཔེར་ལྡེབ་གྲངས་སོ་དགུ་བ་མ་ཚང་།) བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
_ ཏེ། དག་སྣང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གཏང་བས་དེར་ཕེབས་དྲི་བ་ཞུས་པས། གསང་ 
སྟབས་སུ་དྲང་པོར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ཞེང་། ཀརྨ་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་གུས་ 
པར་བྱས། འདི་སྐོར་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཐམས་ཅད་བདག་རང་གིས་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས་ནས། སླར་ཡང་གསང་བ་དམ་པོས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཕྱག་ 
གཡོག་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས། རིམ་གྱི་མགོ་ལོག་ 
རྒྱལ་པོའི་སར་ཕེབས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་འབྲོག་མོ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པས། རྗེ་ཉིད་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་ཤེས་ནས། མའི་རྒྱབ་ནས་ 
བབས་ཏེ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའི་སྣ ་ལ་འཇུས་པས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཞིང་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ།། 
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ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐ་ནི། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཏེ་མཚན་ཟླ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
དུ་བཏགས། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བློན་པོ་མང་པོས་བཀལ་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་མཐོང་ནས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྟབས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཕྲོས་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྗང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀརྨ་པ་མགོ་ལོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཤེས་ཏེ། ཞབས་ 
འབྲིང་སྒར་པ་མང་ཕོ་བཏང་བ་དང་། མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་སྒར་པའི་གུར་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དག་གིས་ཐོས་ཏེ། ལམ་ 
འཕྲང་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་བསྡམས་པས། སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་སླར་ཕེབས་པར་བྱས་རྗེ་ 
ཉིད་བྲེལ་བའི་སེབ་ཏུ་རྫུས་སྟབས་མཛད། སྒར་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ཟེ་ཐབ་ལེན་ཞིང་ | 
ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟ་རོ་དག་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞེང་འཐབ་གྲོས་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་གསལ་པར་སྟོནནོ།། 

སྐབས་འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་བབ་པ་ 
ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་དམག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་བྱས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲེང་བས་བར་ཆད་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲུང་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་འཕྲེང་ལྡེམས་ཀྱི་དམག་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཞོགས་སྟབས་ཆེན་ལོངས་ཏེ་ 
བྲོས་ནས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ལྗང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
བྲོས་སྟབས་སུ་སྐུ་ཞབས་ཆེན་པོར་ཕེབས་སོ། །སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་མདོ་ 
ཁམས་ཆབ་རོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་བར་ཆད་གེགས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་རྩོལ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
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བ་གསན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོང་རྣམས་ཡིན་ 
ན་དགའ་སྟེ་ང་ཡ ང་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབ་ན་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨོན་པ་མ ཛད་ཅི ང་། ངེས་འབྱུང་ 
ཆེན་པོས་བསྐྲལ་ནས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་ནས་བསུ་སྦྲེང་གི་ཚུལ་མཛད། ཡབ་ཡུམ་ཡ ང་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ནས་ 
སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 

དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཞེག་དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཚོ་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། ལྗང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོ ར་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཅིག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་རྩིགས། མཆོད་པའི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་བརྡུང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་བུས་ཏེ། ས་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོཿ ན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲས་མདོ་ཁམས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་དད་ 
ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཙམ་དང་། 
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འབྲིང་དུ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཤཞུང་མཐའ་ཡ ང་ཁྲི་ཙམ་རེ་རྟག་པར་ཚོགས་ཤི ང་། ལོ་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངལ་བ་མེ ད་པར་གནང་ཞིང་། བར་ 
བར་དུ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ། གསུང་གཟེངས་བསྟོད་ནས་གྲལ་ཐར་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཚིག་མ་གོ་བསམ་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་ 
གྲལ་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མི་ངལ་ 
བར་འདུག་ཅིག་གསུངས། 

ཡང་བར་བར་དུ་ཆོས་གྲལ་བརྡེ་ནས། མཐའི་སྤྲང་པོ་ངན་ལོ ང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ 
མདུན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། སྒྱུགས་བྲོ་དང་བརྙས་བཅོས་མི་གནང་བར། བཀའ་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བ་ཡ ང་ཡང་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ཡ ངས་པོས་ཡང་ 
ཡང་གཟིགས་པ་མཛད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་གྱིས་ཉལ་བ་དང་། སྟེས་པ་དང་། ཁྲེས་ 
པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་སྲོགས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་ཐར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ ང་པོའི་སྐབས་དག་ཏུ་ རྗེ་ཉིད་སྤྱན ་ཆབ་བསེལ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་དད་པའི་མཆི་མ་འཁྲུག ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་ག ཡོས་པའི་དད་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ངེས་པ ར་ཐོལ་ལ ་མདོ་ 
སྡེ་རེ་ རེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བ སྟན་པ་ ལང་ ཤེ སྭ་ ་ཤིང་། དཔ འ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 367 


རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་གནང་ཞིང་། བཟླས་ལུང་གི་སྐབས་ངས་མདོ་སྡེ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་མ་ཁི་ཅིག་བསྐུལ་གྱིས་གསུངས་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། སྐུའི་མདུན་དུ་སྤོས་ཕོར་བ་དང་། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུད་མངས་ལེན་ 
མི་གཉིས་དང་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྲི་ཚོད་ཙམ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་ 
བ་མཛད་དེ། མ་ཌི་བསྐུལ་བ་གནང་ནས། ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ངས་ཀྱང་མ་ 
ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
བཅའ་རེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་བཅས། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་དམ་བཅའ་ལེན་མི་ཆེས་མང་བར་འབྱུང་གདའ། 

གང་གི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མའི་དམ་བཅའ་ 
འབུལ་མི་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
དང་མཉམ་པ་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མི་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོངས་དགོས་ཚུལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པ་འཛིན་པ་བཅུའི།། 


368 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


གྲངས་སུ་བླ་མ་ཡི་འདྲེན་པ་ང་།། 
ལར་སྐྱེ་བ་འདི་ཀས་མཐའ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡ ང་ང་རང་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ངག་དབང་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན ་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དངས་ཤིང་གུས་པ འི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པ ར་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་དགོངས་ 
ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་རིམ་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བཟོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུའི་སྤ ར་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་དོ།། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཚོགས་གཏམ་གནང་སྟེ། ང་ཧོར་རྒན་མ་ཌི་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐོ་རངས་མ་ཌི་རེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དུས་ཚོད་འཛིན ་པའི་བྱ་ཕོ་ཞིག་ཕུལ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། ཀརྨ་པ་བྱ་ལ་དགྱེས་པ་འདུག་ཟེར་བྱ་འབུལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ 
ནས་བཞུགས་ས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའི་ཁུས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉིན་རེ་བ ཞིན་ནས་ཁལ་གཉིས་གསུམ་ལྟོ་ལ་ཐོར་བ ར་མཛད། 

༦ ང་ཁྱི་རྒན་དག་བརྩེ་བས་ག སོ་བར་མཛད་པས། ཀྱར་པ་དགྱེས་པ་འདུག་ཟེར་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་འབུལ་ལ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ལས་ལ་ཕར་རྒྱབ་དང་། ཡུལ་གཞན་ན་ 
ཁྱི་ རྒོ ན་དང་རྟ་ རྒ ན་དག་ཡོད་པ་ཡ ང་མངོན་པ ར་ར ཁྱེན་ན ར་ ལེན་མི་གཏོང་བ རཀ ཛད་ 
ནས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གསོ་བ ར་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག ་བསྔལ་ཅན་གང་གཟིགས་ཀྱང་བརྩེ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
གནང་ཞེང་། སྤྲང་པོ་གནས་སྐོ་ ར་བ་དག་ལའང་བཀའ་ལྷུག་པར་སྩོལ་ཞིང་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད། ཆོས་ཀྱང་གསུངས། སྒར་པ་ཆོས་མཐུན ་སྟོམ་ཆུང་གི་རིས་ལའང་ཐུགས་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་ཞིང་། སྐུ་ཞོགས་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་འདི་འདྲ་མིན་གསུངས། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 309 


གབ་འགྱིང་མི་མངའ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ 
ནུས་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྐུ་སྐྱེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞོགས་སུ་ཕྱག་རྗེ་མཛད་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
གསུངས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེ་འགྱིང་གི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་ན་ངས་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དེའི་ན་བཟའ་ཞུ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོར་སྡོད་པ་སོགས་བྱས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལྟ་བུ་མིན་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཞུས་ན་ལྷག་པར་ཡང་དགྱེས་ཤིང་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཞུས་ན་མི་མཉེས་པ་མཛད། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་མི་ལེགས་ 
པ་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་ཁོ་བོ་ཚོ་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
ན་རང་ལ་གནོད་གསུངས། གཞན་ཕྱོགས་ནས་དམག་གཤོམས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་རི་དྭགས་ཅང་ཤེས་ལྟར། དབེན་པ་དག་ལ་ཕེབས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ངན་དུ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མཆོད་རྟེན་མང་ཕོ་བཞེངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མང་པོ་མཛད་ 
པས། གཞན་སྡེ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་ཅིང་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་རེག་པའི་ས་དང་རྡོ་ཕྱིན་ 
ཆད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །མཐའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཕྱག་རྗེ་གྲུབ་ཚུལ་ 
བྱུང་ཡང་། དུ་རུ་ཀ་དང་འབྲེལ་མི་བྱེད་གསུངས། དམག་ཤོམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཆོས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་མཐུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་མ་ཌིའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་མ་ 
དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་རྨོངས་ 
པ་ཨ་འཐས་དག་གི་བློ་ལ་ཤོང་བ་དཀའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 


370 ཀརླ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་འབྱུང་བ་དག་དང་མཐུན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 


མཐུ་ཆེ་ བ་དག་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར་བ །། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསོལ།། 
ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཚིག་དང་ལྡན་པར་སྨྲ།། 
དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་བྱེད།། 
མཁས་པ་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྤོངས།། 
དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་མངོན་པར་བརྩོན།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ ལ་ཆོས་ནི་རྡེས་སུ་སྟོན།། 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚིག་དང་ལྡན།། 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན།། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྲེམས་འཁྲུལ་མེད།། 
གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག། 
ཁྱ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་རྙེད་པ་འདོད་མ་ཡིན།། 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་འདས་ཤེས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་མེད་བསམ་གཏན་དེར་མི་གནས།། 
གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཁྲོ་བས་སེམས་དཀྲིས་མེད།། 
ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མི་ཆགས།། 
འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཐུན་འཚོ་བའི་བསམ་པ་མེད།། 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་བུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན།། 
འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མི་བྱེད།། 
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རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྩོལ།། 
འཐབ་དང་རྩོད་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་བརྟན།། 
ཀུན་མཁྱེན་འདོད་ཅིང་བརྟན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་སེམས་ལྡན།། 
མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་དང་ནི་ཡུལ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
རང་གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ་འདྲ།། 
ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན།། 
མི་ལྡོག་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ངེས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་དབང་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངོན་ 
སུམ་བཞུགས། །མོས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་འགྲོ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཤེས; མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་ དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
འཛིན། །ང་རྒྱལ་ལས་རྣམ་རྣམས་པར་སྤངས་ ཏེ་ རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ཀྱང་བྱ་བ ་བྱེད།། 
བདུད་རྣསས་བྱིན་གྱིས་རླབས་བཅོམ་མཁས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱི་འཕགས།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་འདིའི་ 
མཚན་དང་མཛད་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཞེང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་ན་མ་གཏོགས། 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དགྲ་གཉེན་སུས་ཀྱང་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནང་དོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི ཆེར་མི་གསུངས་བས་ཤེས་དཀའ། 
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སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱམས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གསུངས་ 

པ་ས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག།། 
ཁྲོ་བ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན།། 
ཆོས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་།། 
བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 


ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་།། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་།། 
བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས།། 
ལོངས་སྦྱོད་མ་ཆགས་ཞེ་ལ་ཁོན་མི་འཛིན།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད།། 
ནང་དུ་རབ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་གནས།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་རང་གི་བདེར་མ་ཆགས།། 
དུན་གཙོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག།། 
ཐེག་པ་མི་འཁྲུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 


ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི 
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ཡང་། མངོན་གྱུར་གྱི་གནས་རྣམས་ནི་རང་གཞན་ཕལ་གྱི་སྣང་བ་མཐུན་པར། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གྲུབ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གཏམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་གླུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡོངས་དག་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་ 
རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། བརྒལ་བརྟག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་འདུག་པར་སྲེམས་ 
ན་རྣམ་པར་ཐར་པ ་བཞིའི་ ལན་ བཏབ་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་རྡེ་འདི་ཉིད་ནི་ཐུགས་བྲེལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། སུནགི་གཟིགས་སྟངས 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མི་ཉམས་པའི་རྟགས་སོ། །གསུང་ 
གང་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་མི་མང་ཞིང་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
གནད་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་མི་གཡེངས་བ་བརྩོན་འགྲུས་ ཡང་དག་ 
པའོ། །དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཡོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྐྱོ་ངལ་གྱི་སྣང་བ་མི་མཛད། མཚན་མོ་ མོ་ 
གཟིམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཆེར་མི་སྟོན། དགྲ་གཉེན་གང་ལའང་ཕྱོགས་འཛིན་ཨ་འཐས་ 
མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་འདྲ་བར་འཇོག།། 
རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།། 
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རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཏམ་གྱི་འཕྲོས་རྒྱ་ཆེར་སྒར་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུར་ 
རོལ་མཐོང་བའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་ 
གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཀྱང་དད་ལྡན་བློ་མིག་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས་སོ།། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སྣང་བས་ཁུབ་བྱས་པས། །འགྲོ་མང་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གསུང་ 
དྲིན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་ 
མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྟོན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
དབང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲོག་ 
ཆགས་ཚོགས་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་མངོན་ 
བཀྱིས་ཏེ། །གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག་ལ་རེག་གི་བར། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཡང་དག་ 
རྫོགས་བགྱིས་ཏེ། །སྦྱིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྦྱིན་པའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། 
།གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བགྱིས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུག་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་ 
གངྒའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞེག་བཟོད་པོའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བགྱིས་ 
ཏེ། །བཟོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་ 
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བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་སྟོབས་ནི་རྫོགས་ 
བགྱིས་ཏེ། །བསམ་གཏན་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ།། 
དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་སྒྲབ་ཤོག །མ་ཕམ་མགོན་པོས་ཇི་ 
ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ། །བདུད་རྩིའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུར། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
བདུད་རྩིའི་བསྐལ་བ་ཡིས། །སྣོད་ལྡན་འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ས་འདིར། །ཉན་པར་ 
འདོད་པ་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐ ལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྗེ་ 
ཉིད་རང་གིས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསུངས་སོ།། 
ྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་པ།། 
སྐུ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས་པའི། །མགོན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
རྗེ་ཆོས་རྫུ་དང་ཆེ་འགྱིང་མི་མཛད་པར།། 
སྐུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་སྟོན་ཡང་།། 
ལར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་དེར་འདུད།། 
གསུངས་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ལོང་གཏམ་སྤངས།། 
ཆས་ཐ་སྟད་སྨྲ་པའང་ངག་ཆལ་དགངས།། 
དོན་གནད་དུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་དོན་དང་།། 
སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་དེར་འདུད།། 
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ཐུགས་ཤིེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་ན་ཡང་། ། 
འཕྲལ་མཁས་ཚུལ་མི་སྟོན་ཁེངས་སྐྱུངས་ལ ད། 
དབྱིངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ འི་ཐུགས། ། 
མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཅན་དེར་འདུད། ། 
རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི །། 

སྤྱིར་ཆོས་མ ཛད་ཡོངས་ལ་མི ག་ལྟོས་བཟང་།། 
སྒོས་དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན ༈ 
འདི་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་མོས་གུས་འབར། ། 


རྡེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་།། 
ས་གར་བཞུགས་སུ་བསྟན་པའི་གཡང་ཆགས་པ།། 
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོ་ཞེང་ཞབས་བརྟན་ལ།། 
ཞལ་མཇལ་གསུངས་ཐོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཡོད་སྨྲའི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲེང་བར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། སྤ་སྤྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲག་སྐྱིབས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་གིས་སྒྲིབས་པ་བས་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། 


༄༅། །རྡེ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མཆོག །གསང་གསུམ་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་གཟིགས་པ་ལྔ་བཅས་མདོ་ཁམས་ཀྱི། །སྨར་སྟོད་ 
ཀི་ཟི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཁྱེའུ་ཐར་དང་ཨ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བའི། །རིགས་སྲས་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། །དུང་ 
དཀར་ཉི་མ་འཐུ་བར་བཏུམས་པ་དང་། །རས་དཀར་གོས་དང་ཁྲབ་དཀར་གྱོན་པ་ 
སོགས། །དགེ་མཚན་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་འབུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར། །ཉེ་མ་ཤར་དང་དགེ་ 
མཚན་བཟང་པོའི་ལྟས། །ལྷན་ཅིག་བལྟམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །བལྟམས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་སོགས། །འཇིགས་ 
མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཚུར་མཐོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་བསྐུལ་པ་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
བལྟམས་ཞེས། །མ་བསྒྲགས་པར་ཡང་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་གྱིས། །ས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །བལྟམས་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། །གུ་རུ་པདྨ་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཞེས་པ། །ཡུམ་ 
གྱིས་མཚན་གསོལ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །ལྐོག་གྱུར་ཚུལ་གྱིས་གཅེན་པོ་ཨ་འབུམ་ 
ལ། །ང་ནི་ཀར་པ་ཞེས་གསུང་བྱོན་པས། །ངེས་ཤེས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ།། 
སྔོན་གནས་མཁྱེན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ལྕགས་མོ་ལྷུན་པོ་རྩེ་རུ་ལེབས་པའི་ 


377 


378 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི། 


ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་སྐད་དུ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་བཏུད། །འཁོར་གྱི་འདུས་པར་བཅས་པས་མཆོད་དེར་འདུད། །ལྕགས་ཕག་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ། །སྒར་ཆེན་སེང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཐོན་མཐིང་གི། 
ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དེ་ 
ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་གོང་མ་ཡུང་ལོའི་མཆོད་འབུལ་གྱི། །སྤོས་ཕོར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཤང་ཐོའི་བཀོད་པ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་རྗེས་རྡོ་ལ་གསལ་བར་བྱོན། །དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་གནས་སྤར་ 
མཛད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཀཾ་པོ་གངས་ར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ 
བར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཚེ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས། །མངོན་སུམ་བསུ་སྐྱེལ་ 
མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཇང་ 
དང་བོད་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི། །ྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྤངས་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །ལྷུན་པོ་རྩེ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། །མི་ལའི་ཞལ་གཟིགས་བདག་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་ལ། །སློབ་ཅིང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ནོ་ཞེས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། །ཕ་ཝཾ་རོག་གཏམ་ཞེས་པར་ཞབས་རྡེས་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་དགོན་དུ་འབྲི་ཆུའི་ 
གནོད་ལས་སྐྱབས། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །བེ་རི་རྒྱལ་བློན་ 
ཟུར་མང་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བྱས་ནས། །འབྲི་ཁུང་ 
ཞབས་དྲུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ། །ཆེ་དགུས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། །དགེ་རྒྱས་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། །དཔོན་ལ་ལས་ཀའི་བཀའ་རྟགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་དེའི་མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་མཛང་ 


རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 379 


ནས། །ཙནྡན་དགོན་དུ་ནང་སོ་ལྷ་འབངས་ཀྱིས། །མཆོད་ཚེ་དམ་ཅན་མཁར་ནག་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས། །བཀའ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །འབའ་རོམ་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས། །བཞེངས་པའི་ཞལ་ཐང་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་པ།། 
མཇལ་བའི་མོད་ལ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དང་། །རིང་སྲེལ་མང་འཁྲུངས་ངོ་མཚར་བསྟན་ 
ལ་འདུད། །ཐང་ལྷའི་གངས་ཞལ་ཕེབས་ཚེ་ཐང་ལྷ་ཡང་། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་ཁྱེའུའི་ 
ལུས་སྤྲལ་ནས། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ཕུལ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་གཟིགས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་ 
མིས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ལ་འདུད། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་ཉི་ 
མ་ལ། །འཛམ་གླིང་རྟེན་མཆོག་གནྡོ་ལ་ཡི་དྲུང་། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །མཚན་གསོལ་གཙུག་ཕུད་དོར་བར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཀ་དང་། །པཀྙིའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ། 
བསྟན་བསྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། །དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་ 
གཟིགས་ལ་འདུད། །མི་དབང་ཆེན་པོས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱོགས་དེའི་གཏེར་ 
ལུང་སོ་སོའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །མི་བདག་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་མདུན་བསུས་ནས།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ལ་འདུད། །ས་སྐྱོང་དེ་ཡི་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
ཀརྨ་གུང་རྒྱལ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་དང་། །ཉེས་ཅན་སྤྱི་ཐར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕུར་སྟོང་། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩར་བཅས་པ་ཕུལ་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། །གུ་རུ་པདྨ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དུས་དེར་རྗེ་ 
བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་།། 
འདུད། །རིམ་བཞིན་སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། །བྱམས་པ་གླིང་དང་སྣེའུ་ 


380 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི། 


གདོང་རྩེར་ཕེབས། །ཕྱོགས་དེའི་མཁན་སློབ་སྡེ་རིགས་སོ་སོ་ལ། །དམ་ཆོས་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གར་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་ཁམས་ནས། །ཕེབས་པའི་བཞེད་དོན་ཞལ་རྒྱས་དགའ་སྟོན་ 
གནང་། །ཀར་བསྟན་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་མཛད་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡར་ 
སྟོད་དཔོན་བློན་བཅས། །བྱམས་བརྩེས་འཇིགས་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཕྱག་བརྐྱང་ 
ནས། །ཉེས་ཅན་དུ་མ་འཇིགས་པའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས། །ཟླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ་དེ་ལ་འདུད། །ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུར་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །མཇལ་བའི་མཆོད་འབུལ་ 
བཞེས་ནས་སྲས་མཁར་ལེབས། །དེ་ཚེ་ས་སྐྱོང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་དུས།། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པ་དེ་ལ་འདུད། །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་མི་དབང་འབྱོར་ 
པ་ཡི། །དཔལ་གྱིས་མདུན་དུ་བརྡར་ནས་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི། །པདྨ་འོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
མིའི་བདག་པོའི། །བཞེད་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཤིང་བྱའི་ལོ་ལ་ 
འོག་མིན་མཚུར་ཐུ་རུ། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ཡིས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །སྙིགས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྐྱབ་ཕྱོགས་པའི། །སྡིག་རྒྱུན་འགོག་ 
སླད་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཡིས། །ཡིད་འོང་མཛེས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བཅས།། 
ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བེར་ 
ཅན་སོགས། །བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་ནོད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་བཅས་འཇག་སྤྱིལ་ 
དུ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གསན། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དེར་འདུད། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གར་ 
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དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་ཕུལ་ཏེ་ས་བཅུའི་མགོན།། 
ཐང་འོར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་དེར་འདུད། ། 
ཡུ་གུར་རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་ཕེབས། །ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་དེར་འདུད། །ཟ་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྦོ་རུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་ཟུར་ 
ཅོག་ཉིན་བྱེད་གླིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོ་ཐར་མདོ་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །འདུས་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕུལ། །རིན་ཆེན་ནོར་དབྱིག་གོས་བཟང་བླ་བྲེས་ 
སྲོགས། །བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་དེར་འདུད། །ཕྱོགས་དེའི་བཀའ་གདམས་ 
གནས་གཟིགས་འབྲི་སྟག་སྲོགས། །གདན་ས་ཆེ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །ཞལ་ 
ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་དད་པས་མཆོད། །ཆེ་དགུས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཏྱད་པར་ས་ཁྲི་དམར་པོའི་ཁར་ཕེབས་ནས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དྭགས་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སོགས། །ཚོགས་ཆོས་གནང་ནས་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྒར་ཡང་གཙང་ཞེས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྱན་ 
དྲངས་རྒྱལ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་བཅས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེར་འདུད། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་ 
གྱི། །གནས་གཟིགས་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། །བདག་ཆེན་ཤར་པས་ 
མཇལ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོ། །རོ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོ་ནས་བརྒྱུད་རྒོད་ཚང་བྲག །ཕེབས་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ¡ 
ཚོགས་མཆོད་གནང་ཚེ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་ 
འདུད། །དེང་རི་གླང་འཁོར་གནས་གཟིགས་ཕེབས་པ་ན། །དམ་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
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གཟིགས་ཆེ་གཟིགས་སྣང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་གཟིགས་སྣང་ 
དང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་འབྲེལ་མང་གཟིགས་དེ་ལ་འདུད། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ། །ཆུ་བར་སྦྲལ་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་མཆོད་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་མི་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །སྣམ་སྦྱར་བཞེས་པ་ཞལ་གཟིགས་ངོ་མཚར་བ། །བྱུང་ཚེ་ས་ 
གཞི་བྱིན་བརླབས་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །གནས་དེར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ཁྲིད། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི། །ཁྲིད་ལུང་གསན་ 
ཚུལ་གནང་བ་དེ་ལ་འདུད། །མ་དྲོས་མཚོ་དང་ཏི་སེའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །མ་དྲོས་ 
དབུས་སུ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་འཁོར་གྱིས་ 
མཐོང་། །དགེ་མཚན་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དྲག་བཅོམ་པ། །འཁོར་གྱི་ཞབས་རྗེས་མཇལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་གནང་བའི་ཚེ། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱི། །ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མང་གཟིགས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་ཞབས་རྗེས་གསལ་ 
བར་བྱོན་དེར་འདུད། སྐྱི་རོང་ཇྔོ་བོ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གི །གནས་གཟིགས་རིམ་པར་ 
གནང་ནས་ཆུ་བར་ཕེབས། །བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་སྟེ། །ལྷ་མིར་ 
བཅས་པའི་རེ་བ་བསྐང་དེར་འདུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཀུར་བསྟེས་མཆོད་བཞེན་དུ།། 
རབ་དགའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པའི་རང་བཞེན་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ། །དམ་ཆོས་བླ་མེད་སྟོན་པ་བསྐུལ་དེར་འདུད། །སྐབས་དེར་གར་ 
དབང་དྲུག་པ་ཞིང་གཞན་གྱི། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལས། །དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། །མཆོད་སྡོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །སྟིང་ནས་གུས་ཤིང་བརྩེ་བས་བསྟེན་བཀུར་བ། །ཆགས་མེད་གཏོང་དང་ 
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དཀའ་པབ་ཁུད་བསད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྒོད་ཚར་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས། །གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་གནང་། །སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་དེར་འདུད། །ཆ་གར་ 
རྒྱལ་པོའི་གཤེགས་རྫོང་འབྱོར་པའི་ཚེ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་བུ་ལམ་བསྟན་ངན་སོང་གི ། 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས། །ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རིའི་གནས་གཟིགས་ཚེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་དང་། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གཟིགས་དེར་འདུད། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་སྤྱན་ 
དྲངས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི། །རྟེན་གཟིགས་ 
གནང་ཚེ་ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྨྲིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྩལ་ལ་འདུད།། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གནས་གཟིགས་དང་། །གདན་ས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེར་གནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་དགོན་གནས་མ་ལུས་པ། །ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་དེར་གནས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ཚོན་སྟིང་པོས་མཇལ། །ལུང་བསྟན་གཏེར་ཆོས་སྐྱེས་ཀྱི་དང་པོར་ཕུལ། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བཤེས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
དེར་འདུད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ 
ཇོ་ཤཱཀ་མཆོད་པ་དང་། །ངང་པའི་འགྲོས་ལྡན་ཞབས་བསྐོར་དང་བཅས་པས། །འཛམ་ 
གླིང་སྐྱེ་དགུའེ་བསགས་སྦྱངས་མཛད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གྲགས་པ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཞབས། །དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
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གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་། །མཆོག་ལ་སྡང་བའི་དུས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། །སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེང་བར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙཱ་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཟིགས་སྣང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཀུན་གཟིགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྦས་ཡུལ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཀ་ནམ་ 
ཕྱོགས་དེའི་ཀར་སྡེ་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །དཔལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་མཛད་དེར་འདུད། །གནས་རི་ཁ་བ་ 
དཀར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པའིེ། །ཡུལ་ 
ཁམས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད། །ངེས་ལེགས་ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
དེར་འདུད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། །རྐྱལ་ཐང་ཇ་ཀྭ་དཔོན་ 
འཁོར་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་ 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་ཐམ་རྒྱལ་བློན་གྱིས། །སྤྱན་ 
དྲངས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར། །རྒྱལ་ཐབས་འབྱོར་པས་ཀུན་དགའ་ལ་ 
ཐོག་ཏུ། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་གནང་བ་དེ་ལ་འདུད། །སྦ་ཤེ་ཕོ་བྲང་ཕེབས་ནས་ 
རྣམ་ཐོས་བུའི། །དཔལ་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ནས་མཐོན་མཐིང་གི། །ཅོད་པན་ 
བཞེས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཆོས་སྐོར་དུ་མས་བཞེད་དོན་བསྐང་དེར་ 
འདུད། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་གནང་བ་ལས། །རྐྱལ་བློན་འཁོར་ 
བཅས་སྨིན་པར་མཛད་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ས་ཐམ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རབ་བརྟན་གླིང་ཞེས་རྒྱ་བྱ་ 
ཡུལ་དགོན་དུ། །མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་རིང་སྐྱེ་བོས་མཇལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དམ་ཆོས་བསྟན་དེར་འདུད།། 
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བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གངས་དཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གནས་སུ་མཆོད། །གནས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཟབ་ལམ་བླ་ 
སྒྲབ་ཉམས་ལེན་སྩལ་དེར་འདུད། །སྐབས་དེར་ཤར་ཕྱོགས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རབ་སྒང་རྒྱལ་རོང་དར་ 
རྩེ་མདོ་པ་དང་། །དད་ལྡན་པདྨ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་དེར་འདུད། །བྱང་ཕྱོགས་སྨར་ 
རོལ་ཡུལ་དུ་རབ་ཕེབས་པས། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མཇལ། ། 
སྔོན་གྱི་དྲིན་ལ་དགོངས་པའི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ། །མཛད་དེ་བཞེད་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྒྱལ་བ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཕེབས་ཚེ་སྔོན་ཚུལ་དྲན་པས་ 
ཐུགས་བྱུང་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསྟོད་དེར་འདུད། །དེ་ཚེ་སྒར་ཆེན་དབུ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་སྦྱིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོའི་སྒྲབ་གནས་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ངོས་འཛིན་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་ཀ་ལ་ 
པྨདྐའི་ལམ་གླ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་གདམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་བ་ངོས་མཉམ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་དད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། ། 
རབ་སྒང་གཡང་ལྷུང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དགེ་བར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ ས་སྟིང་པོའི་ 
ཞབས། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁྲི་ཕེབས་མངའ་གསོལ་གྱི། །ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཆིང་བར་མཛད་དེར་འདུད། །མཁས་པ་མི་ལྔས་ཆོས་འཁོར་བསྐྱངས་པའི་སར། ། 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ། །ཁྲི་འདོན་ཤིས་བརྡོད་མེ་ཏོག་འཐོར་དེར་འདུད། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ 
རི་བོ་པོ་ཊ་ལར། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཚོགས། །རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བསླབ་པ་སྩལ་དེར་ 
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འདུད། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས། །རྐྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་དེར། །རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
སྡོང་དམ་པ་བཞེངས་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཟབ་ཆོས་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །མངོན་ 
རྟོགས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་དུ་སྩལ་དེར་འདུད། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས། །ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་དགེ་བསྟེན་བྱང་སྡོམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བཞེད་གང་དེ་བོད་ཡུལ་དབུས། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་ན། ། 
མདོ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་སྨིན་བྱས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། །རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མལ་ཚེ། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། །སྔོན་གནས་ 
དྲན་པའི་བཀའ་སྩལ་དེ་ལ་འདུད། །སྟོན་པ་དངོས་ཉིད་ཇོ་བོ་མཇལ་བའི་ཚེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཞུ་ 
བ་ཞུས་ལན་མཛད་པར་གཟིགས་དེར་འདུད། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་སྩལ་དེར་འདུད། །གནས་དེར་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས། །རྟེན་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཅི་ཡང་མཛད། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །ཡུལ་དབུས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་ས། །ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཡང་རྫོང་དང་། །ཉེ་བར་རིག་འཛིན་སྔགས་གྲྭའི་གནས་སུ་ཕེབས། ། 
གཏམ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པས་འཁོར་རྣམས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་མཚན་མ་སྟོན་དེར་འདུད། །དཀར་ 
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ཕོའི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི། །ས་གཡོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཚིག །དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་མཚན་མ་སྟོན། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྐབས་དེར་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
ཡི་འགྱུར་བ་སྟོན་བཞིན་དུ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་དུ་གཟིགས། །དེ་ 
ཚུལ་གསལ་པར་གདམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ 
པ་ལ། །བཀའ་ཡི་གདམས་པ་རྟེན་སྐལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱི་མཐའི་བར། །སྤེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ལ་འདུད། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །མྱུར་ 
དུ་འཕྲད་པའི་བཀའ་སྩལ་དབུགས་དབྱུང་གནང་། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དེར་འདུད། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཅནརྡོརྗའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུསྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
དེར་གུས་པས་འདུད། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས། །ཤིང་སྟག་ 
དབོ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་དགེ་བར། །ཐོ་རངས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས་དེར་འདུད། །ལོ་བླ་དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་འདས་པའེ། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་སྦོས་མཆོག་མེ་ 
ཏོག་གིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་དེར་འདུད། །ཁྱོད་ནི་བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ནས། །ཐ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་བར། །གང་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེར་འདུད། ། 
ཁྱད་པར་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏི་སེ་ནས། །རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྲུ་བོད་ཁམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
བཞིན་གྱུར་ལ་འདུད། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་འོག་མིན་མཚུར་ཕུ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤོས་མཆོག་འབའ་ཞིག་གིས།། 
ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ 


388 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི། 


མཆོད་སྡོང་མཆོག །རིང་སྲེལ་བཞི་ཡི་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་དི་སྲིད་བར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཁྱོདཀྱི་ 
མཛད་ཕྲིན་དཔག་དཀའ་བ། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། །མོས་ 
པའི་དད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སློབ་པའི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ་དགེ་ 
བ་གང་མཆིས་པས། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 

ཅེས་པ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་འོས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལས། མདོར་བསྡུས་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས། དད་པའི་དབར་མཚོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་སླད་དུ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས་གོ་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ར་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྟིང་དང་། རྐང་གི་ཁོང་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དྲན་བཞིན་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་སེང་གེའི་དབྱངས་བསམ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྟད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ནམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ 
མོད། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུས་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
མི་ཐུབ་པའེ་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རླུང་སྟིང་གི་ཁོངས་དང་། རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ལངས། ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་གཡོས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏཱི་ 
ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདུད་ 
པ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་སའི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཆོས་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ 
དང་མིའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བདར་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་སྒུའི་ཟིལ་མི་བཟོད་པས་རལ་པའི་དོ་ཀེར་བཀྲོལ་ནས་ཞུམ་ཞུམ་ 
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390 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། འདུ་ 
འཛི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན་མི་དགྱེས་པ ས། 


རྡེ་ི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གཏན་ཡུལ་བྱེད།། 

བདག་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་རི་ཚུགས་འཛིན།། 

རྗེ་མི་ལ་ཁོང་རང་མི་བསམ་རི།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་སུ་ 

དང་ཡང་ཐུགས་སྣ་མི་བསྟུན་ཅིང་། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་ཆེར་མི་ 
བསྲུང་མི་མཛད། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཞབས་རིང་ 
རྣམས་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་རྡེ་ཉིད་རང་གཅིག་ཕུར་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་པས། རི་ 
དྭགས་མང་པོས་སྐུའི་དྲི་བཟང་སྣོམ་ཞིང་འདུ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་གིས་ཉུང་ཞིང་ 
ཕྱིན་རླབས་གནང་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ངོ་མཚར་བ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟིགས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་མོད་ནའང་། སུ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 


འབྱུང་ཞེས་མི་གསུང་། 
དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་དགེས་པས། 
རྗེས་འཇུག་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཡིན།། 


མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་གང་དགའ་གྱིས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 


རྟོགས་བརྗོད་ངེས་པར་ ང་བའི་ཆོས་དབབངས། 391 


འབྲིང་པ་ཉུང་ཤས་རེ་ལ་ཡང་། འདིར་འགྲོ་དང་། འདིར་སྡོད། འདེ་བགྱིས་ཙམ་ 
གྱིའང་བཀའ་མི་སྩལ་པར། གཅིག་ཕུར་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བྲག་བས་མཐའ་གང་ 
དབེན་པའི་སྣ་རྣམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་ 
བསྟགས་ནས་འགྲོ་མོད། དེ་དག་ཏུའང་བྱ་དང་རི་དྭགས་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་དགེས་ 
པའི་རྣམ་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་མང་ཞིང་། པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དབེན་དུ། རི་དྭགས་ 
ཞིག་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་པ། 
མཐོན་མཐིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མིག། 
ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་རི་དྭགས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན།། 
འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་རི་སུལ་གནས་པ་ན།། 
ལང་ལོང་རྩེད་འཛོ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་དེ།། 
དུག་ཆུས་སྦགས་པའི་རྔོན་པས་འཕངས་པའི་མདའ།། 


ཁྱོད་ལུས་མཛེས་པའི་ཐོག་ཏུ་དུས་མིན་ཏུ།། 
བབས་ནས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་སྲོག་འགྲོ་ངེས།། 
མ་ཡེངས་བཙན་ས་གཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ།། 


ཅེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་བ་ཡང་ཞེམ་དད་དང་། 
སྡིག་ཟས་འདྲེས་པའི་རིས་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར་གསོལ་ཇ་ལ་ཞིབ་བཏབ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་གསོལ། གཟིམ་མལ་སོགས་ཀྱང་དྲོ་དྲོ་མོ་དང་། སྐྱིད་སྐྱིད་མོ་མི་དགོས་ 
པར། འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་ 
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གནས་པར་མཛད་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་། སྟེས་པ་དང་། ཁྲེས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལོངས་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ངོར་ཆོས་རྫུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཨ་མཐས་ཅན་སྡུག་གཉེར་གྱི་སྒོམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པར། ཉིན་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་གདོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྟགས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ ། མཚན་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟན་དུ་ཁྲོང་ངེར་བཞུགས། མ་ཌི་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
རེ་གནང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། གཞན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་མང་པོ་མཆིས་མོད་ 
ནའང་། ཐུགས་མི་གཡོ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། 
གཏོར་མ་བཞེང་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ 
མཚན་མའི་གཡེང་བ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནང་བས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིང་ 
རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། འཇང་དང་། སོག་པོ་དང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་སྟོབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འདུལ་བའི་རིམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་འདོད་ང་རྒྱལ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་རེ་བ་ཅི་རིགས་པའི་དབང་གི་འབུལ་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ང་ 
ངོ་སྲུང་ཡང་མི་མཛད། 
དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི 
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འབུལ་བ་ནེ་ངན་ངོན་ཆང་ཆུང་ལས་མེད་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་གྱི་བཅོས་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་ར་ལུག་སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཚེ་ཐར་ལ་ 
གཞག་ཅིང་། རེ་རེ་ཙམ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལ་མང་སྐོལ། རྗེ་གར་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་སྣ་རེ་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་རང་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་བདག་གི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཤི་སོང་བས། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པའི་བསྔོ་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་རྫའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། བསླ་མ་བཟང་པོ་གནང་སྟེ་རྫ་བཅག་པའི་ 
ཤུན་པར་ནས་སྲོག་ཆགས་འཐོན་པ་བྱུང་ཞེང་། སེམས་ཅན་ཉེ་ཚེ་བ་རེ་ལའང་བྱམས་ 
བརྩེས་སྐྱོབས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ན། མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དཔག་ན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
ཅི་དང་ཅིའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཙམ་ནས་ཕྱག་མོ་སྦྱར་ནས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕྱོགས་མེད་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། བཙུན་པ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཕྱག་ 
དང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་སུ་གཟིགས་ཀྱང་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་མོས་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟར། རས་རྡོ་ཚོས་མའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕྲག་ 
གཡུང་གསོལ། དྲ་བ་དང་། གསོལ་ལྷུམ་སྐུ་རྒྱབ་བསྣམས་འཁར་གསིལ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་བལ་པོ་རྒྱ་གར་ཕམ་མཐིང་གི་བར་གྱི་གནས་མཇལ་ 
གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཇལ་བར་ཕེབས་རྩིས་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་དེ་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས། 
མི་རིང་བར་སྙུན་ཆེན་པོས་ཐེབས་པར་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབས་ 
པ་ཆབ་བསིལ་བའི་སྣོད་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་དགོས་རིགས་རྗེ་ 
ཉིད་རང་གི་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་བ་མེད་པའི་མཛད་པ་མངའ་བའི་དབང་ 
ལས། གཞན་གྱིས་འཕྱས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་ཆོས་མེད་པར། སངས་ 
ལྟ་བར། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་བཤུམ་ཞིང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གནང་། 
བཞུགས་སྒར་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལང་ངེ་ལོང་ངེར་བོར་བར་མཛད་ནས། སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོའི་སེར་ཚོགས་བསྡུས་ནས་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ 
ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཆོད་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྤྲོ་ཞེང་དད་པའི་དབང་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མང་ཇའེ་ཆུ་ཡང་རྡེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་རྐྱབ་ཏུ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ནས་ལེན་ 
པ་མཛད། མང་ཇ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་ཕྱག་དང་སྤོས་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། 
སྐབས་འགར་བླ་མ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་དད་པ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོ་བསིལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གནང་བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ 
གཡོས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔས་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་མར་མེར་ཕུལ་བ་དང་། 
རྡེ་ཉིད་རང་གི་ཆིབས་ཆུང་བ་དགེ་སློང་མང་དག་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། སྐུ་ལུས་ཧྲིལ་པོ་ 
མར་མེར་འབུལ་བའི་བརྩོན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་མཛེས་པ་ཐོག་སོ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། དངུལ་གདུང་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
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བཞིན་བསྐྱེལ་བ་གནང་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ། 
རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་གང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་གནང་བ་དག་ཀྱང་སྟན་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཀླྭ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་མཆིས་ཀྱང་། ངས་ལབ་ལོབ་མང་པོ་མི་ཤེས་གསུང་། ཁེངས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། 
པོས་ཕུད་དུད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་ཞེག་རྟ་པ་སུམ་སྟོང་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐམ་ཀ་ལ་ཡང་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྗེ་ 
ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པར་ལན་གསུམ་ཙམ་འོངས་ཤིང་། འབུལ་སྐྱེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངོ་འཛིན་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ 
དུ་རུ་ཀའི་གྲིབ་ཡོངས་ཞེས་ཕྱོགས་ཡོལ་བར་དགོངས་ལ། 
འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་ཞིག་མཇལ་ཁ་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
དེར་ཆོས་ཞུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡུང་སྩལ་ཞིང་། བར་ 
བར་དུ་ཆོས་གལ་བརྡེས་ནས་མཐའི་སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་མདུན་དུ་འཇོག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྒྱུག་བྲོ་དང་། བརྙས་བཅོས་མི་གནང་བར་བཀའ་ལྷུག་པར་སྩོལ་ 
ཞིང་། སྦྲང་པོ་རྣམས་ལ་མེ་ལྕགས་དང་། སྙུང་བུ་དང་། ཁབ་ལ་སོགས་པ་དག་ཕུལ་ 
ཞིག་གསུང་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་གཞོགས་ 
སུ་ཕྱག་རྗེ་མཛད་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་གསུང་དགེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེ་འགྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན། ངས་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ན་བཟའ་ཞུ་བ་དང་། 
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དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཞུས་མི་མཉེས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་དང་མ་འདྲེས་པར། དབེན་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
སྐྱིབས་དང་། རྩ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་དང་། ཤིང་ཤུན་གྱི་ 
ན་བཟའ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཀྲི་ཌ་ས་ལེའི་ཕགས་པའི་གདན་དང་། རྨ་བྱའི་མདོད, 
སོགས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་མང་པོ། ཏམྤུ་རའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཨོཾ་ཡིག་དང་། སྭ་ར་སྭ་སྟིའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལྟར། 
སྐབས་དག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་ 
འཆལ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྡོད་ཀྱི་མི་ལངས་ 
ཏེ། བསམ་བཞིན་དྲན་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསམ་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སྲེང་གེའི་དབྱངས། །དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གངས་རི་དཀར་པོའི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི།། 
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ཞིང་གི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ནས། །མ་ངེས་རི་བྲག་ལྡོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཡུལ་འཁོར་མང་པོར་རྒྱུ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་པའི། །ངང་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གྲངས་ 
མེད་ཡིད་ཅན་མོས་བསམ་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་འགྲོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོག། 
ཅི་དགར་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ། །གསལ་མཛད་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །ངེས་པར་འགོད་པའི་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པའི། །ཚུལ་ལས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དེ། །བསམ་ 
བཞིན་སྟིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་འོངས་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཆར་ 
གྱིས་བསིལ་བར་མཛོད། །གཞན་དོན་ལ་གོམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་མཉེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །དད་དང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
སྡང་སེམས་དྲག་པཕོས་གཤེ་སྐུར་བགྱིས་རྣམས་ལ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཆང་བའི་ལྷ། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཁྱོད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྟག་པར་དྲན་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ།། 

ཡུལ་དུས་གནས་ཀྱི་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཁྱོད་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་པོ། །བདག་ལ་མ་མཆིས་མོད་ནའང་རབ་དད་པའི།།ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྩེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་འདིར་དགོངས་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྐལ་བཟང་དར་བའི་དུས།། 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ 
ཏོག་གསལ་འབར་བའི། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཅོད་པན་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
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ཏོར་ལྟར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན། །མཛལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ། །གསལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ 
པར་ཤོག། 
ཅེས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤུཀྱ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་པའི་བློས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་རྟགས་བཞིན་དད་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་རང་གི་དྲན་གསོར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བསྟད་པའོ།། མངྒལམ།། 


༄༅།། །ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་གོང་མ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་གསུང་རབ་གླི ང་གི་བ ཀ་ཤིས་བརྩེགས་མར་སྐུ་བསྙུན་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། སྐུ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཡང་མ་ཚོར་བར་གར་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་མཆོག ་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བ ཀའ་ཤོག ་ཞེབ་རྒྱས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་རོལ་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་ལས་སྨར་ 
རོལ་དེང་སང་འགུ་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་གམ་ཟི་ཐང་ཟེ ར་བར། གདུང་རུས་སྤི་ཚ། ཡབ་ 
ཁྱི་ཀུ་ཐར་དང་། ཡུམ་ཨ་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ། འབྲིང་བ་ 
ཨ་འབུམ། ཆུང་ཤོས་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་སྟེ། ཤིང་འབུག་སྦྱི་ལོ་༡༦༠༤ ནག་ཟླའི་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉི་ཤ ར་དུས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ ར་སྐུ་འཁྲུངས། 

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་། ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་དུ་གུ་རུ་པ དྲྭ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མཛའ་གྲོག ས་ཞིག་གིས་དུང་དཀར་ཞིག་བྱིན་ 
བྱུང་བ་བུས་པས་སྐད་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པས། བུད་མེད་རང་སྐྱེ་དམན་དུ་སོང་བས་ 
སྐྱབས་སུ་བཏགས། ཡབ་ཀྱིས་མནལ་ལམ་དུ་རས་དཀར་དྲི་མེད་དང་། ཤིལ་དཀར་ 
གྱི་ཁྲབ་གྱོན་པ་རྨིས། 

འདོན་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་སྟིང་ཕོ་གསུངས། ལོ་གཅིག་ལོན་ 
དུས་ཇོ་ནང་གི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཡུམ་གྱིས་དབང་ཞུས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་གསན་མ་ 
འདོད། གུ་རུའི་སྤྲལ་པར་ གྲགས་པ ་ཁྱི་ཐུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེ་ལ། འདི་ 
ཁྱི་ཐུལ་མིན། རང་བྱུང་དགའ་རབ ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛད་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་། སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ལྷ ་བྲིས་ལ་ཆེར་མཁས་པ་མི་བཞུགས་ 
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400 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


པས། སྐུ་འཁོར་ལྷ་བྲིས་མཁས་པ་སྤྲལ་སྒུ་བ་ཕན་བདེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱས་བཏགས་ 
པར་སླད་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་ 
ཐང་ཀ་བྲི་བ་དང་བལ་སྐུད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སིའུ་གྲུབ་པ་མཛད། 
གཅེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་སོག་མའི་པི་ཕི་བསྒྱུར་བས་ང་ཀརྨ་པ་ 

ཡིན་རྒྱ་གླིང་ལེགས་པར་བུས་ཅིག་གསུངས། གཟིམ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་དོམ་ཚ་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་ཀྱི་གནས་གཞི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱ་བ་ཕྱིས་ཞིག་རལ་དུ་སོང་ཡང་དུས་བཟང་ 
ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་པ་དེར་རྒྱབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་བབ་ནས་ 
ཞབས་སྐོར་གསུམ་གནང་། རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་སྙིང་རྗེས་ནོན་པ་ཞིག་སྟེ། ལུག་གི་ 
བལ་འདྲེག་པ་ལ། འདི་འདྲ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་གསུངས་ནས་བཟློག་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པས་ཡང་ཡང་བཤུམ་ནས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བྱམས་པ།། 

མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན།། 

རྩུགས་ལུག་ཁུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་།། 

མཐོང་བར་བྱས་པ་ང་ཡིན་ཞེས།། 

སྡུག་ཅིང་ཡིད་ལ་བབ་པར་གྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བ་དང་། རྟ་ 
ལྕག་དང་སྲབ་སྐྱོག་ང་ལ་གཏོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས། 

བག་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བྱས་ནས།། 

ཁ་ལོ་དགྭ་ཀྱང་ལེགས་བསྒྱུར་བས། །ཐར་པ་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་དེང་།། 

འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆར་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་མཛད་ནས། 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 401 


ལུས་ནི་དག་བྱེད་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །གསུང་རབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གང་གིས།། 
ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་དག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཡང་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ནས་ 
ཚ་སྐྱ་ཐོ་ཞེས་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཐོགས་མེད་ཅེས་པས་མཇལ་བས། ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་ལ། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཡང་ཟེར་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐྱ་ཐོ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ངོས་འཛིན་གནང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཡུལ་དེར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
མ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་རྗེན་པས་ཕྱག་དབང་གནང་བ་ཡང་། རྗེ་འདི་ཡི་མ་ཡུམ་ལ་དགོངས་ 
པར་འདུག་གོ །སྐབས་འདི་དག་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གསུམ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་དེར་རྗེ་ཀརྣ་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་འགུ་ལོག་གི་ 
ནས། ལྕགས་མོ་བས་འགུ་ལོག་དཔོན་པདྨ་སེང་གེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་མང་པོ་བསྐུར་ 
ནས་གློ་བ་ཉེ་བར་བྱས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལའང་ནོར་མང་པོ་བྱིན་ཏེ་ 
བྲིད་ནས་མཁས་པས། 
རི་དྭགས་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་ག་ལ་ནུས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དཔོན་པདྨ་སེང་གེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལྕགས་མོ་བླ་མར་ 
སྦྱིན་དགོས་ཚུལ་ལབ་ནས་ནོར་གྱི་རིན་དུ་ལྕགས་མོར་བྱིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ངོགས་སུ་བཞུགས་པ་ན་མཚན་མོ་ཆུ་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 


402 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཡུམ་གཅིག་མནལ་བས་དགོས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ཁྱི་ཞིག་གིས་མར་རྐྱལ་ཞིག་ཟ་བ་དགོངས་པས་ 
ཕེབས་པ་ན། རྡོ་བ་ཆུང་ངུར་ཁང་ཆུང་ཞིག་མཛད་པས། ལྕགས་མོ་བ་ཞིག་གིས་ས་ 
རྡོ་འདི་རྣམས་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་ཡིན་པས་མཐོང་ན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ 
འགྱུར་ཞུས་པས། ད་སྟེ་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་ས་རྡོ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། དུས་མི་རིང་བར་ཆོས་དབངས་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པར་ལྕགས་མོ་བས་ཟ ་འདོད་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་རྨ་ 
ཆུ་ཁར་སྤྱུན་དྭངས་ཏེ། དཀོར་རྫས་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་སུ་བཅུག །སོག་བོ་ 
ཚོ་དྲུག་གིས་འབུལ་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཡོང་ཤོལ་ཕུ། ཐུ་མེད་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཕྱག་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། རྨ་ཆེན་སྤམ་ར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བ་དན་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བསུ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འཇའ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་རི་དྭགས་མང་པོ་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ལྷུན་པོ་རྩེར་ 
ཕེབས། ཇི་སྐད་དུ། རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོ་ལས། 
བྱ་ཚང་བཞིན་དུ་རང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་དཀོར་ 
རྫས་རྣམས་ཧབ་ཐོབ་བྱས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཁང་འོག་ཞིག་ཏུ་བསྐྲད་པ་ན། ཡབ་ཀྱིས་ལྕགས་མོ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ལྷན་རྒྱས་ཙམ་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ། རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རོལ་ཁང་པ་གཞན།། 
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ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ལྕ གས་མོ་བའི་འདོད་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་མི་འྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡ བ་ཡུམ་ལ་ཞིང་འག འ་རེ་བྱིན་པས་བ་འགའ་རེ་ཉོས་ 
ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་མ ཛད། 

སྐབས་དེར་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒྲ་འབྲི་ཁུང་ཕག་མོའི་ཞལ་ངོར་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་སྦིར་ 
གཏམ་ ལ་ཡི ད་གཏད་ནས་ ལྕ གཾ ས་མོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ངེད་ རང་གི་ཁང་སྟེང་གི་ ཕུུ་གུ་ཕ་ 
བུ་འདྲི་ནམས་ཁོ་རང་ཚོ་གང་དགར་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལྕགས་མོ་བླ་མ་སོགས་དབུས་ 
སུ་ཆས་པ་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁྱེད་རྣམས་དབུས་སུ་མ་འགྲོ་ལམ་མགོ་མི་ཐོན་གསུངས་ 
ཀྱང་མ་ཉན་ནས་སོང་བ་ན་རྫ་ཁོག་ནས་ཁ་བས་ལམ་བཅད་དེ་དཀའ་ལས་བཅས་ 
ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་སོང་། 

དེ་ནས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཅྭ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
གཟིམ་དཔོན་མངོན་དག འ་དཔོན་སློབ ་རྣམས་གསང་ཁོག་ནས་མངགས་ཏེ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག ས་བསྐྱེད་སྨོ་ ན་ལམ་གྱི།། 

ཞེས་སོགས་བ རྟན་བཞུགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བསྩལ་བའི་ 
ཆོས་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མ ཚན་དང་། སྟན་དཀར་སོགས་དང་། སྐུ་རིམ་སོགས་ 

སྐབས་དེར་ལྕགས་མོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡ ང་མེད། རྡེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབ ང་ཕྱུག་གི ས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་པ། རྟོགས་བརྡོད་ལས། 

སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་ལྷུང་བ་དེ། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་དེ་ལྟར་མིན།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དབུས་ནས་དགེ་འ ན་ཡ ང་རི་པ་ 

དང་། ས་ཐམ་ རྒྱལ་པོའི་ཇ་འདྲེན་པ་ རྒྱལ་རིགས་ཟོལ་ཐུབ་སོགས་མང་པོ་དང་། 
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ཡང་བསྟབས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༠ མགོ་ཟླར་དགེ་ 
འདུན་ཡང་རི་བའི་ཚོགས་གུར་དུ་ཕེབས། 
ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཁུལ་དེ་རྣམས་བྱས། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རྒྱལ་ 
བ་ཞྭ་དམར་པའི་སྒར་ཆེན། ཟུར་ལྕོག །ཉིན་བྱེད་གླིང་པ་རྣམས་བཅས་དགེ་འདུན་ 
སུམ་སྟོང་ལྷག་བཅས་དེར་ཕེབས་ནས་བཏཅོ་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
མཛད། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༡ གསར་བཤཞད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་འཛིན་མཛད་དེ། སྒར་ཆེན་གྱི་གཟིམས་གུར་ཆེན་མོར་སེདྟ་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད། ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས། ཐམ་ཀ །དབུ་ 
གདུགས་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་དང་། དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དང་། སྒར་གྱི་དྲུང་སྐོར་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་སོ་སོ་རྣམས་ནས་དངོས་ཆས་ཀྱི་ 
སྒོན་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
དེ་ནས་དུས་བཟང་བདུད་རྩི་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ལ།། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རི་བ་དང་ལྕགས་མོ་འདོད་བརྔམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་པར་གཏད་ན་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་རྣམས་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ 
དོགས་ནས་ལྕགས་མོ་ལྷུན་པོ་རྩེར་གཏན་བཞུགས་འདོད་པར། རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོ་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངེད་ལ་འབུལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་བདག་ཆེན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། ལྕགས་མོ་བའི་འདོད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
གཟིགས་ནས་ལྕགས་མོ་བའི་བླ་མ་སོགས་ལ་དངོས་པོའི་བདོག་པའི་གནང་ཆ་བཅས་ 
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བཀའ་སྩལ་ལྷུག་པར་སྩལ་མོད། དངོས་སུ་མ་བླངས་ནས་སྐབས་དེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀར་བསྟན་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསླད་པ་དང་། །སོགས་དང་། 

ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཞ་དམར་བཞི་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་སུ་ཞྭ་དམར་བ་ 
དང་མ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་རྗེས་མཛཇལ་བར་ཕེབས། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། 
ཉིན་གཅིག་རྫ་ཆུ་འགྲམ་ནས་རྡོ་རིལ་མི་མགོ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ནས་དེ་བཅག་པའི་ནང་ 
ནས་འབུ་ལྗང་གུ་མང་པོ་ཐོན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ། 
ཞེས་གསུངས། ལྟ་སྟངས་ཞིག་མཛད་པའི་མོད་ལ་ཚེ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ནི་འབྲེལ་ 
ཐོགས་སེམས་དྭམྱལ་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་པ་ཡིན་འདུག། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྨྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྣམས་རྩལ་བཟོ་མཛད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རི་མོར་བྲི་བ་དང་འབུར་ 
བཟོ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པས་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་གྲུབ། གདན་ས་བར་ནས་སི་ཏུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་འབུལ་ཞབས་ རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ཀྱང་། ཡང་ 
ལྕགས་གཉིས་ནས་ཞིབ་མཇལ་གནང་དུ་མ་སྟེར། ཐུ་མེད་ཁོ་ལོ་ཇི་དཔོན་གཡོག་མང་ 
པོ་དང་། འབའ་རམ་ཆོས་ རྗེ་སོགས་སླེ བ་ཉིན་དང་པོ་ཞ་དམར་ནག་ལྷ ན་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཇལ་ཀ་མ་བཏང་ནས། དམ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་བརྫུ་ས་ 
ཏེ་ནང་རྟགས་ཕྱིར་བུད་པའི་སོག་པོ་དང་སྒར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོ་ཕྲོག་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བའི་ཟོལ་གྱིས་བོན་དགོན་དུ་བྲོས་མ་ཐབས་སྲ་སྤྱན ་དངས། 


406 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་པའི་འབྲེལ་ལམ་བཅད། གར་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་འདུན་ཟུར་ཅོག་སྡེ་རྣམས་ཐུ་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལོ་ཇིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ན་མ་སྨིན་པས་ཡང་ 
ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ངན་བཤམས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དབོན་བཅས་ཡུལ་དེར་གྱི་ནའི་ངང་ 
དེར་བཞུགས། གོང་མ་དབེན་ལིའི་འབུལ་བ་འབྱོར། གོང་ནས་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྒྱ་ 
རུ་ནག་པོའི་སྡོང་པོ་སྲོགས་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་རིམ་དགོས་ 
པའི་ལུང་ཕུལ། ཨ་མདོ་སྡེ་པ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་གི་རྒྱ་ནག་གི་སྤོས་ཕོར་བཟོ་ཁུད་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོར་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤང་ཏོའི་བཀོད་པ་སོགས༤ 
སྔོན་གནས་དྲན་པའི་གསུང་མང་པོ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཡོད། དགའ་ཚལ་གཞུང་ཡུགས་གླིང་པའི་འབུལ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱལ་རོང་ 
རྡོ་སྟོད་སྨད་རྡོ་སྟི་གསེར་གསུམ། ཏྲེ་ལྕགས་གླིང་སོགས་དད་འདུས་མང་པོས་མཇལ་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། འཇང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉར་སྤྲུངས་རི་ནང་སོ་ཀརྨ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མངགས་པ་འབྱོར་ཞེང་། 

སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ལྕགས་དག་གི་ལྐོག་ཏུ་རྡེ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་སྩལ་བའི་མ་ན་ཧུའི་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་གསོལ་འདེབས་དང་། ཞབས་ 
ན་གནང་། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ལས་ཞབས་དྲུང་ཤུན་པའི་ཡི་གེ་ 
ལ་དཔེ་མཛད་དེ་རྩལ་རིས་གནང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད། འབུམ་ཉག་གཞུང་དུ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གནང་། ཀཾ 
པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཡང་ 
གཟིགས། གནས་ཤོད་དུ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཏེར་ 


ནས་བཏོན་པར་ཕ་བོང་ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་ནས་གནས་སྐོར་ཕེབས། ཀོང་པོའི་ཇ་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 407 


པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གནས་ནང་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། 
གནས་མཇལ་རྣམས་མཛད། སླར་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་ཁང་སར་མགོའི་ 
བླ་མ་མང་ཐོས་སོགས་འབྱོར། མི་དཀར་ བླ་མས་གསེར་ལྡང་རྡུང་གི ་དབུ་ཞྭ་སོགས་ 
ཕུལ། མ ཌཱལ་ཐང་དུ་སྒར་བཞུགས་སྐབས་རེ་ཆབ་ཀྱི་ཇ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟབས། རི་ཆབ་གཉིས་གཞིས་ཐོག་ནས་ཤ་འཁོན་ཡོད་སྟབས། མགྲོན་ཁག་ 
རྣམས་ལམ་ཐུག་གིས་འཁྲུག་པར་བཤ མ་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ཕོའི་གནང་ཆ་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་མཛའ་པར་མཛད། 

འདྲི་སྐབས་ནས་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ ར་ 
དད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་རིམ་པས་རོང་པ་ཚ་དང་ལྷུན་ཕོ་རྩེར་ཕེབས། རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཐང་ཀའི་རྣམ་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལྟར་ཕྱག་རིས་དང་། རྗེ་མི་ལ་ 
འཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གཟིགས་པ འང་ཕྱག་རིས་གནང་། སོག་ཡུལ་ནས་ཆེ་ 
ཆེན་དཔོན་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སླེབ་པས་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་སྡེ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ 
ཅད་སྲོག་བཅད་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། 

འདི་སྐབས་ ཀྱང་ཡ བ་སྲ སྙ ན་ རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ འབྱུང་གི་སྒོ་གཉིས་པ་དེ་ཡ ང་ ལྕ གཾ ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀག ། རྫའི་ལུང་ལ་ཀུ་ཞེས་པར་སྒ ར་བ ཞུགས་སྐབས་རི་མེ་ཤོ་ ར་བར་ 
ཕྱག་ནས་གནང་བའི་མོད་ལ་རང་སར་ཞི། ཤི ང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡ ༦༡༤ མཆུ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞིར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། རོག་ཏམ་ཕ་བོང་ཞབས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་མཛད། རྡེའི་ཞབས་རྗེས་གཉིས་བྱོན། མགོ་ཟི་རབ་བརྟན་རྩེ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས། གླི ང་ཚང་ནས་འབུལ་ཞབས་དང་ཁྱད་པར་དགོས་གཞིས་བཅས་ 
ལ་མཐུན་སྦྱོར་ཞུས། གདན་དྲན་ཐང་དུ་ཕེབས། ལྷ་རྫོང་སོགས་དང་འདན་གཞུང་གི་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞྭ་མཇལ་སོགས་རེ་བ་གང་བར་མཛད། 


408 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བེ་རི་རྒྱལ་པོས་འབི་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟ་ཁྲབ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། 
ཟུར་མང་ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་དང་གར་དབང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟུར་མང་དགོན་ཆེན་ 
དུ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གར་བཤམས་པའི་ཚོགས་ 
དཔོན་དུ་ཕེབས། དབུ་ཞྭ་བཞེས། 

སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཀར་ཟུར་གྱི་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་བཅས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མངོན་རྟགས་ཤར་ནས་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ནས་མཆོག་སྤུལ་ཕྲོག་ཏུ་དོགས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སྒམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པས་གདན། སྔར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིསུ 
གནང་བའི་ཀོན་ཏིང་གྲོ་ཤིའི་ལས་ཀ་ཤེལ་ཐམ་སོགས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས། ཚང་སར་ 
གྲོ་ཤིས་མཛལ། དེ་སྐབས་ནས་འབངས་སུ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་ཀྱང་གདན་ 
མཐོང་སོགས་སྔར་བབ་ལྟར་གནང་། དེར་འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལེགས་རང་བཞིན་དུ་འགྲིགས། དགེ་རྒྱས་དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཆོས་ཁྲི་ཁར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ལྷ་རྒྱལ་མགོན་ལ་འཇའ་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པ་དང་རྔོན་པ་རྐུན་ཇག་སོགས་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤང་ 
བའི་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། 

སྐྲ མ་ག ཞུང་ དུ་རྔོན་པ་ཞིག་གྲིས་ རྐྱང་ཞེག་ཤ་ཁྱིས་དེད་པ ར་གཟི མ་གུར་སྒོ་ ར་སྐྱབ པ་ 
ཞུ་བར་སླེབས་པས། གཡུང་ནོར་བཞེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་གནང་བ་དང་ཕྱག་ 
མདུད་འདོགས་ཆོག་པ་བྱུང་། ཚེ་ཐར་མཛད་པས་ཤ་ཁྱི་དང་མ་བུ་ལྟར་གྱུར། རྔོན 
ཕེབས། ཧོར་སྟག་ལ་དང་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཇ་འདྲེན་པ་དང་། འོ་ལུང་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 


༨༩༧ ༢༨༩༤ ༨༩༡༧ 


མཇལ་འབུལ་ཞུས། སྤངས་སྐྱིད་དགོན་དང་། རེ་རྒྱབ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྤོ་བོ་སྟོད་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 409 


སྨད་སོ། གས་ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ལ་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
མཛད། དབུ་ཞུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། རྒྱ་སྟོན་པར་ཀྭན་ 
ཏིང་གྲུ་ཤིའི་ལས་ཀ་དང་། ལས་ཞྭ་སོགས་གནང་། 
འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྡགས་བ ཟླས་མཛད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མི ན་གྱི་སྟི ང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་དངོས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་མཛད། དགེ་རྒྱས་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཇལ་དད་པའི་ནོར་ལ་བཀོད་ཅི ང་འབྱུང་གྱུར་ཀུན་ལུང་བསྟན་གནང་། 
བྱང་འབའ་རམ་བྲག་གི་མདུན་དུ་ཕེབས། ཞལ་ཐང་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་པ་རྡེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པའེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ་མཇལ་བས་སྐུ་ཐང་ 
ལས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པས་དེར་ཚོགས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། ཧོར་དཔོན་ 
ཀར་ཚེའི་ཆིབས་བསུུ་ལྟ་དམག་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཅས་གདན་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
སྤོམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དེར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་པ་སྡེ་པ་གཞུག་པ་དང་། ཤུན་ 
ཞབས་དྲུང་གི་ཇ་འདྲེན་པ་འབྱོར། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལོ་ཇིས་སྲས་ལྷ་བཙུན་རྒན་པས་མཇལ། 
ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་དབོན་པོ་ཨ་སྐྱབས་སོགས་འབྱོར། དེར་གཟིམ་གུར་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་གང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། བྲ ང་ལྷ་ཉིད་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་ 
དཀ ར་ཕོ་ཟུར་ཕུད་ ལྔ་ ལྡན་ ལག་ན་ཤེ ལ་གྱི་སློས་ཕོཿ ར་ཐོག ས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཕ ལ་ཆེ ར་ 
གྱིས་མཐོང་། བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས། མཚུར་ 
མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོ་ ན་ལམ་སོགས་མཛད། དེ་ 
ལྟར་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ 


410 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ། རྟོགས་བརྡོད་ལས། 

ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྐབས་དེར་ལྷོ་བྲག་ནས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཕེབས་པས་མཇལ། རྗེ་དབོན་ཨ་སྐྱབས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ལྩོག་སྒམ་ཆ་སོགས་ 
ཕྱག་ཆ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མདུན་དུ་བསྟར་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། 

མཚུར་ནང་གི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེང་པ་སོགས་སྔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཏཱ་མིན་གཡུང་ལོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འཇའ་སའི་བཀོད་ 
པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་བྱུང་། 

རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར། རྟེན་གནྩོ་ལའི་དྲུང་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་གཙུག་ཕུད་མཆོད་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། དཔལ་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་རྒྱས་པ་ཟླ་མེད་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་དཔལ་གྱིས་མཚན་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དུས་མཁྱེན་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ཕུལ། མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་ཡང་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་མཛད། 

ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་ཀྲར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད། སྡེ་པ་གཙང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པར་མཚོ་མོ་ནག་རིང་གི་ཁར་ 
ཕེབས་མཚོ་རྫས་ཕུལ་བས་མཚོ་ནང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས། ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། ཟན་ཕུ་ལུང་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར་ཕེབས་དུས་སློབ་དཔོན་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 411 


ཆེན་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་བསྐོར་བ་གཟིགས། རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡུང་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། ལྷ་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་རབ་ 
བརྟན་རྫོང་ཞོལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་བཞུགས། དེ་རིང་རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས། རྗེ་ 
རང་བྱུང་བ་དང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དོན་ལྡན་ཞབས། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དགུང་ 
ལོའི་ཚད་ལུང་བསྟན་མཛད། 
བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྣམ་གླིང་ཀླུ་སྡིང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ལེབས། སྡེ་སྲིད་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱིས་གཙོས་ 
འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ལྷ་ལུང་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་མིང་ཀརྨ་གུང་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས། 

ཡངས་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ལྷ་ཆེན་ 
དང་། རྗེ་དགུ་པའི་གཟིམ་སྐུ་སོགས་མཇལ། དེར་རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་རིས་ལྡེབས་རིས་ 
མཇལ་བས་ལྷ་བཟོས་བྲིས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ངོ་མཚར་བར་འདུག་གསུངས། ལྷན་ 
རྒྱས་དཀར་པོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་། ཡང་ལྕགས་ 
འདྲ་མི་བྱེད་པའི་བཀོད་འདམ་མཛད། རུ་བཞི་མའི་གྲུ་ཁར་ལྷོ་བྲག་དང་སྒར་པའི་གྲུ་ 
གཉིས་ཞིག་པར་དགོངས་གཏད་གནང་བས་བདེ་བར་ཐར། དེར་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་ 
བསྟུན་དྲག་པོས་ཐེབས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སོས། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 

དེ་ནས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། དགའ་བ་གདོང་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། བྱམས་པའི་སྐུ་དང་དགའ་གདོང་ལྷ་མོའི་སྐུ་སོགས་མཇལ། རྡེ 
དཔའ་བོ་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 


412 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཞུས། པ་ནམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་བྱིས་པ་གཡུའི་མདོག་ཅན་ཞིག་མདུན་ 
དུ་བྱུང་ནས་མགོ་གུག་གུག་བྱེད་པ་ནི་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་དམ་བཞག་གསེར་གར་ཅང་། 
དམར་གར་ཅང་། གཡུ་གར་ཅང་སྟེ་ཀླ་བདུད་མཆེད་གསུམ་ལས་གཡུ་གར་ཅང་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་གསུངས། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ཞུ་བའི་དབུ་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ནས་བརྩམ་ 
པར་མཛད། པ་ནམ་རྫོང་ནས་ཐེགས། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་ 
བློན་གྱིས་རིན་ཆེན་ རྒྱན་སྤྲོད་སྲོག ར་བ སུ་བའི་བཀོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ རཾ དུན་བ སུས་ཏེ་ 
རྡེ་ཏྲེ་ཧོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་ཀླ་སྡིང་དུ་ཕེབས། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལུང་ 
དབུ་ཚུགས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། དབུ་ཞྭ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
བཞེས་ཡོན་བསྔོ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་མཛད། གསེར་ཐམ། ལས་ཞྭ། ལས་གོས་སོགས་གནང་། འོན་ཀྱང་གོས་ 
དིང་ཕོན་བཟང་པོར་ལས་གོས་བརྩེམ་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ 
མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་མངོན་གསུངས་འདུག 
དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར། རིན་སྤྲངས་པའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བ་ 
བཀྲམ་སྟེ། གསེར་ཁྲིར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ 
བསྟན་སྐྱོངས་དབང་པོས་ཐོག་མར་མཇལ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སྐབས་ 
དེར་ཉི་མ་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ཡང་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་རིང་ 
བ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་གྱུར། དཀོན་བརྩེ གས་ཀྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། རྡེ་ནས་ཀ་ 
ལྭ་པའི་མདོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རི་མོ་བསླབ་པ་གནང་། 
རྗེ་འདི་སྣན་དངགས་ཀྱི་ལྔགས་བརྩམ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཁས་པར་བཞུགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་དོན་བཅས་ཐུགས་ལ་འཇགས། ལྡགས་བཟླས་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། 
རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས། སླར་ཡང་བསམ་རྩེའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་ཁྲུས་ 
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ལོང་མ་ཌི་མ་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་དཀྱིལ། རྒོད་ཚང་པའི་དབུ་ཐོད་སོགས་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་གཟིགས། དེར་སྣར་ཐང་སྒྲོལ་མ་དང་ངུར་སྒྲིག་གི་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ 
མཇལ་བས་རྗེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ་ལས་བཟོ་ཁྱད་ཁྱད་འཕགས་རང་མི་ 
འདུག་གསུངས། ལི་མའི་ནང་ནས་ལ་སྟོད་ཟུར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་ 
ཟུར་མ་དེ་ཁ་ཆེ་ལི་མ་སྐུ་འགང་ཆེན་འདུག་གསུངས། ལར་རྗེ་འདི་ཁ་ཆེ་ལི་མ་རང་ལ་ 
ཐུགས་དྱགྱེས་པར་ཡོད། 

དེ་ནས་པ་ནམ་དུ་ཕེབས། འདུལ་བ་ཡུང་གི་ལུང་དབུ་བཙུགས། མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༡༧ ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། ཤེར་མདོའི་ལུང་དབུ་ཚུགས། ནག་ 
པ་ཟླ་བར་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་དང་། དེའི་ཉར་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་ཞུས། དེའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་གྲུབ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྡོར་ཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལྟར་གྱི་དབང་དང་། སྦྱོང་ 
དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། 

དྲེ་སྐབས་རྒྱལ་ཡབ་ནས་ཆང་བཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
དབོན་གཉིས་རྣམས་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པར་ཕྲ་མ་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
སྒར་ནས་དབྱུང་བར་བྱས། ལ་སྟོད་བྱང་ནས་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ། སྡོ་བོ་ 
རཀྐིའི་གཏེར་སྟོན། ཀ་ནམ་སྡེ་པ། རི་བོ་ཆེ་པ་རྣམས་མཛལ་འབུལ་ལ་སླེབ། ཀོང་ 
པོའི་ཚོང་དཔོན་མང་པོས་མཇལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་དུ་མས་མཆོད། 
ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གནང་། 

གོང་ནས་ཏཱ་མིང་ཝན་ལིའི་ལུང་དང་གསེར་ཡིག་པ། ནང་གོས་བཞེ་བཅུ། ཕྱི་གོས་ 
བཞི་བཅུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་འབྱོར། སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལྷོ་བྲག་ 
ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་པ་ནམ་དུ་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་གཅིག་ 


414. ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བསྐྱོད་གནང་། བྱང་བདག་པོ་ཕེབས་པས་མཇལ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། འདུས་ 
སྡེར་མང་འགྱེད་བཏང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་ཁྲི་དཔོན་སྐུ་སྟེལ་བར་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཡར་འབྲོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཁྲི་དཔོན་བསྟུན་ལས་ 
གྲོལ། ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས། གུང་རྒྱལ་གླིང་པ་དང་ཆོས་མཛད་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་འགྲུབ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སྤྲལ་མཚོ་པདྨ་གླིང་ 
གི་གནས་གཟིགས་གནང་། སྐུ་མཁར་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་དབུ་རྩེ་དཀར་དམར་མཇལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་གསུངས། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
འབུལ་ཞབས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་མཛད། ལྷན་རྒྱས་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས། རྡེ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ལུང་བསྟན་པའི། 
མི་གཅིག་ལྡང་བའི་ཆུ་ཞིག་ཡོད། །མི་གཉིག་ལྡང་བའི་ཤིང་ཞིག་ཡོད།། 

ཅེས་སོགས་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཕེབས། རྗེ་མི་ལས་མར་པ་ཐོག་མར་མཇལ་ 
སའི་ཞིང་དང་། གཉའ་གཉའི་མར་མེ་ཕུག་དང་མགར་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། ལྷ་སར་སྐྱིད་སོག་གི་དམག་སླེབ་པར། ཡར་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ཁྲིའི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་དགོངས་གཏད་གནང་བས་དམག་དཔུང་རྣམས་ཕྱིར་ 
བཤད་དབང་ཁྲིད་སོགས་གསན་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་བླ་བ་ལྔ་ཡི་རིང་བཞུགས། 
མདོ་མཁར་ནས་ཆོས་མཛད་མས་བརརྒྱ་ཕུལ་མང་པོ་ཕུལ་སྐབས། དབུ་ཞྭ་མཐོན་མཐེང་ 
བཞེས་པའི་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། སྤྲིན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་སོགས་ཤར་རོ། །ལྷོ་བྲག་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ 
དང་ན་བཟའ་བླ་བྲེ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
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དགོན། སེན་མོ་དགོན་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། རོང་པོའི་རྫའི་གནས་གཟིགས་ 
མཛད། ཨོ་རྒྱན་ཕུག་དང་འཚོ་རྒྱལ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་དང་གནས་ཞག་ 
མཛད། དེར་ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། 

དེ་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་དང་། གྲྭ་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་། གྲྭ་ཕྱི་ཐར་པ་ 
གླིང་། མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་རྣམས་སུ་ཕེབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད། ས་ 
རྟ་མགོ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ས་སྐྱོང་ཁྲིའི་དྲུང་སྐུ་མཆེད་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཕེབས། 

སྐབས་དེར་ས་ཚུབ་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་མེད་པ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཁོ་ན་ 
བྱུང་གསུངས་འདུག །ཚལ་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ 
པའི་རྒྱ་བན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། རྒྱ་འཇང་གི་ཁྱད་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། སྣེའུ 
གདོང་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱོང་ཁྲི་པས་གསར་བཞེངས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ 
གྱི་ཐང་ཀར་རབ་གནས་གནང་། ལུག་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༩ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གནང་། 
བསྙུང་གནས་རས་ཆེན་སྐུ་ན་ཆེས་སྨིན་པ་དེ་ཁྱོགས་ལ་གདན་ནས། བསྙུང་གནས་ 
པའི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཕེབས་པས་མཛལ་བས་རྗྡེ་ཉིད་ནས་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་དང་གསོལ་ཇ་སོགས་གནང་ཆ་མཛད། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཚེམས་པར་མཛད་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ས་སྐྱོང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ 
ཁྲོམས་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྙུན་པའི་ 
བསྙུན་གཡོག་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་བསྒྲབས། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཕེབས་ས་སྐྱོང་ཀརྨ་ཚེ་ 
བརྟན་གྱི་རྡེས་སྒྲབ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོ་བསྟུན་དངས་ནས། ཁྲིད་ 
ལུང་ཞུ་བའི་དབུ་ཚུགས། 

དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་། དུད་སོལ་མའི་ 


410 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། 


མའི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྟ་མཆོག་དྲེགས་པ་ཡོང་སྒྲོལ། རྟ་ནག་ལྷ་བཞི། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྔ། ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། སྐྱེར་རྟ། ཚེ་ 
སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཉི་འོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
འབུམ། རྒོད་ཚང་བཀའ་འབུམ། ཡང་དགོན་པ་དང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་བློ་སྦྱང་ 
བའི་གོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་སོགས་གསན། 
ཡང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་རྣམས་རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་ངན་མཚང་བརྡོལ་བས། 
གཙང་པ་དང་སྐུ་རབ་པ་བཀའ་བགྲོས་ནས་སྒར་པའི་ཁུར་འཛིན་ལྕགས་མོ་སྐུ་མདུན་ 
པ་དང་ཡང་རི་དྲུང་པ་ཤག་རམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ཁང་པར་མཚམས་ལ་སྡོད་བཅུག ། 
ལྕགས་མོ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ། སྒར་ཆེན་གྱི་གེགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་ 
བསྲིངས། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་སྦྲེལ་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༠ ལོ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གནང་། 
རེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། ལམ་རིམ། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་ 
རྩ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར། དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། ལྡོན་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ། རིགས་ 
གཏེར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། 
སྤྱོད་འཇུག །རྷ་ཤེས་སོགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག །དྲི་མེད་འོད་སོགས་སེམས་འགྲེལ་ 
གསུམ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་བཅས། བཤེས་ 
སྤྲིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན། མངོན་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས། 
བསླབ་བཏུས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། སྲས་ 
མཁར་དུ་མར་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་གྱི་རིགས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ 
བཞེངས་པ་གནང་། 
ཡང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བས་སྡེ་པ་སྤེལ་དམར་ནས་བརྲང་བ་སྡེ་སྲིད 


ར་ཚངགསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 417 


གཙང་པས་བཙོན་དུ་བཟུང་སོང་བར་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ནས་གཙང་པར་ཤེལ་སྒ་རིན་ཆེན་ 
སྤྲངས་པ་སོགས་དངོས་སྤྱད་མང་པོ་གནང་ནས་ཞུས་ཀྱང་སྒུ་ངོ་རྩི་འཇོག་ཡེ་མ་གནང་ 
པར་དེ་སྟེང་གཙང་པས་སྐུ་རབ་པར་དམག་དཔུང་བཏེགས། 
སྐབས་དེར་ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ །ལུང་ལིང་ 
ཛིའི་ལག་རྟགས་སོགས་གནང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ས་ར་ཧ་ 
པ། དཔལ་མགོན་ཀླུ། སྟོན་པ། འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་། སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུ་དབང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་དངོས་ཆས་ 
དུ་མ་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ། མྱུར་ 
དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྩོལ་བའི་སླད་དུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་འདིར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐུ 
རབ་པའི་སྡེ་པ་འབངས་བཅས་ཉེས་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ཞ་དམར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ནག །དཔའ་བོ། ཏེ་ཧོ་བཅས་ཞལ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་དབོན་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྒར་གྱི་དཀྱིལ་ 
བསྩལ་ཡང་གཙང་པ་ནས་རྩི་འཇོག་མ་གནང་ནས་ཡར་སྟོད་ལྷུན་པོ་སྒང་། སྐུ་རབ་ 
རྙིང་ཁུང་སོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས། སྐབས་དེར་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགྲོ་ཁྱབ་ 
ལེགས་པ་ཙམ་བྱུང་། བླ་མའི་བཀའ་ལ་མ་རྩིས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡར་ལམ་དུ་གྲར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཡང་མ་གསན་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པས། 
གཙང་སྡེའི་སྐྲ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ངན་བཤད་ཚིག་རྩུབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སོང་། 


418 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


( ང་རི་དྲུང་པ་འདི་འཕྲལ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀར་འཛོམ་པ་ལྟར་སྣང་མོད། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྡང་ཤུགས་ཆེས་ 
པས་ཡ བ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་པ ས་ཁོ་རང་ཙང་སྐུར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་མི་སྦྱར་ཀ་མེད་རང་འདུག་པས། རྡེ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ལྷས་བྱིན་དང་སྐྱོགས་ 
དང་མཚུངས་དགོས་པ་ཞེག་བྱུང་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ འི་གསུང་འཆལ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དག འ་ཚལ་གཞུང་ལུགས་སླི ང་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། དེར་ཟུར་ 
མང་ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་དང་། ཟུར་ལྩོཿ ག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མ ཇལ། རྡེ་ལྷོ་ བྲག་པའི་ 
དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འབུམ་དང་རོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། དཔག་བསམ་ཁྲི་ 
ཤིང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། འབྲི་གུང་ཟབ་ཆོས་ 
དཔེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། ཞྭ་དམར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ནས་ཡ བ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། 

སྐབས་དེར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུ་གུར་ནས་ཆ་གར་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྦའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབུལ ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབྱོར། རྡེ་ཞ་དམ ར་བ་ནས་སྐུ་ཆས་སྒར་གཞིས་གྲྭ་འཁོཿ ར་ཚང་ 
མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕུལ། 

དེ་ནས་ལྷ ན་རྒྱས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཆིབས་ཁ ་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་གསས་མཁར་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོས་འཛིན་གནང་། མི་རིང་བ ར་ལྷན་རྒྱས་ཙང་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཡ ར་འདྲེན ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་པ་ནམ་བསྐྱེད་ཚལ ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ས་དབང་དམ་པའི་ 
རྗེས་སྒྲབ་རྣམས་མཛད། ཞྭ་དམར་ནག་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་བཅས་བསམ་འགྲུབ་ 
རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྒར་ཕབ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཤི ང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། 

ཌྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་ པར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 419 


མཁན་པོ་དང་། དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལས་སློབ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་གསང་སྟོན་དང་དུས་བསྒོ་ཁ་བསྐང་བཅས་བཅུའི་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆིག་ 
རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། མཁན་སློབ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
མཛད་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་བཅས་གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་རི་སོགས་ 
མཇལ་བར་བྱོན། རང་བྱུང་བའི་ཞབས་རྗེས་འཇའ་ཚོན་མ་མཇལ་བས་རང་བྱུང་ 
ཞབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དྲན། ལམ་དུ་རྩྭའི་ཐང་ཆེན་པོར་མེ་ 
ཤོར་བར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་ཞི། གཉེན་ཐང་ལྷས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ 
དུ་མས་མཆོད་པ་ཡང་གཟིགས། ར་སྒྲེང་གི་གནས་གཟིགས་གནང་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་ཕེབས། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་། ཚེས་ 
བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ནག་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
ལྕགས་རི་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་ཐུམ་གཏེར་སོགས་གནང་། སྲོག་ཡུལ་དུ་འབུལ་ 
སྡུད་ལ་སྲོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཆ་དཀར། ཡོང་ཤོས་ཕུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
བ་མང་པོ་འབྱོར། རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོ་ནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
རྣམས་གནང་། ཞྭ་དམར་པ་ནས་གནས་བཅུའི་གོས་ཐང་བཞེངས་པའི་ཡུལ་བཀོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་དབང་ཡུང་གི་འཕྲོ་རྣམས་ 
ཞུ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཕྱག་རིས་ཕྱག་བཟོ་ཁོ་ན་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་ 
བསྙུན་པར་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་སོགས་མཛད་པས་ 
བསྙུན་ལས་གྲོལ་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ནང་རྟེན་རྣམས་དང་གོས་སྐུ་སོགས་མཇལ་བར་ཞྭ་དམར་ 


420 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྡེས་གནང་སོགས་ཞུས། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་ 
སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་མ་ན་ཧུའི་ཞལ་དཀར་སོགས་གཞི་ལེན་རྣམ་པར་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་སྡེ་ 
པ་བྲག་ཁ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། 
རྡེ་ཞྭ་དམར་པའི་དྲུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བཅས་པར་སྨོན་འཇུག་གི་སྲེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གསང་འདུས་ 
བླ་མའི་ལས་བྱང་བཏང་ཞིང་ཚོགས་བསྐང་སོགས་མཛད། བློན་པོ་འགོས་རྩེ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་ཚེ་ཆུ་བཞེས། བསྒྲགས་ཡོཿ ང་རྫོགས་སུ་ལེབས། ཞ་དམར་ 
དྲུང་ནས་གྲོ་ལོད་དབང་ཞུས། སྟེ་ཐང་འོར་གྱི་སྐུ་འབུམ་མཛལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
བོ་དོང་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུར་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་གནང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ནང་རྟེན་རྣམས་དང་གོས་སྐུ་སོགས་མཇལ། 
དེ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སྤམ་མཐོ་སྩལ། སྤོ་ཏོ་ཕུག་ 
ཆུང་། ཤ་ར་འབུམ་པ་དང་། དམ་པའི་སྒྲབ་གནས་དང་། བྱ་བཟང་བྲག་རྣམས་མཇལ། 
དྲེ་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། 
རྡེ་ཤྭ་དམར་ནས་གཞི་ལེན་དང་། ཤེལ་དཀར། གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱའི་བྱ་མ་ཐུམ་ཙན་ 
དན་དམར་པོའི་ཧོར་སྒ་སོགས་དང་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ཕུལ ། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མ་སྷ་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་མཐོང་བྱས་པའི་གོས་ཡོ: ལ་ 
སོགས་འབུལ་ཆེན་མཛད། དུར་ཁྲོད་ཀླ་མོ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་ 
འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། ས་ཁྲི་དམར་པོར་ཕེབས་ 
ཏེ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཞབས་ 
དྲུང་དཀོན ་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་དང་། གཏེར་སྒྲོ: མ་གྱི་གནས་མ ཇལ་མཛད། ཡེར་ 
པར་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་གནང་། དེར་སྤྲལ་སྐུ་བྱེའུའི་ཕྱག་རིས་གནས་བཅུའི་འདྲ་ 
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ལེན་ཕྱག་རིས་དང་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུ་བརྒྱུད་ 
གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། ཞོག་མིན་གླིང་གི་གསེར་ 
ཐོག་གསར་བཞེང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། སྡེ་སྲིད་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས། རྒྱལ་རྩེའི་བསྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། ལོ་མཇུག་ 
དུས་གཏོར་དང་སྦྲལ་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༩ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། 

རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ནས་དགོངས་གཅིག་གི་གསུང་བཤད་གནང་། སྡེ་སྲིད་ནས་དངོས་ 
རྫ་ས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཁྲི་མོན་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན། བསམ་རྩེའི་ཀླ་ 
སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་ནས་ཞྭ་དམར་སྒུ་ཞབས་ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སླར་ 
ལྷན་རྒྱས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བཀའ་རམ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལས་བརྩམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
གྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེར་སྨན་ཐང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རིས་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུག་ 
གི་འདྲ་ལེན་ཕྱག་རིས་གནང་། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་དང་གཉེན་ལོའི་གནས་སུ་གདོང་ 
བཞི་པའི་སྐུ་མཇལ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་མཇལ། བདག་ཆེན་དང་ཞལ་འཛོམ་ 
གནང་། རྒྱལ་གྱི་ཤྲིར་ཕེབས། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་དུ་གནས་ཞག་དང་། གནས་རྩེར་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཁེངས། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ་གཟིགས། 

དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། ཆུ་བར་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་པས་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་བསུ་བ་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་ཆེན་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་པ་ཞལ་འཛུམ་མུལ་བ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་ལྟོ་འཕྱི་ 
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བརྟག་པ་སོགས་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ས་ 
རྡོ་སླུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམ་པ་སོགས་མཛད། རྡེ་ཉིད་ནས་དེར་གནས་རྣམས་ལ་མདོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གླེང་གཞི་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། 
རྡེ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ 
བཀའ་ཆོས་རྒྱས་པར་གནང་། བོན་པོ་རི་ལ་མེ་ཤོར་བའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་ནས། 
སངས་རྒྱོས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 

ཞེས་སོགས་ཆར་འབབ་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་ཆར་ཆེན་བབས་ནས་ 
མེ་ཞི། དེར་ཞྭ་དམར་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཐང་དང། 
གནས་བཅུའི་ཐང་སྐུ་སྐྱ་རིས་གྲུབ་པ་བཅས་ལ་ཚོན་མདངས་སོགས་རི་མོའི་ཆ་ཤས་ 
ཀུན་ཚང་དུ་བསྒྲབས་ནས་རྗེ་གར་དབང་མཆོག་ལ་གངས་རི་ཏི་སེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་། གངས་རིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལམ་གྱི་ཕེབས་ལུགས་ 
སོགས་བསླབ་སྟོན་མཛད། རྡེ་དེ་ཉིད་གངས་རི་མཇལ་བར་ཕེབས། ཐང་དཔལ་མོ་ 
དཔལ་ཐང་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས། རྗེ་མི་ལའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུག་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཚེ་ཐར་མཛད། གསེར་ཁ་བ་མང་པོས་གསེར་མང་ 
པོ་ཡང་ཕུལ། 

དེ་ནས་གངས་རི་དང་མཚོ་མ་ཕམ་མཛལ། ཁྲུས་སྒོ་ཤར་དུ་ཁྲུས་མཛད། ཀྲུས་སྒོ་ 
ལྷོ་མར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་ 
གངས་རི་ཏི་སེ། ལྷ་ཀླྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས། རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གངས་རེ་དང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ཕྱག་མཆོད་དང་དད་པ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་གདམས་པར་མཛད། ཀྲུས་སྒོ་ནུབ་དང་ 
གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་ཕེབས། རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར 


རྐཚང་གསེར་ཕྲངཟླ་བ་ཆུཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 423 


གནས་བཅུའི་སྒུ་ཐང་གི་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བླང་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཆག་མེད་དང་བར་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
ཁོ་ན་གནང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལས་བྲི་མ་དགོས་སོ།། 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཞབས་རྗེས་མཇལ། གངས་རིའི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྗེས་མཇལ། ཞབས་རྗེས་པར་མང་དུ་བཏབ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁུ་མང་པོས་མདུན་ 
བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བའི་ཡ་མཚན་གྱི་བཀོད་པ་བཅས། པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ཕེབས་པ་ན་མོན་ 
འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བས་གསེར་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་པར་ 
ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 
རྗེ་འདིས་གངས་རིའི་ཏི་སྲེ་འདི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་ 
མས་ནི་གངས་ཅན་དང་ཏི་སེ་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་ལ། འཕགས་ཡུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ 
(འ། ས་བྷ་དི་ཀེ་ས་ ར་ཞེས་གངས་ 5 ན་ ལ་ རྭ་བཞི་ཡོ ད་པའི་ བྱང་གི་ རྭ་དེ་ ཡིན་པ ར་བཤ ད་ 
པས་ན། དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པ་ཡང་མིན་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཀའོ།། 
སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། འཕགས་པ་ལ་ཏི་མཇལ། སྐུ་བརྙན་གྱི་འདྲ་ལེན་ཕྱག་རིས་ 
གནང་། ཏེ་ལོའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། ཞྭ་ 
དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། རིམ་པར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་ཕེབས་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ་བ་ན་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁས་དེ་ལྟར་བཤོལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་ 
ཞྭ་དམར་པའི་དྲུང་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མི་ཕེབས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་རང་བྱུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྐར་ཁུང་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་གསེར་མང་པོ་ཡང་བསྐུར། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 


424 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་མི་བ ཞུགས་པར་གནས་ངེས་མེད་དུ་གཅིག་ 
ུར་འབྱོནཔཅི་ཞས་པས། འདི་སྐད་ཅེས 
མི་བདག་གཞན་གྱིས་ནོར་ཕྲོག་ནས།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས། ལ་སྟོད་དིང་རིར་ཕེབས་པ་ན་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། བག་མེད་མ་རིག་པ་ལས་འདི ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནག་ཕྱུགས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཚེ་ཐར་མཛད། དིང་མ་བྲིན་དུ་ཕེབས། 
དེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་རི་མོར་ བྲི་བ་མཛད ། 

དེ་ན ས་ཤྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་བསུར་ཕེབས། སྤྲོ་བདེ་བ ཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་མཛད། མ་ཕམ་གྱི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
དམར་པོ་ཡུག་དང་། གླང་པོའི་མཆེ་བ ་ཟུང་། ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་སོ་ གས་རྒྱ་བལ་གྱི་ 
ཁྱད་ནོར་མ ང་པོ་གན ང་། རྒྱ་བལ་གྱི་ག ཏམ་མང་པོ་ཡ ང་གསུངས། ཕར་ལའང་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་དང་མཚཆོ་མ ངོས་ཀྱི་གཏམ་སོགས་མཛད ། 
ཏེ་ལྷན་རྒྱས་ཆུ་དབར་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནས་ཞ་ 
དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུ་བསྟུན་པའི་བསྟུན་གཡོག་སོགས་མཛད་དེ། ལུང་པའི་ 
ཕུ་དེར་རྡོ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ཅུང་ཟད་བསྟུན་དངས་ 
བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི ་སྟོན ་པའི་མཛད་པ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་དགའི་གླ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་བརྩམ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་དབ ང་པོར་གནང་། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷོ་ བྲག་ནས་དཔ འ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་བའི 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཡི ་གེ་སླེབ ་པས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར། 

དེ་ནས་གནས་དེར་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 420 


པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་རྩེ་བརྒྱུད་འོག་མིན་ 
མཚུར་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉིན་ལྟར་དུ་སྤོས་མར་མེ་སྟན་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇའི་ཆུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངུལ་སྣོད་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམ་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་ཕོས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སོགས་ 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་ཟངས་མུ་ཏིག་སོགས་ཕུལ་བ་བཅས་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བ སྟ རྭ་༡། ཛད་དེ་བ ཞེངས་པ ར་རྗེ་གྲག ས་སེང་པའི་བ ཀ འ་ ལྟ ར་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
ས་རོ་སོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྐྱེལ་པར་མཛད་པ་དང་། .ུ 
དབྱངས། ཕྱག་རྡོར་སྲོགས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སི་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། འདུས་སྡེར་ཆུ་བར་དུ་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པར་དབེན་པ་ 
ལ་དགྱེས་པའི་སྒྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྒྲབ་པ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྫོངས་བདའ་གནང་། 
དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་དང་། 

རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་འདེབས། 
ན་མོ་གུ་རུ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པཌ་ཅན།། 

སོགས་གསུངས། དྲེ་སབས་དབུས་གཙང་གི་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་སོག་པོའི་སྣ་ལེན་ 
ལ་དགྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྗེ་འདིས་སྲོག་པོ་ཆོག་ཐུ་ལ་མཇལ་ཁ་མ་གནང་བས། བེ་ 
རི་རྒྱལ་པོ་བོན་པོ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྲོག་པོའི་སྣེ་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་ཀརྨ་པ་རང་ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་སྔར་ཕེབས་ལམ་བཀག་པ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ། 


4:20 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡི ད་དབྱུང་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལ་ 
བློ་ལོག་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། 
སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་མགུར་མང་ཕོ་མཛད། ཆོག་ཐོ་ཨར་ 
པ་ལང་ཞེས་པའི་སོག་རྒྱལ་གདུག་ཅན་དེས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ནང་ཞིག་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན། ཆ་གར་རྒྱལ་པོའི་བསྔོ་རྟེན་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་བ་སོགས་དང་། སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དར་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་འབྱོར། 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཅྩྭ་རི་ཏར་གནས་གཟིགས་ལ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། ལམ་བར་དུ། 
ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་གོང་དཀར་བ། སྐྱིད་ཤོད་པ། དོལ། རྣམ་གླིང་། དབྱེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དགོན་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དོལ་ཆོས་རྫོང་དུ་འཕགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་། གྲྭ་ཕྱེ་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྔགས་ 
གྲུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཚོགས་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པར་ཕེབས། རྟེན་རྣམས་ 
རིས་གནང་། རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཕེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་ཡིན་པའི་གནས་བཅུའི་སི་ཐང་རྙིང་པ་ཞིག་ 
སོགས་ཕུལ། བཙན་ཐང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། རྩེས་ཐང་དུ་ཕེབས། ཚོགས་སྡེ་ཁག་ 
སོ་སོ་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་གང་བར་མཛད། ཐུབ་དབང་གསེར་ 
གླིང་མར་གྲགས་པ་དེ་མཇལ། ཕྱིས་སུ་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པའི་ཕྱི་མོ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
རང་ལ་མཛད་པར་གྲགས། རྩེ་ཚོགས་པར་ཕེབས། རས་ཆུང་ཕུག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་མཛལ། ཡར་སྟོད་ཁྲོམ་སར་ཕེབས། དགའ་ཚལ་གཞུང་ལུགས་ 
གླིང་པ། བསམ་སྡེ། གཡའ་བཟང་སོགས་སུ་ཕེབས། ཆུ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། 
སོག་པོ་རྟ་ཁྲ་ཅན་ཡར་འབྲོག་ཏུ་སླེབ་སྐད་དང་། གཙང་པས་དེ་སྟེང་དམག་བསྡུ་སོགས་ 


རང་གསེར་ཕྲངཟླ་བ་ཆུཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 427 


བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདུག 

དེ་ནས་སྒོ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས། སྡེ་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་ 
པ་རང་གི་མངའ་འབངས་དབང་རིས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱར་བར་ 
མཛད། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས། འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་བ་སྲོགས་བྱས། དྭགས་ 
ལ་སྒམ་ཕོར་ཕེབས། སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་དང་། ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྒྲབས་ 
གནས་སོགས་མཛལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ 
སོགས་མཛད། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྣང་ལྟར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་ཨ་ཙ་རའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ 
མཇལ་བས། སྐབས་དེར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁོ་ན་གནང་། སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། འདུས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
གནང་། ཙ་ཏི་གངས་ལར་ལེབས། ཚོགས་འཁོར་གནང་སྐབས་འཇའ་སྤྲིན་དང་སྤྲིན་ 
མཚོར་ཕེབས། མཚོ་རྫས་ཕུལ། དེར་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཤར། 

དེ་ནས་ཟིལ་ཆེན་ཕུག་དང་། སྐད་ཚང་མི་རོ་འབུན་པ་སོགས་མཇལ། རྡོར་འཛིན་ 
རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཇ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐེབ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱར་ 
ནས་འབི་འབི་ལ་བརྒྱུད་དུང་ལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ 
མཛལ། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་ཨོཾ་རོང་། སྒ་ཆགས། སྟོད་མི། ཟིང་པོ་གླེ་ལུང་སོགས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། 
བླ་མ་སྟིང་པོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་སྲངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་རྫས་རྣམས་ 
གཟིགས་ཕུལ། ཟུར་རུ་གདོང་དང་ཕྲག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རང་རང་གི་འདོད་པ་བསྐངས་ 


428 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


གནང་བ་ལུགས་མ་ལེགས་པས་གཙང་པའི་དཔུང་སླེབ་པ ར་བྱ་བ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྲོག་ 
བསྐྱབས་པར་མཛད་ཀྱང་མོད་ལ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་གྲོངས། 
དེ་ནས་དགའ་མ་མོར་ཕེབས། གྲོ་ཤྲཱི་ཀརྨ་ཟླ་དབ ང་དང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཇི་སྐད་དུ། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
དཔེར་ན་སྭ་ལུའི་འབྲས་བཟང་པོ། །ཞིང་ལ་ཡོ ངས་སུ་སྨིན ་པ་བཞིན །། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༧ གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་སེའུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ 
པའི་ཕྱག་རིས་གནང་། བཟོ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་གྲྭ་ཚུགས། སྐབས་སུ་ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་། ཉམས་ཐག་རྣམས་ཟས་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་པ་དང་། བཤའ་ 
ལུག་གི་ཁུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉོས་ནས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་མཛད། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་བ་ནམས་ལ་མི་ལ་རས་པའི་སྐུ་རེ་དང་ཡིག་དྲུག་དུང་འདོན་པའི་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་རེ་གནང་བར་མཛད། 

རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་རྟེན་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་གནང་། ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་ཀ་བསྒྱུར། ལམ་དུ་རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་གནས་རྫ་ར་དགོན་གྱི་གནས་ 
མཇལ་གནང་། ཞོ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་མི་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་གནང་། 

སྤྱིར་ཡང་རྡེ་འདི་ཤ་ཆང་གི་མགྲོན་སྟོན་མི་བཞེས། གཞན་ལའང་ཤ་ཆང་གི་མགྲོན་ 
མི་གནང་། གུས་ལྡན་རྣམས་ལའང་ཚེ་རིང་འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་སྤངས། བསོོད་ནམས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 429 


འདོད་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་གསུངས་པ་ལས་བོན་སྔགས་པ་བོས་ནས་ 
དེ་ནས་ཞོ་ཁ་ནང་སོས་རྟ་བརྒྱ། དེལ་ལྔ་བཅུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གཙང་ 
མཁར་བ་རམས་ཀྱིས་ས་ལ་ནས་ལཁོ ར་བཅས་བསད་པའི། གཙང་པའི་ཞལ་སྐྱེངས་ 
སེལ་ཕྱིར། ཀོང་པོའི་ལྷ ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ནས་དགེ་སྟོང་བསྒྲབས་པ འི་བསླབ་བཀོད་ 
གནང་། དགའ་མ་མོའི་གདན་ས་བ་གཙང་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས། ཉི་ཁྲི་གཡུལ་ 
རྒྱལ་བཙོན་ལས་བཏོན། ཉང་པོ་རྒྱ་མདར་ཕེབས། དེར་ཧོར་སྟོད་སྨད། རྒྱ་སྟོན་པ། 
ལྷོ་རོང་པ། རི་བོ་ཆེ་པ། ཀ་ནམ་པ་སོག ས་ཀྱིས་མཇལ། 
རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་གནས་ནགས་ཕུར་ཕེབས། རྟེན་མཆོད་རྣམས་མཇལ ། དེར་ 
ཧོར་དུས་ཀྱི་སི་ཐང་གནས་བཅུ་ཁྱད་མཚར་ཅན་འདུག་པ་ཕྱག་འཛིན་མཛད། རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ཕེབས་པ ས་མཇལ། ཡ ང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་ 
རྟ་ཕག་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་སྐོ་ ར་དང་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོར་གཏེར་ལུང་ནས་བསྟན་པ་བ ཞིན་གྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་དེ། ཟབ་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མ ཛད། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་རྫོགས་ 
ཆེན་པ་མཚུར་ཕུར་ཕེ བས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རིམ ་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པའི་དུས་སྐབས་ཡོལ་བའི་དབང་དང་། སྙི ང་པོའི་བསྟན་ 
པཾ ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསྐལ་པ ར་མ་ཤོང་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།། 
སྟག་རྩེ་རྣམ་ རྒྱལ་སྒང་པའི་ ཞྭ་ད ཆཾ། ར་པའི་སྐྲ་ག སུང་བྱོན་མ་དང་ག ར འ་ཝུའི་ཇོ་བོ་ 
སོགས་མཇལ། རིམ་པར་ཀོང་སྨྲ ད་དུ་ཆིབས་ཀ་བསྒྱུར། ལམ་བར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། 
བུ་ཆུར་ཕེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་གནང་སྐྲ་དེ་ཡི་འདྲ་ལེགས་ 


430 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཕྱག་རིས་གནང་། ལྷ་སར་ཕེབས། དེར་རྩི་གུ་སྟེང་པ། རྩེ་ལེ་སྦྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ 
གཡུ་བོ་ཆེ་ཕུལ་བ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ 
སྤུངས། རྩེ་ལེ་སྦྲལ་སྐུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་བ་སོགས་སྐྱ་ 
མས་བྱ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསང་རོ་བོར་གྲགས་པའི་བྱིན་ལྡན་དེ་མཇལ། 
ཕེབས། འདུས་སྡེར་ཆོས་འབྲེལ་དང་མང་འགྱེད་གནང་། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཐིམ་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་བྱཅཅ་བ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་དང་། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམ་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཏམ་གླིང་གི་ཤེར་ 
མདོ་རྒྱས་པ་སྤྲལ་པའི་ཡིག་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མཇལ། སེང་འདམ་ 
དུ་ཕེབས། དམ་ཅན་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས། མཆོད་གསོལ་ 
གནང་། སེང་འདམ་སྒྲབ་སྡེར་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་རིང་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་དང་། 
མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། 
ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འདྲེ་རྒོད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་དམར་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་མེད་ཅིང་ 
ལོ་ལེགས་པ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡུལ་ཉམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཕྱག་རིས་དང་། ཕྱག་སི་གནང་བའི་ཡོལ་བ་ལིང་ཚེ་གསུམ་པ། 
ཀ་རྒྱན་ཟུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པ། གདུང་ཁེབ་ལ་མཆོད་ 
ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བཟོ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གིས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པར་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 431 


མཛད། དེ་དག་གི་གསེང་དུ་ལྔགས་བཟླས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་གནང་བ་སོགས་མཛད། 
དགོན་པས་རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། དེར་འདྲེ་རྒོད་ཞིག་གསར་དུ་སླེབ་ 
པར་སྒུ་རིམ་བ ཟློག་པ་སོགས་མཛད། རིམ་པར་ལེབས་ནས་ཞོ་མང་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་ཕབ། མདོ་མཁར་ནས་དང་ཟུར་རི་དྲུང་པ་སོགས་ཀྱིས་མ ཇལ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱི་ནང་དོལ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། ལྷོ་བྲག་གསས་མཁར་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གནང་། སྐུ་འདྲ་རྩ་རིས་མའི་དྲུང་དུ་མ ཚན་གཟིམ་ 
གནང་སྟེ་ཕྱག་འབུམ་ཐེ ར་ཡང་གནང་། 
གུར་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་ཁྱད་ཅན་སོགས་མོན་དང་རྒྱ་གར་གྱི་དངོས་སྤྱད་མང་པོ་ཕུལ། དྷི 
ཆགས་སོགས་དང་། བུམ་ཐང་སྡེ་པས་གསོ་བྱ་དཀར་པོ་ལྔ། ཁ་ཤ་མ་བུ་སོགས་ཕུལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཱ ང་པོའི་སྟེ ང་ན་ 
བྱམས་བཞུགས་མ ཛད་པ་ཕྱག་རིས་དང་དངོས་ཆས་མང་པོ་གནང་། གཙང་པ་ནས་ 
མ་ཧེ་ཏ་མ་བུ་གཉིས་འབུལ་མི ་དང་། སྤྲལ ་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་བྱ་ 
ངར་རྨ་བྱའི་དབྱིབས་ཅན་གཡུའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞིག་དང་། གཡུ་རྙིང་ཆེ་བ། ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཚྩྭ་དར་ཕུག ་སྤམ་ཆེན། ཤེལ་སྤྱད་ཀུངྐུ་མས་བསྐ ངས་པ་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ 
དུད་སོལ་མའི་སྐྲ་ཐང་སོགས་བསྐུར་ནས་སླད་མ ར་དངོས་མཛལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས། གནས་བཅུ་ཕྱག་རིས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟ ར་གནང་བས་ཚོན་བཀྲ་ལས་ 
དེ་ནས་ཡ ར་འབྲོག་དཀར་མོ་གྲི ང་དུ་ཕེབས། སྣ་དཀར་རྩེའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་དབ ང་ 
གི་སྐུ་བདུད་འདུལ་མར་ གྲགས་པ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་འདོད་ལྷའི་དཔུང་སོགས་ཀྱིས་ 


4,32 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


མཆོད་པ་བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་པ་འདི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྐྱེས་ལན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྩལ ། རྡེ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཕགས་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ 
བའི་ནེའུ་སིང་དུ་སྐྱིད་ཡ ན་དུ་བཏང་། དེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་འདི་ལ་ཕུལ་བའི་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་འཚོང་བ་སོགས་མི ་མཛད་པར་སྐྱིད་ཡ ན་དུ་བཏང་བར་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ།། 

དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྒང་བ་དང་། བརྒྱད་གྲྭ། ཚལ་མིན་རྣམས་སུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་སྐུ་ཆས་ཀྱང་རྒྱ་བན་གྱི་ཆས་གོས་སྨུག་ཆེས་ཁོ་ན་གནང་། ཁ་ཆེའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཕྲེ ང་བ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ ་རི་བ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་གནང་ནས་ཡུལ་དེར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཅས་བཞེངས་པའི་ཆེད་དོ་བྱས ། ཡོལ་མོ་སྤྲལ སྐུ་ཁ་ཆེ་ལི་མ་སྟོན་པའི་སྐུ་སོ གས་ 
ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་གནང་སྐུ་སྐྱོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཡུལ་སོ་སྲོའི་སྲོག་ཆགས་ཕུལ་ 
བ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དགའ་བདེའི་དཔ ལ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཀའ་བཀོད་བཅས་སོ་སོར་ 
གནང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱི་ཉིན་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཕྱག་མདུད་གསུམ་གནང་བ་མགུལ་དུ་བཞེས་པར་མཛད། 

དུས་དེར་མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་དང་། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲ གས་པ་དཔལ་བཟང་ 
ཕེབས་པས་མཇལ། བཤེས་སྤྲིང་གི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་མཛད། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རྔོ་ 
ཤུཀ་རྣམས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་དད་པ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བའི་དགེ་ 
ལས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྐུ་ཐ ང་ཕྱག་རིས་དང་ཇོ་ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་ཅོག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་པྲ ་བཟོ་གནང་ 
བར་མཛད། 

དེ་ནས་སྐྱར་པོ་གཞིས་ཀར་ཕེབས། ས་ཐམ ་རྒྱལ་པོའི་སྨྱན ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་འབུལ་རྣམས་བཞེས། རྡེ་དབོན་ནམ་མཁའ་གློ་བུར་དུ་ 
གཤེགས་པ འི་དགེ་སྒྲབ ་རྣམས་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ 
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སྤྱན་དྲངས་ནས་དབོན་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་རྣམས་ཞུས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་གནས་བཅུའི་ 
སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་སུ་གནང་། ཕྱི་རྟེན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བ་གཞན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་མི་འཁྲུགས་པ་སྟོང་རྩའི་སྐུ་ཐང་བཞེངས་སུ་གསོལ། ལྷན་རྒྱས་བཟེད་གཞིས་ 
བ་སོ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་འདྲ་ཅོག་དངུལ་གར་མ་ལས་པྲ་བླག་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཕྱིང་གུར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་གནང་། རྗེ་དབོན་ཨ་འབུམ་ཡང་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཟ་དམ་དུ། གསེར་དང་སྟོད་རྩེའི་འགྱེད་ཆེན་དང་མང་བསྐོལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། འདས་པོའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་ཐང་སྐུ་ཕྱག་རིས་སུ་གནང་ 
ནས་གནས་ནང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
སྐབས་དེར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་ 
པར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བཅར་སྤྲོད་ཆོག་པར་ཞུས་པར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཀར་ 
མཛད་པ་མ་མཁས་པས་ལན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་འདམ་བཅས་གོང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་གནང་ 
བས་ཀར་ལུགས་པ་རང་སར་འཇགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ཀྱང་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མང་དཀྲུག་སྟེ་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ 
དེའི་མགོ་ཚུགས་པས་རྗེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་མཛད། 
དྲེ་སབས་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་ཞོ་ཕོར་གང་། སག་དྲིལ་དང་སྨུ་ 
གུ་ལྔ། ཤོག་སྟོང་དྲིལ་བ་ཞིག་རྣམས་གནང་ནས་ཉེ་གནས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ 
གནང་། སྐབས་དེར་སོག་པོ་ཡོང་ཤོས་བུའི་ཀུན་དགའ་ད་ཆིང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སོག་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས། 
སྐབས་དེར་གཙང་པ་ནས་ཀོང་དམག་བསྐུལ་མཁན་རྣམས་བྱུང་ཞིང་གཙང་པ་ནས་ 
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དཀྲུག་པ འི་སྒ ར་པར་ན ང་ཞིག་མི་བསད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཡ ར་འབྲོག་ཏུ་བཀག་པོ་ 
ལ་དོན། སྣ་དཀར་རྩེ་པ འི་རྟ་ཁྱུ་དེད་ནས་ཀོང་དམག་འདེད་ས ར་སོང་། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཙང་པ་ལ་ཐུགས་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། རྩ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའ་བློན ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་སྐོཿ ར་དེ ་དག་གི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པའི་སྐོ་ ར་ལ་གཙང་པ་ 
མི་ཐེ་བའི་དག་པ་ཕུལ་ཀྱང་དོན ་དུ་མ་གྱུར། 

དུས་དེར་ཀོང་དམག་ཚན་གཅིག་སླེབ་བྱུང་བར་མི་སྣ ་དང་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ ། 
ཁྱོད་རྣམས་སྔར་ཡང་སྡོད་མ་ནུས་པས་འདི་བྱུང་། ད་རུང་ཡང་སྡོད་ཐུབ་པར་གྱིས་ལ་ 
སོགས་ཀར་བསྟན ་ཀྱི་ཁག ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཁུར། ངེད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ ་ཆེན་པོར་མཱུགོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཀར་ཡུགས་ཀྱི་མི་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པར་འདྲེ་འཁྱམ་ 
ཞུགས་ཏེ། ཀརྨ་པས་གཙང་པ་བློས་བཏང་ཏེ་ཀར་ཡུགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་བོར་ 
ཟེར་ནས་ཀར་ཡུགས་པ་རང་འཇགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་གཏན ཿ 
ཚིགས་བཟང་པོ་ཞུས་ཡོཿ ད་པ་རྩི་མེད་དུ་བ ཏང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྡིག་པས་ཉེ་བ ར་སྦྲགས་པ་དུག་དང་ འདྲེས་པའི་སྐྲ ང་རྩི་ལྟ ར་གཟིགས་ན བ་ 
ཀར་གཙང་ཆོས་སྲིད་གཅི ག་པ་མི་གནང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག ་ཏུ་ལེན་དགོས་ཟེར་ 
རྒྱ་ཡིན་འདུག་གོ། 

སྤྱིར་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཨོ་ '་རྐྱན་ཆེན ་པོའི་ལུང་བསྟན ་རྣམས་ལས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པ ར་ངེས་དོན ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ ་སྐུ་ངལ་བསོ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་། 
མཐའ་མི་རྣམས་དབུས་སུ་ལུད་པ་དང་། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེར། 
མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྤྲལ་པ་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་གྲུབ་མཐའ་གཞན རྣམས་ཀྱང་། 


ཀརྨའི་གདན་འདེང་སྟག་གི་རེས་མོ་འཚོ།། 
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འབྲི་ཡི་རྭ་གཅོག་འབྲུག་གིས་རང་ཁ་འཚོ།། 

ཞེས་སོགས་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ཡི་བསྒོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འདུག་གོ། དེ་ནས་ལོ་གསར་པའི་ནང་དེར་རྗེ་ཉིད་མཚུར་ཕུ་དང་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། 
རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས། འོག་མིན་གླིང་ 
དང་པ་ནམ་དགའ་གདོང་དུ་ཕེབས། བྱམས་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་ལེན་ཕྱག་ 
བཟོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལི་སྐུ་ཕྱག་བཟོ་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་ཞེག་གིས་འདོད་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མ་ 
གནང་། སེ་ཆེན་བྱད་བཟང་གིས་མཇལ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་ཁོ་པ་ཤི་བའི་འཕོ་ 
དམེགས་དང་མི་འབྲུགས་པའི་སྒྲ་ཐང་ཞིག་བཞེངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
འདི་སྐོར་ལ་གང་སྤྱིའི་ཕན་དགོངས་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོའི་རོགས་ཕན་ངེད་ནས་མི་ཐུབ་ 
གསུངས་ནས་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་མོད། ཁོང་ལ་ཡང་ཐུགས་ཁག་མེད་དེ། 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གང་འདོད་པ་ལས་བྱ་ཐབས་ 
ཅི་ལ་ཡོད། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྣ་འཕྲོད་པའི་སྐབས་མ་ 
བྱུང་བས་བཞེད་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་། 

དེ་ནས་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གཞིས་ཀ་ཤར་དུ་ 
ལེབས། ལོ་ཙྭ་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་འཇང་གི་ཡུལ་དུ། ཀྱི་ཙུ་ཤན། འོ་མི་ཤན། འོ་ 
ཏོ་ཤན་ག་ཧེ་ཝུ་ཐུ་ཤན་ཏེ་གནས་རི་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱ་བན་རྣམས་ལ་ཞག་ལྔ་རེའི་ཞབས་ 
ཏོག་གི་ཆ་རྐྱེན་དངུལ་མང་དུ་བསྐུར་བའི་འབྱོར་ལན་དང་། འཇང་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སོགས་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གཉའ་གཉའི་མར་མེ་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ 
ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 


430 ཀརམྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


པྲ་བཟོ་མཛད། ཧྷི་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་ཕྱག་རིས་གནང་། བོད་ཡུལ་དུ་སི་ཐང་ལ་ 
སྔ་བ་ཀླ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེར་པ་རབ་མར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རིས་དང་། སེའུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྐུ་ཐང་སོགས་བཞེངས། 
རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་དམ་ཆོས་པད་དཀར། མྱང་འདས་ཆེ་ཆུང། མདོ་ 
སྡེ་ལས་བརྒྱ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པར་མཛད་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་མད་འདུག་གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཡང་གསན། 
སྐབས་དེར་དངོས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་བཀྲེས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བའི་ཡོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་བཟོ་མ་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
སིའུ་ལས་གྲུབ་པ་གནང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐར་ 
པ་དང་། རི་བོ་བྱ་རྐང་གསལ་བར་གཟིགས་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚོར་མཛད། 
རིམ་གྲོ་པར་བསླབ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་རྒྱུད་མང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིམ་གྲོ་པ།། 


ཞེས་སོགས་པ་གནང་། ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐར་འཛིན་མཛད་དེ་རིམ་ 
གསུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཞབས་རྗེས་ 
གཅིག་ཀྱང་བྱོན། ཡུ་གུར་ནས་ཁཊླ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
ལུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཚངགསར་ཁྲངཟླབ་ཆུཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 437 


མཁྱེན་པའི་ལུང་གི་ས་དཀར་དགེ་བདེ་འཇགས་དགོས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གནང་བ་ལ་ 
བཀའ་ལན་སོགས་ཕུལ། 

ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༣ ཆོ་འཛྲུལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟངས་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ན་རིམ་ལྔ་པ་རྗེ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞང་། དྷིཚ་སྨ་སྐེ་ཀརྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། 
སྤྲེལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༤ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་སོག་པོའི་དམག་དཔུང་ཕྱི་ན་ 
འབྲང་བཞིན་དུ་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཕེབས་པར་དོར་ཁ་སྤང་བཤང་སུ་ 
ཞལ་འཇོམ་མཛད། གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་ད་ཕྱིན་དཀར་ཡུགས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ལོག་པ་མི་བྱེད་པའི་དབུ་རྩི་གནང་དགོས་ཕེབས་པར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ནས་དེ་བྱེད་མི་དགོས། སྔར་དཀར་དགེའི་འགལ་བའི་ལས་ངེད་ཀྱི་ལོག་པ་བྱས་རེའི་ 
མནའ་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་མཆོད་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཆེན་ཁམས་མདའ་ན་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་འབུལ་དུ་བཏང་བས། སྔར་ལོག་པ་བྱས་མ་བྱས་བརྟག་མི་དགོས། 
གསུངས་ནས་གཞུང་གྱེས། དཔུང་ཡང་ཚུར་ཐེགས་གྲབ་མཛད་འདུག། 

དོན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་དཀར་དགེའི་བར་ལ་ལོག་པ་མ་མཛད་པར་མ་ 
མཆོད་གཞུང་མ་འགྲིགས་པ་དང་། དྭེ་སྐབས་གཙང་པ་དང་དཀར་ཡུགས་པའི་སྒར་ 
གཞིས་རྣམས་ཐུགས་འདོད་མ་གཅིག་ངེས་ཅན་ཡིན་འདུག་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ནས་སླད་ནས་དགེ་ལུགས་པར་ལོག་པར་མ་བྱེད་པར་མ་ཟད་སྔར་ཕན་ཡང་ལོག་པ་ 
མ་བྱས་པར་དབུ་བསྟུང་གནང་ཆོག་གསུངས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཐུགས་གོ་ལོག་ 
གནང་བ་ཡིན་འདུག་གོ། 


438 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཚ་བ་གཏན་ནི་མི་མངའ་བར་བཞུགས། སྒར་པ་བྱིངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་པི་ 
ཝང་གི་ཁོག་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་དམག་མིས་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལས་དད་པ་དང་། ལ་ལས་སྡང་བ་སོགས་ 
འདོད་པ་མ་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀརྨ་པ་ཉིད་དམག་མི་འགའ་ཞིག་གི་ཤ་བར་ 
མཐོང་། འགའ་ཞིག་གི་བྱ་རྒོད་དུ་མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཞབས་ཐང་ 
དུ་མཁན་པ་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མེད་མོད། ཨུ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་སྒུ་ལ་ཉེ་ཞོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག །སྒར་ཆེན་སོག་དག་ 
གིས་གཏོར། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་བྲོས། འགའ་རེ་རྨས། འགའ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་བསད་ 
པ་སོགས་བྱས་སོང་ངོ་།། 

སྐབས་དེར་ཡང་དཔོན་སློབ་ལྔ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཀོང་སྨད་རྒོད་ཚང་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མཐོང་སྣང་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ 
དམག་དཔུང་གིས་མང་དུ་བརྩལ་སྐད་སྣང་། 

དེ་ནས་བྱ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༥ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷོ་བྲག་ནས་ཐེགས་ 
སྨན་ཐང་བཞུགས་འཚེར་དུ་ཕེབས། ཞག་བདུན་བཞུགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྨན་སྒུ་ཞིག་ 
ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནང་། ཡང་སྟེང་སྐོར་གྱིས་རྟ་ཁལ་དང་སྐུའི་ 
ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ཐུལ། དཀྱིལ་སྐྱེས་དགོན་བརྒྱུད་རྩྭ་རི་གནས་ནང་མཆོད་རྟེན་ནག་ 
ཕྱག་བཟོ་གནང་། སིའུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས། གློ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་སོགས་མང་ 
པོ་ཕུལ་བར་ཕར་ལ་བཟང་གོས་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་ལྭ་བ་ཞིག་གནང་ནས་ 
འདམ་བཅུག་པ་སྲབ་འཐུག་ལྟ་ཞིང་ལ་བ་དེ་འདམ་སོང་བས། རྗེ་ཡིས་གློ་ནི་བློ་རང་ 
རེད་གསུངས། གླ་བ་ཞིག་ཐུལ་བ་སྐུའི་རྡེས་སུ་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་བ་བྱུང་། 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 439 


དེ་བོ་མགོ་སྤྲེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མཇལ་རྩེད་མོ་སོགས་གཟིགས་ཕུལ་སོང་དེ་རྣམས་སྤྲེའུ་ 
དངོས་མིན་པར་འདུག་གསུངས། སོས་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་དབུ་སོགས་ 
བརྒྱན་པར་མཛད། མཚོ་དཀར་དང་། ཁུང་རྫོང་སོགས་སུ་ཟླ་བ་བཞེ་བཞུགས། མཚོ་ 
སྐོར་ཆག་མེད་མཛད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། དེར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 
མང་པོ་དང་། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མང་པོས་གླ་གར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་གཟིགས། 
མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་ཁམས་ལ་ཕེབས་དང་གཤེགས་ལམ་ 
བདེ་མོ་རང་རྙེད་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐུད་མེད་སྟོད་གཅེར་སྨད་ན་གོས་དར་ལྡང་གཡོ་ 
བ་ཟུང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ། མི་གསལ་བའི་གླས་ཁྱེད་ངེད་ཅག་གི་མིང་པོ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཞིག་བསྟན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས། 
སྒྲོལ་མའི་སིའུ་འབུར་སྐུ་དང་། དར་གོས་སོགས་ངེད་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནང་། ཞོད་འབར་མཚོའེ་ནང་དུ་ཀླའི་གཟུགས་ 
འོད་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཁོག་སྟོང་མཐོང་བས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
མང་པོ་གསུངས། 
རིམ་གྲོ་པ་རྩྭ་རི་མ་ཆེན་གྱི་གནས་བསྐོར་ལ་སོང་སྐབས་གཅན་གཟན་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱུང་གསུངས་འདུག །མནལ་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་མཇལ་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་འབབ་པ་བདུད་ཉི་འོ་མའི་གངྒ་ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ཉུ་བཟང་པོ་ལ་དབེན་ས་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། པོ་ཊ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡིག་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ 
རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཐུགས་བརྩམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། 
དེ་ནས་ཀོང་སྨད་དུ་ཆེས། རོང་ཆུ་མདོ་བའི་དགེ་འདུན་གནས་མལ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཀུན་སྤྱི་སོར་གནང་། 


440 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། 


སྡར་ཆུ་ཚན་གྱི་ཤུལ་དུ་རྫིང་བསྐྱིལ་ནས་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་ཆུ་ཚན་གསར་དུ་ 
བཏོན། ཕེ་ཕེ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཁམས་པ་གནས་སྐོར་བ་མང་ 
ཕོར་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཁུར་གང་ཐེག་པ་གནང་། མེ་ཀང་ཚན་གསུམ། བྲག་ཁད་ 
པ། ཁྲེ་ཀོང་དངུལ་ཡུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་ནས་ཀ་ནམ་དུ་ཞབས་ 
པད་བསྐྱོད། ཁྱི་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༦ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཀ་ནམ་སེ་བ་ 
སྒང་དུ་ཕེབས། གནས་བཅུ་ར་བ་མའི་སྐུ་ཐང་བཤམས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་བཙུགས། ཕུ་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་མདུན་ཁྲི་ཐོག་པའི་གཤེགས་རྫོངས་ 
སོགས་མཛད། སྤུ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཡུལ་དགོན་གོང་འོག་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 

མི་དུད་འབྲིང་རེས་ཀྱང་བརྒྱ་འབུལ་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་སྤོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ 
རྒྱུན་ཁོ་ནར་གནང་བར་མཛད། སླར་ཀ་ནམ་སེ་བ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཀ་ནམ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་དང་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ 
གནང་། བཅད་རྒྱའི་ཁོང་དུ་གནས་བཅུའི་སི་ཐང་ཡོང་ཚངས་ཞག་བཏུ་དྲུག་ལ་རྫོགས་ 
པར་ཕྱག་རིས་གནང་། 

ས་གའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་དྲུང་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་བཟང་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སོགས་ཕྱག་རིས་དང་སྟན་དཀར། ལྡགས་མདུད། ཕྱག་ཕྲེང་ 
སྲོགས་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀའ་ཤོག་གསེར་སྲང་སོགས་བསྐུར་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀརྨ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྒྲུབ་པ་བ་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་གཉིས་བརྫངས། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ 
མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྐུ་མི་འཚོ་བའི་མཚན་མ་གཟིགས་ནས་སྐུ་ 
རིམ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ལ་གཤེགས་འདུག། 

ཕག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༧ ས་གའི་ནང་དེར་བྱེ་ཕུ་གནས་དང་མཚོ་ནོར་བུའི་གནས་ 
གཟིགས་གནང་། མཚོ་ནང་ནས་ཀླ་གཟུགས་དངོས་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། ཞབས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 441 


གསར་པ་བཏོད་དེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་མཛད། ལྷོ་སྨད་པར་ཆུ་སུམ་ 
མདོ། སྤར་སྟོད་སྨད་སོགས་བརྒྱུད་མངར་སྒང་དུ་ཕེབས་པས། ཆ་ལུགས་ཐ་མལ་པ་ 
མཛད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ནས་འབུལ་བ་དུ་མ་ཕུལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་ 
ཕེབས། 

དེ་ནས་ར་ཉག་དགོན། ཤུག་སྡེ་སོགས་བརྒྱུད་བགྲང་བ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཕེབས་ 
ལམ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་སོགས་མ་བྱུང་། བླ་ 
མས་གཟིམ་གུར་སྲོགས་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བས་ནས་ 
འབྲུ་ཟུག་པ་བྱུང་། བོན་པོ་བླ་མས་བསྲུས་ཏེ་འབྲོག་སྒང་དུ་ཕེབས། ཡུལ་དགོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤམ་ཆེན་ཕུལ། བྱེ་མ་ལར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཞེག་གིས། རྩེ་ལྷ་སྒང་ 
གིི་སྐལ་བ་ཆད་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ། དེ་དུས་རྩེ་ལྷ་སྒང་འཇིག་འདུག །དངུལ་ཆུ་ 
ཁར་ཕེབས་དུས་དངུལ་ཕུ་བླ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བརྒལ། བླ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བླ་ 
མ་ཀར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ཁར། ན་བཟའ། ཆིབས་སྒ་འཁོར་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ 
རྣམས་ཕུལ། བྲེང་ལ་རྒྱ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཕེབས། དངུལ་ཕུ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ 
དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕེབས། དེར་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་པ། མི་ 
ནག་ཇ་ཀྭ །ཁང་སར་དགོན་པ། རྩེ་ཤག་བླ་མ་སྲོགས་བསུ་མར་འབྱོར། དེར་མི་ 
ཚོགས་ཆེས་པས་རྡེ་ཉིད་དབེན་ས་ལ་དགྱེས་པས་ཡང་དབེན་དུ་ཕེབས། རྟོགས་བརྗོད་ 
འདོད་འཇོའི་བ་མོོ་གུབ་པར་མཛད། 

མཆོག་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་དང་གསོལ་ཇ་སོགས་འབུལ་བའི་ 
བང་མི་བརྫངས། དངུལ་ཕུ་བ། ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་། གླིང་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ཕུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྲེ་ངག་བསྟོད་པའི་ལུང་གནང་། ཞྭ་ 


4:42 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དང་ཕྱག་ནས་གནང་། 
དེ་ནས་འཇུས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དགོན། གྲོ་ཤོང་དགོན། སྤོང་ཇི་རྣམས་སུ་རིམ་ 
ཛི་རའི་གྲུ་ཁར་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའེ་མདུན ་ན་འདོན་ཀྲར་སྟོབས་ལྡན་སོགས་དཔོན་གཡོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཅས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཐང་ 
བྱི་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༨ ལོ་སར་ལ་འཇང་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ལྷ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
བཅུན་མོར་བཅས་ཀྱི་ལོ་སར་མཆོད་འབུལ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། རྡོ་མཁར་མོ་ཀྭ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གསེར་ 
དངུལ་དར་གོས་སོགས་ཕུང་པོར་སྨྲངས་པས་མཆོད། 
དེ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ 
དགེ་བསྐུལ་དང་དབུ་ཞྭ་བཞེས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་པར་ལ་རབ་ 
གནས་གནང་། ཨ་སྤང་མགོ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། བྲག་དཀར་བླ་མ་ཁང་སར་ 
དགོན་པ་སོགས་སུ་རིམ་པར་ལེབས། འཇང་རྒྱལ་པོས་མེ་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནི་མེ་རྫས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཞིག་སྟེ། རེས་འགའ་མེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུང་སྣང་སྟེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། རེས་འགའ་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མཆོད་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མེ་རྩེད་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་གཟིགས་སུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བྷ་ལས་གྲུ་ཁར་འཇང་རྒྱལ་པོའི་དམག་དང་རྒྱ་བན་གྱི་བསུ་མ་སྔར་མཐོང་ 
ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ལ་ཐོག་དང་ཉེ་བར། གོང་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཆེད་ཡ ་རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ལུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་དང་འབུ་ཁུ་ཟོལ་ 
གཉིས་རོལ་མོ་དང་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོག་པའི་འཁོར་དང་བཅས་བསུ་པར་ཕེབས། 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 443 


ལ་ཐོག་རང་དུ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ལྷ་དབང་རྒྱ་ལུགས་འཇོག་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོའི་འཁོར་བཅས་བསུ་མར་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ རས་དཀ ར་གྱི་གུར་ནང་དུ་ཁྲི་སྟན་བཀོད་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོག པ་པར་བ ཞུག ར་ 
སུ་གསོལ་ནས། ཐོག་མར་མཛལ་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། །དུང་དཀར་གསེར་ 
གཤོག་ཅན་སོགས་ཕུལ། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་དུ་ 
གཤེགས་པ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞེས་སྨྲེ་ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་ 
མང་དུ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བྷཱ་ཤེའི་གྲོང་གི་བར་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱན་ཆས་བཅས་ཕུས་བཙུག་ཏུ་འཁོད་ཅིང་རང་རང་གི་མདུན་ 
དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་ཡོན་ཆབ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བཤམས། ལག་ཏུ་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་དང་། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆིབས་སྒ་དང་པོར་ཕབ་པའི་ས་དེར་ 
ཁྲིའི་བཀོད་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱའེ་ཞལ་ཟས་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ 
བྷཱ་ཤེའི་གྲོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། དེར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་ཐང་ 
ཕྱག་རིས་གནང་། ཕོ་བྲང་ནང་གི་སི་ཐང་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས། 
དང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན། གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་སྲོགས་དང་། གོས་དར་སོགས་ཁྱད་ནོར་མང་པོ་ཕྱུར་ 
བུར་བསྐངས་ཏེ་ཕུལ། དབུ་ཞ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་ཡུང་ 
གནང་། ཉིན་གཅིག་སའི་ཚངས་པ་བློན་འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ 
ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ལས་བརྩམ་སྟེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ད་ནས་བཟུང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་བཏོན་དགོས་ཚུལ་དང་། བཤེས་སྦྲིང་དང་སྦྱར་ 


444. ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ངེས་པར་འཆི་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོགས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྤངས་དགེ་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
བཀོད་པར་མཛད། 


སྲས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་ས་ཡི་བདག་པོའི་མཆེད་ཟླ་དེས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་གནང་། 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །མགོ་སྦས་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ 
རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་སྟོན་ཆེན་པོ་ཕུལ། རྩེད་སྣ་མང་པོ་ཡང་གཟིགས་ཕུལ། དེར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་བ རྙན་དང་། ཏ་མིང་གི་དུས་ཀྱི་བཀ འ་འགྱུར་ 
མཚལ་པར་མ་སོགས་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་མཛད། རྒྱ་བྷཱ་ཤེ་ཆེ་བས་ 
བསྐྱེད་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་རྒྱའི་སྤྱད་ཆ་མང་པོ་ཕུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་ཡང་ 
གནང་། སྒ་ལོ་མགོར། རྒྱལ་པོའི་མཆེད་ཡ་འབུ་ཀུ་ཟོལ་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཆོས་བློན་ཀརྨ་བསྟུན་སྐྱོངས་དང་ཉི་ཀྭ་དམག་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། གསེར་སྭ་ལེ་སྦྲམ་རའི་མཆིན་པ་ཙམ་སོགས་ཕུལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། ཀླུ་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཕོ་བྲང་ 
གི་ནང་མཛོད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་སོགས་ཕུལ། 
གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དང་། ལོགས་རིས་དང་། སི་ཐང་དུ་མ་འདུག་པ་གཟིགས། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ང་ལོ་ཀིར་ཕེབས། དེར་རྒྱ་ཡུལ་ནས་དགེ་སྡད་རྒྱལ་པོ། གྲུ་ཚ་མེ་རྒྱལ་ 
པོ། ཡུང་ངེའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་འཁོར་མང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར་ཞིང་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 445 


རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་མཇལ་འདོད་ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་ལིའུ་རྩེའི་དམག་གིས་ཉེན་པས་སྐྱབས་ 
འཇུག་དགོས་ཞུས་འདུག། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་བན་རྣམས་ལ་རྒུན་འབུུམ་གྱི་ 
ཕྱག་འགྱེད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྤྲང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཟང་བཏུང་དང་དངུལ་ 
འགྱེད་གནང་། ཡིག་དྲུག་འདོན་བསླབས། ཉིན་གཅིག་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་ལོ་བྲང་གི་མདོར་ཁྲི་ཡི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་སྟོན་ཞུས། 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ནི་ལྷ་རིས་གནམ་ལས་བབ་པ་དང་པོར་འཇའ་ཁྲ་འབུ་ཐང་ཟེར་བ་ལས་ 
མཆེད་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་བཞྡེ་ཨ་ཙུ་ཟེར་བའི་རིགས་ཡིན་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་རབས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འདྲེན་རྒྱུ་འདུག །རྗེ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
འཇང་ཡུལ་འདི་གནམ་མཆོད་ཅིང་ཕ་མ་ཤི་བའི་དོན་དུ་ལོ་དར་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་པས་ 
གླང་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕུལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆིབས་དུས་དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་ས་ལ་ཉལ་ 
བས་ལྷ་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་ནས་གང་གསུངས་པ་མཉན་ཏེ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀོད། དེ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇང་ཡུལ་ 
དེ་ནས་འཇང་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ 
ུ་བཟང་པོ་སོགས་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད་ 
ཅིང་ཁྱེད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདེ་ཞེང་འདིར་དབུ་ཐོན་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཐུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་བཟང་པོའང་གནང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
དུ་བཞུགས། ཡབ་གོང་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་པ་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་ 


4:46 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


དགོཿ ངས་རྫོགས་སུ་ལྷག་པར་གསེར་ཞོ་བ རྒྱ་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ཞུ་ཕུལ་དང་ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཞུས་པར། མངོན་ 
ཤིས་སོགས་མེད་ཀྱང་དགེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པ་ཁག་ 
ཐེག་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ན ས་རྒྱལ་པོས་ཡུན་དུ་བ ཞུགས་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་ ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ འདུ་ འཛི་ ༧ 
མི་དགྱེས་པས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། ཤར་ཐོ་ལ་ཞེས་རྒྱ་བན་དང་བོད་ 
ཀྱི་རབ་བྱུང་མང་པོ་ཡོད་པར་ཕེབས། མང་ཇ་དང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། གནས་བཅུའི་ 
ལྷ་ཁང་དང་། འཇག་སྤྱིལ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་གཟིགས། དེར་བཀའ་ 
བསྟན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་མཇལ། ཀེ་ཚེ་མགོའི་རྫོང་དུ་དབྱར་གནས་གནང་¡ 
གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ལ ་ཚོན ་གསོལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། 
ཡང་ཐང་དུ་ཕེབས་གླིང་དབོན་པོ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་གནང་བའི་མོད་ 
ལ་གྲོལ། རྟོགས་བརྡོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡང་ཐུགས་བརྩམ་གྲུབ་པར་བྱས། 
དེ་ནས་རྒྱ་བྱ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྡོ་འབོར་སྒ་འདན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
མཇལ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕྱུར་བུར་སྨུངས་པས་མཆོད། ལོ་མཛུག་དུས་གཏོར་ 
དང་། གླ ང་ལོའི་སྤྱི ལོ་༡༦༤༩ ལོ་རྲ ར་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ ལ་ཡི ག་དྲུག་ འཛུག ས་ 
པ་སོགས་མཛད། ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་སོགས་གནང་། རྡེ་དོན་ལྡན་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལྕགས་ར་དགོན་དུ་ཕེབས། 
ཁྲིད་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
མཛད། གླིང་བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཨ་ཁྲོན་དགོན་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ 
དེ་ཡི་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་སོགས་གནང་། 
ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཕྱག་གིས་ཆུ་གཏོར་བས་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་ 
གྱུར། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་། གངས་དཀར་མཆེད་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས། དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། ཐུགས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 447 


རྗེས་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་སྲས། ཞྭ་དམར་ 
ནག །འཇམ་དབྱངས་དང་གསང་བདག་གི་སྐུ་རྣམས་ཕྱག་རིས་གནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་དང་། དཔལ་མོ་དང་གཉེན་དར་མ་འོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་སོ་སོར་གནང་། སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ 
དང་འདྲ་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། ཁང་སར་དགོན་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། དེར་ཚལ་ 
གཙང་ཁང་མར་གྲགས་པའི་གནས་བཅུའི་སི་ཐང་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མས་ 
རྣམས་ཕྱག་བཟོ་གནང་། དེར་རྒྱལ་ཐང་གི་ཀར་སྡེ། སྟག་ལུང་པ། བོན་དགོན་སོགས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་དབེན་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ།། 
སྐབས་དེར་འཇང་རྒྱལ་པོས་གདོལ་པའི་གྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་དཔུང་ཆེས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནན་གྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་ 
པར་སོང་བ་ན་གདོལ་པའི་དམག་དཔུང་གཏུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་མི་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་བསད། ལྷག་མ་རྣམས་བྲོས་ནས་ཡོང་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱིན་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་བསྐྱལ་ཞིང་གདོལ་པའི་གྲོང་དེ་ 
རྣམས་ནི་དཔོན་གཞན་གྱི་འབངས་སུ་བྱས་སོ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདོལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
དགོས་ཞུས་པས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྲོག་སྦུར་གཅིག་ 
ལའང་མི་འཚེ་ན་མིར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས་ཏེ། ཆིབས་ 


4:48 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


པ་སྒ་འཁོར་བཅས་དང་སྐུ་ཆས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་དམུ་ཏོ་ 
རྟ་ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོ་བསྐལ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
སྐྱེས། ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བཅས་བཞེས། ཆུ་ཀླང་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་བརྒལ་ཏེ་ 
ལྟར་ཐར་ལམ་ཞེས་པའི་དཔོན་དེའི་རྩར་ཕེབས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
དེ་ནས་འབྲས་ཞིང་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་པ་ཉལ་བས་ལྟས་ངན་དུ་དགོངས་ཤིང་དེ་ནུབ་ 
གྲོང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མནལ་ལམ་དུ་སོ་ཕུད་པ་ 
དང་སྤྱིལ་པོར་ཐོག་རྒྱབ་པ་རིས་ས་པས་བང་མི་གཉིས་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ཏེ་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་བཞིན་མངགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་མི་སྡེ་འགའ་རེ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱུག་ལུག་དེད་པ་ཞེག་དང་འཕྲད། ཕྱི་ཉིན་ཆོམ་རྐུན་པ་འགས་ཆིབས་པ་དང་ན་བཟ འ་ 
སྲོགས་ཕྲོག་ནས་བསློང་མོས་འཚོ་བཞིན་པར་ཞབས་རྡེན་དུ་ཕེབས་པས། ཞབས་ 
བདག་ཞིག་གིས་ཞབས་ཀྱི་རླ་སྲོལ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བཅས་བཅས་དྲངས། 
གསོལ་ཞལ་ཡང་མེད་པས་མི་ཞིག་ལ་བསླང་ནས་ཕོར་པ་དུམ་བུ་ལྔར་ཆག་ནས་ 
སྐུད་པས་ཚེམ་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་གསོལ། ན་བཟའ་ཡང་རླུལ་པོ་སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་ 
ཞིག་ལས་མེད་པར། ཁྱིམ་བདག་ཕྱིང་པའི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་ལ་སློང་པས་གོས་དེ་ 
ཕུལ་བ་མནབ། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཞལ་སྐུད་པས་ཚེམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་བྱུགས་ 
མཆོད་མཛད། 
སྐབས་དེར་ས་ཡུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 449 


དེས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་ཤིང་དེར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་གྱི་པུསྟི་གཟིགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་མཛད། 
འབོ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུལ་ཞིང་དེར་ཀར་ལུགས་པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྔར་རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་དུས་མཇལ་བ་ངོ་ཤེས་ནས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སེར་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོས་མཆོད་པར་བྱས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་སོགས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་དང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
མཛད། དེར་སྤོ་རོ་ཤར་ནུབ། རབ་སྒང་སྟོད་སྨད། དར་རྩེ་མདོ། དངུལ་ཆུ་ཁ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིར་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་སྤྲིང་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཚོང་པའི་ལམ་ནས་བསྩལ་བའང་ལག་ཏུ་འབྱོར་བར་ 
གྱུར། དངོས་རྫས་རྣམས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་གནང་། 
དེ་ནས་འབོ་ཡུལ་ནས་ཐེགས། འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་ལ་སྐད་ 
ཆ་དིས་པར་ཀླར་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སོང་སྟེ་འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། རྟ་བཟང་པོ་བརྒྱ་སོགས་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་འབྱོར་པ་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། ཡུལ་ 
སྨར་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཁྱེན་ཏེ་ཉེ་དུ་ཞིག་བསུ་མར་གནང་བ་འབྱོར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་ལམ་དུ་རབ་སྒང་། ཝ་ཤུལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གངས་རིའི་ 
ངོགས་དབི་ཁོག་གཙང་ཁོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་རྡོ་སྨད་ལྟར་གུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཇུ་ཞག་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་མོ་བཏབ་ 
པས་ང་ཡི་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དུད་དེ་བབས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ 
ཀར་པ་དེ་མི་རིང་བར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ངེས་ཞེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་དེར་ཀརྨ་པ་ཕེབས་ 
པའི་སྐད་ངག་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་གསང་ཐབས་དེ་གའི་ངོས་ནས་ཕྱི་དྲོར་རྗེ་ཉིད་དེར་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ཕྱོགས་དེའི་གནའ་བོ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་གྲགས་འདུག་ 


40 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཅེས་བདག་གི་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཐོས། 

དེ་ནས་རྡོ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་འཇོབ་རིར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ 
འཁོར་ཆེན་བཞེངས་པ་མཛད། འཛིར་ཀྭ་ལྷ་མོ་དར་ཐང་ཞེས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་དང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ཆོས་ཁྲི་མཇལ། དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྨར་ཡུལ་མཛེས་པ་བྱ་བ་དེར་ཞ་ 
དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འབབ་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཡབ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་སྤུལ་པའི་སྐུར་གསེར་དངུ་བྱེ་རུ་སོགྱུས་ 
ཐུགས་ལ་གང་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ལྷན་རྒྱས་མགོ་ལོག་སྟོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཁང་སྔར་ཡོད་ཞིག་སོང་བའི་མལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྡེབས་རིས་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་འདུག་པར་ 
མཛད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡབ་ཁང་གི་སྤང་གཤོངས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དེར་བཞུགས་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཡབ་ཁང་སྟོང་ཞིང་དཔོན་གྱི་ཁང་པའི་ཤུལ་ཡང་ 
མེད། རུ་བ་རྣམས་འཐོར་བ་སོགས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་ཏེ། 

སྐྱ་བོ་རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གིས།། 

སོགས་གསུངས། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དེར་སྔར་རིམ་གྲོ་པས་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ་ 
མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དྲན་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ཐུགས་བརྩམ་གནང་སྟེ་སྤྲིང་ 
ཡིག་དང་བཅས་འཇང་ཡུལ་དུ་བང་མི་བརྫངས་བ་ལ་སྤྲིང་པར་མཛད། ཀརྨ་པ་དེར་ 


རཚངགསར་ཕྲེངཟླ་བུཤེལཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 451 


བཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ 
འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆར་ལྟར་བབ་པ་རྣམས་སློང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་ནས་དགུན་གྱི་ཚེ་རྷིའེ་བྲག་དཀར་གྱི་ནགས་འདབས་སུ་བཞུགས། 

ཉིན་གཅིག་ཆིབས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ནེའུ་བསིང་དུ་རྒྱུ་བ་གཟིགས་ཏེ་སྔར་ཆོམ་རྐུན་ 
པས་ཕྲོག་པའི་ཆིབས་པ་དེ་བརྩལ་ཕྱིར་མི་འགའ་ལ་བྱེ་རུ་སོགས་བསྒྲར་ནས་མངགས་ 
པས། རྗེ་ཡི་ཆིབས་པ་ཕྲོག་པའི་ཉིན་མོ་རྐུན་པོའི་ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་པ་དེ་གཞན་དུ་བཙོང་འདུག་པ་དང་། རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་རྐུན་པོའི་ལག་ནས་བླང་ 
སྟེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས་རྗེ་ཡིས་གསུངས་པ། 

ས་གཞི་མཉམ་པ་འདི་ལའང་གོམ་པ་འཁྱོལ། །ཞེས་སོགས་ནས། 
མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅང་ཤེས་དུལ་བའི་རྟ།། 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྗེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། སྤྲིང་ཡིག་དང་བཅས་བང་མི་བཅུ་སྐོར་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
བསྐུར་ནས་བསུ་མར་མངགས་པ་དང་། ལི་ཡུལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞབས་ 
དྲུང་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དང་། ཀརྨ་སྐལ་བཟང་སྟིང་པོ་སོགས་ལམ་དུ་ཆས་པ་དང་འཕྲད། 

དེ་ནས་རིམ་པར་འོང་ཞིང་། སྔོན་དུ་བང་མི་ཞིག་མངགས་པ་འབྱོར་བས་རྡེ་ཉིད་ 
བསུ་མར་ལེབས་པ་དང་ཐང་སྟོང་ཞེག་ཏུ་མཇལ། ཞ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ཀྱང་དེར་ 
ལེབས་ཏེ་དར་ཟབ་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་ཞལ་འཛོམ་མཛད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་སོགས་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པས་མཆོད། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཡབ་ཚང་དུ་ཕེབས། དཀར་དྲོ་ 
སོགས་བསྟབས། ལྷན་རྒྱས་རྣམས་སྨེ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐྲ་ཐང་ 
ཕྱག་རིས་གནང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་། ཡོས་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༡ ལོ་གསར་ 
མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒུ་ 
ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། རིམ་གྲོ་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་གི་སྐྲ་ 


452 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཁྲུས་གསོལ། ཕྱག་ཆེན་ག དྷཱ་མ འི་ལུང་ཕུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ 
ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུའི་ལྡགས་བཤད་གནང་། སྨར་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཕེབས། 
ཕུར་ཚ་འབྲོག་པ། བླ་མ་གོ་ར་རིན་ཆེན་དང་། འཛམ་ཐང་གི་གྲྭ་རིགས་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛལ། རྙིང་མ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟང་པོ་ཡུལ་དགོན་དང་། བེ་རོའི་སྒྲབ་གནས་ 
སེང་གེ་ཡང་རྫོང་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འུར་འུར་དུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་གྲྭ་རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱས ། དབྱི་ཆུའི་ངོགས་སུ་དམ་པ ་ནང་སོ་སོགས་དང་། 
བོན ་པོ་ཉི་ཤུའི་དགོ: ན་པ་རྣམས་དང་ཁྲོ་སྐྱབས་པ་རྣམས། ར་ཡ བ་རུ་སྐོ་ ར་གྱི་བླ་མ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གངས་རི་དང་ཉེ་བར་དཔོན་པད་འབུམ་ 
གྱིས་བསུས་ཏེ་ཆུ་བར་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེར་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ལམ་གླ་ཐུགས་བརྩམ་གནང་། 
དེར་ཚ་ཀོོ་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་སླེབ་པ་དང་། 
རྟའུ་ཤེལ་ཁོཿ ག་ཀྲུ་རི་བླ ་གྲས་མཇལ། བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེ ལ་ 
ག ན ང་། རྡོ་རྗེ་ག ཡུ་སྒྲོན ་གྱི་ག ངས་རི་དང་ཉེ་བ ར་ད པ ལ་སྒ་ ལོའི་སྒྲབ་ག ན ར་ ཀྱི་ཞོལ་ 
ཆུ་དཀར་ཕོར་ཕེབས། སྟི་སྟོད་སྨད་ཤེལ་ཁོག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་གྲྭ ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། ལེའུ་བདུན་མའི་ལྡག ས་ལུང་བསྩལ། ཕ་བོང་ཞིག་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་ཞིག་བྱོན། དུས་དེ ར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། ཁྲོམ་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་མཛད། དེར་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཆུང་བ་སོགས་སྲོག སྐྱབས་ལ་སླེབ་པར་གནོད་ལན་ཕན་བཏགས་ཀྱི་མགོ་འདོན་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད་དེ། རྒྱལ་རོང་པར་བཅོལ་གཏམ་གནང་། དན་བརྒྱུད་མང་ཉན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས། དེར་གངས་ཀར་ཆོས་སྡེའི་སི་ཐང་བྲག་ཐོག་མར་གྲགས་པ་ 
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གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ་དེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཕྱག་རིས་གནང་སྟེ་ 
ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་། ཙན་དན་དཀར་པོའི་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲབ་སྟེ་ 
རིམ་གྲོ་བར་གནང་། དགྲ་ཡུལ་བ་དང་། ཀྲེ་བོ་དཔོན་སོགས་མཇལ་མི་མཐའ་ཡས། 
དེར་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
སྐབས་དེར་དམ་ཆོས་ཕད་དཀར་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ལྡགས་བཤད་གནང་ 
ཞིང་། ཐེག་པའི་འཇོག་མཚམས་སྲོགས་སྩལ་བས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་པ་ཡང་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཧ་ལས་ཚུལ་འདུག །འབོ་གངས་དཀར་དུ་ 
ཕེབས། དེར་འབྲུག་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གནང་། རྭ་ 
ལུང་གདུང་རྒྱུད་པ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་ 
སྐུ་ཐང་གྲུབ། གཡང་ལྷུང་དུ་ཕེབས། མདོ་པ་མི་ཉག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
པོ་ཕྱུར་བུར་སྤྲངས་བཞིན་པས་མཆོད། དུས་དེར་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས་ནས་ཁྲི་འདོན་དང་ཁྲི་འབུལ། སིའུ་སྒོལ་མའི་འབུར་སྐུ། 
ཙན་དན་གྱི་འཕགས་མའི་སྐུ་ཕྱག་བསྐོས་གནས་བརྟན་གྱི་སྐྲ་ཐང་ཕྱག་རིས་སོགས་ 
ཁྲི་རྭ་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་དང་མ་ན་ཧུའི་ཐམ་ག་སོགས་གཞན་འདུག །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགུ་ལོག་ནས་ཕེབས་པ་དང་རྗེ་ཉིད་རྒྱ་མོ་བཟས་བཞེངས་ 
མ་མཇལ་ནས། གཡང་ལྷུང་གི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ཉིན། སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། མཚན་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏེར་ལུང་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་མཁན་པོ། ཀུན་ 
ཏུ་བབང་པོ་ལས་སློབ། ཀྨར་ཟབ་གསལ་གསང་སྟོན། གཡུང་རབ་འབྱམས་པ་དུས་ 
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བསྒོ་མཛད་དེ། ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་རྩེ་ལྷ་སྒང་ 
ནང་སོ་སྐུ་སྐེ་དང་། ཞྭ་སྒོམ་སྒུསྐྱེ་སོགས་ཀྱང་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་གསར་བུ་རྣམས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོ་སྦྱོང་གནང་། རྡེ་ཉིད་ནས་སོ་ ཐར་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པར་མཛད། ཚེས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
ལེགས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་པ་ཕུལ། དྲེ་སྐོར་ཡབ་སྲས་མཇལ་མཁན་ནི་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་མགོན་པོ་འཁོར་ལྔའི་རྡེས་གནང་དང་ཕག་མོའི་དབང་བཞི་ 
གནང་། ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། 
ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣ ལོ་སར་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་། གསེར་ 
མདོག་ཅན་པ་རི་ལུག་དགོན་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་དུ་མས་མཇལ། ས་གའི་ཉ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྡོ་སྨོན་དང་ཡོན་སྟོབས་པར་མཛད། སྟོན་པའི་མཛད་ 
བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། གནས་བཅུའི་སི་ཐང་བྲག་ཐོག་མའི་སྐྱ་རིས་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་སྣག་ནོག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་མཛད་བཅུག། 
རྒྱ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱེད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕིང་སྟོང་མཚན་གསོལ་གྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་སླེབས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་སླར་གླང་མཆེ་དང་། གོས་རས་སོགས་འབུལ་ 
ཆེན་གྱི་མི་སྣ་སླེབ། གནམ་ལྷ་དངོས་ཡིན་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། མཆོག་སྤྲལ་ 
སྨར་དུ་སྐོར་ཡང་ཙམ་ལ་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་རྗེ་ཡིས་སྙན་ངག་དང་རི་མོ་འབྲི་བ་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོ་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་ཡོང་ཁོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དགྱེས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། ཛམ་བུའི་ལྗོངས་འདིར་རི་ 
མོ་བྲི་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཤིང་རྟའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༤ ལོ་གསར་མཛད་སྒོ་ར་སྤར་ 
དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་མཛད་བཅུ་ཚར་གཅིག་བྲི་བའི་དབུ་ཚུགས། 
སྐབས་དེར་སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་མཇལ་ཁ་གནང་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཞྭ་ 
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སྒོམ་སྐུ་སྐྱེར་གནས་བཅུ་ལྔ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་རིས་གནང་གྲུབ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
ཞུསཏེ་ཞང་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཐང་ཞིག་ཕྱག་རིས་གནང་། དེར་གཟིམ་གུར་ཉེ་སྐོར་གྱི་ནགས་ 
ལ་མེ་ཤོར་ཡང་ལྡགས་ཆུ་གཏོར་བས་ཤི། 

དེ་ནས་ཤ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཤིང་ལུག་གི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༥ ལོ་སྲར་བཞེས། རྡོ་ནག་ 
ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལྡེམ་སྐུ་ཕྱག་བརྐོས་གནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
དར་ནག་ལ་གསེར་བྲིས་གནང་། སྔར་ལྷོ་བྲག་ཚེར་ཡོད་པའི་བྱ་རོག་དེ་སླེབ་བྱུང་བར་ 
ཤ་ཟན་སོགས་གནང་། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། ལས་སློབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
གསང་སྟོན་ཞྭ་སྒོམ་སྐྲ་སྐྱེ། དུས་བསྒོ་ནང་སོ་སྐུ་སྐྱེས་མཛད་དེ་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་ 
སུ་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
བརྟན་འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཚན་གསོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པའི་སྒྲ་ཐང་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐྲ་ 
ཐང་བྱེའུ་བའི་ཕྱག་རིས་ལྟར་གནང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་མཆོད་གནང་། ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱག་བཟོ་གནང་། དེར་མེ་སྤྲེལ་སྤྱ 
ལོ་༡༦༥༦ གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་ནས་འཇང་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་། གངས་དཀར་དང་། སྔོ་ཤོད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། དགོན་ཁག་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། སྤྲེལ་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་གནང་། གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒུ་ཐང་གཉིས་ཕྱག་རིས་མཛད། གཅིག་རིམ་གྲོ་པར་ 
གནང་། གུ་རུའི་ཡུང་ལས། 

མེ་ལོང་སྟེང་དུ་དགོན་པ་ཆགས་པའི་དུས།། 
པད་འབྱུང་སྦྲལ་པ་འཇང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་།། 
གསུངས་པ་དེ་འོ་སྐོལ་ཡིན་འདུག་གསུངས། རིམ་གྲོ་པས་བསྐྲལ་ནས་མགོན་ཐང་ 


4:56 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཕྱག་རིས་མཛད། ལོ་དེར་འཇང་ཞབས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་གནང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་མཆོད་བཅད། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ལེགས་མདོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་འཛོམ་མཛད། རྒྱལ་བློན་འབང་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བུ་སྟག་ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་། ཕག་ཚོ་ལྷ་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། 
ཡར་ལེན་ཁོལ་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་། ཕྱག་ 
རྡོརགྱིསྐུ་ཕྱག་བཟོ་མཛད། 

མེ་བྱའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༧ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འབུར་སྐུ་གཉིས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཕྱག་བཟོ་གནང་། རིམ་གྲོ་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཚེམས་གཉིས་བྱོན་པར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་བརྒྱར་མཆོད་རྟེན་གཉིས། དབུ་ལོ་བུ་བ་ 
བཞུགས་པའེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། འཕགས་མའི་སྐུ་ཙན་དན་དང་སིའུ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཕྱག་བཟོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ལྷག་གི་བཞུགས་ཁང་རྣམས་བཞེངས། ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་རྡོར་ 
སེམས་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། ལོ་དེར་དུས་འཁྲུག་ལངས་པར། མནལ་ལམ་དུ། 

བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྤང་ཤོང་ལ།། 
ཡིད་ཉམས་མྱོང་གི་བེའུ་ལུག་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས།། 

ཟེར་བ་བྱུང་བས་ད་རེས་མི་སྐྱོན་གསུང་བ་ལྟར་དུས་བདེ་འཇམ་དུ་སོང་། ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇྡོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
བདེན་པའི་སྤང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ། །ལྷ་མོ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ནུབ། །ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས་ 
འདུག །དེར་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ལོ་གྱོན་མ་ནད་བདག་ 
ཁ་སྦྲུབ་མནན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་བའི་མོད་ལ་ནད་དེ་ 
ཆད། སྤང་ཕུག་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྐབས་རིམ་གྲོ་པར། ཁོ་བོ་འདྲ་བ་ 
འཛམ་གླིང་ན་ཡང་དཀོན་ཚུལ་གསུངས། 


རཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 457 


དེ་ནས་ས་ཁྱིའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༨ ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མ་ཡི་དགེ་རྩར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ 
རིས་དང་། རིམ་གྲོ་པའི་ལོ་སྐེག་རིམ་གྲོར། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱག་རིས་གནང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མགུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ་བཏགས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ 
ལ་མི་སྐྱོན་གསུངས། བ་སོའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་འབུར་སྐུ་ 
སོགས་བཞེངས། གཉེར་པ་ལྷ་སྐྱབས་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཐང་ཞིག་ཕྱག་རིས་མཛད། 
དབོ་ཟླའི་ཉའི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཆིབས་ནས་ཕེབས་སོང་བྲ་རིས་གསུངས་པས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔོན་སློབ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་འདུག་པས་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐུབ་ཆེན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཞལ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། དུས་རྒྱུན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་གསུང་ 
འཕྲོས་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡང་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་འདུག་ 
གསུངས། སྔར་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒར་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་གཉིས་བར་ཆུས་ 
འདུན་སྟོང་ལྷག་པར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 

རིམ་གྲོ་པས་བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། 
ས་ཐམ་རྒྱལ་སྲས་སྟག་ཞིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡང་ཐམ་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་ 
འཛོམ་མཛད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་གནང་། དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བཀའ་ཆོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གཟིམ་གུར་ནང་དུ་རྟེན་ཞལ་རྣམས་བསྟན། ཕྱག་ 
སོགས་གསུངས། 

དེ་ནས་རི་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་དང་། རྟ་མྲིན་ནག་པོའི་ 
སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་མཛད། གོང་མ་ཤུན་ཙིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་རྒྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 


4,58 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


མངའ་ཞབས་སུ་བཙུད་ནས་བློན་པོ་ལིའུ་ཅིའི་དཔུང་རྣམས་བྱེར་ཡོད་ཀྱང་། རྡེ་ཉིད་ 
རབ་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལིའུ་ཉོའི་དམག་ཡིན་ཟེར་བའི་དམག་སྒར་ཞིག་རྒྱལ་ཐང་ 
དུ་རྒྱབ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར། ལིའུ་ཙིའི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་སླེབ་ 
ཅིང་། རྨང་ལམ་དུ་སྦྲལ་སྨུག་པོ་ཐང་ཤིང་ཙམ་མང་པོ་ཉེ་སྐོར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་སྦྲལ་ 
དམར་པོ་ཐང་ཕྲན་ཙམ་མང་པོས་ས་འོག་ནས་གཡེང་བ་སོགས་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། མི་རིང་བར་ 
རྒྱ་དམག་བྱེར་ནས་ཁོལ་ཙེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་འདྲེའི་ཁ་རླང་རིམས་ནད་དྲག་ 
པོ་བྱུང་བར་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུའི་བཤམས་སུ་བདེན་ཚིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱག་རིས་ 
མཛད་པས་མུར་དུ་ཞི། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་ཊ་ལར་ལྟན་རྒྱས་ 
མཛད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕུལ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
ཆོས་མང་སྒྲོགས་མཁས་རྒྱུད་མངས་བསྐུལ་མཁས་ངས།། 
ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་རོ། བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༠ གསར་བཞད་ལ་ཀརྨ་པ། ཞྭ་དམར་ 
སྐྱེ་སོགས་ལ་རིམ་གྲོ་པས་ལོ་སར་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་ཕུལ། ཡུལ་དེར་རྒྱ་དམག་གིས་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
ལག་ཁང་མེར་བསྲེག་པ་སྲོགས་ཀྱི་ཞེག་རལ་རྣམས་གསོས། 
ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གནས་བཅུ་ཞལ་ཐང་བདུན་ 
ཚར་ཕྱག་རིས་གནང་། གོང་མ་ཤུན་ཙིས་ཞུ་ཡིག་དང་བང་མི་འབྱོར་བས་མཛལ། ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་སྤྲུལ་སོགས་དང་གཞན་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 409 


མའི་ཁྲིད། འཆད་ཁ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ཐོར་ 
བུའི་ལུང་། རྡོར་གཅོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། བར་བར་དུ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གསུང་ 
བཤད་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
གར་དབང་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པཌ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ 
ཕྱག་བཟོ་མཛད་ཅིང་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་མངའ་གསོལ་མཛད། རྒྱལ་བུ་སྟག་ཞི་བར་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་བྲིས་མཛད། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ས་བོན་ཐེབ་པར་མཛད་པས་ལོ་གསུམ་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་འདོན་པ་ 
སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཚལ་པར་མ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱི་ཤུན་ནང་དར། གླེགས་ 
ཐག །སི་ཐ་ཧུ། སྒྲོགས་ཟུང་མ་ན་ཧུས་སྤྲས་པ་སོགས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་བཞེངས། 
ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བཞེངས། གོང་མ་ཤུན་ 
ཅིས་དམག་དཔོན། པི་ཅུ་དབང་། ཕི་པི་དབང་འཁོར་བཅས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ 
ཞིང་དབང་གཉིས་ཀྱི་ཟེར་བ་ལྟར་གོང་དུ་གསེར་ཡིག་པ་བཅུ་སྐོར་བརྫང་བ་གནང་། 
རིམ་གྲོ་པས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་བཟོ་ཁྱད་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཚད་ 
ལྷག་ཙམ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
བསོའི་སྐུ་ཡང་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་བཞེངས། ཐར་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མཇལ། ཐུན་བཞི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། སེམས་ཁྲིད་གནང་བས་ 
རྒྱལ་པོས་སྲིད་སྤངས་ཏེ་དབེན་ས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ཏཱ་ཚིན་ཤུན་ཙིའི་འབུལ་བ་དང་གསེར་ཡིག་གི་ལུང་བཟང་པོ་གནང་། བཙུན་མོ་དང་ 
སྲས་བློན་སོ་སོའི་འབུལ་བ་མང་པོ་ཡང་ཕུལ། གོང་ནས་ཐམ་ཀ་བརྡེ་བ་དང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་མི་འགྲུལ་མངགས་པ་གྱིས། ཏྭ་མིང་ཧུ་དབང་གི་དུས་ལྟར་གྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་ 


ཞུས་སོང་བར། ཐམ་ཀ་གསར་པ་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་འདོད་ཅི་ཡང་ 


460 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར། 


མེད་གསུངས། སི་ཏུ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མེད། 
ཁྱེད་རང་ཚོས་གོས་ཆེན་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་མོད། ངས་ཤིས་ན་རྒྱ་ཡུལ་འགའ་རེ་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་གསུངས་འདུག 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཀརྨ་པ་རྒྱ་དམག་ཁྲིད་པར་སོང་གསུངས་འདུག་མོད། དེ་འདྲའི་ 
ཐུགས་འདོད་ཨེ་ཡོད་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདུག །ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྒ་ལོ་ལྷ་ལྔ། སྟོད་དུ་ཇོ་འབྲམ། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱཱི་ཡབ་སྲས། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
གར་གི་པར་གྲུབ་ཁ་ཤས་དང་། བཤམ་དུ་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་དྲུག །བྱ་སིང་། 
ཛམ་བྷ་ལ། ནོར་འཛིན་མ་རྣམས་བལ་བྲིས་བཞིན་གནང་། ལོ་སར་གནང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་པའི་མ་ཡུམ་ལ་གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་གནང་། 
ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་བ་ཀརྨ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་བྱུང་མཛད། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་པར་གནང་ནས་རི་ཁྲོད་ཁོ་ནར་བཞུགས། 
ཆོས་བློན་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་དང་། དེའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་མཛད། 
དངུལ་དབོན་ཀླར་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཐང་ཕྱག་རིས་དང་། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། རྒྱལ་སྲས་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་གནས་བཅུ་ 
གི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་དངུལ་འགྱེད་མཛད། 
སྐབས་དེར་ཨཱ་ཙ་ར། སུ་བི། བྷྱ་ར་གི། ས་ཉཱ་ཤི་དང་། ཛ་གྷ་མ། ཇོ་གི་སོགས་མང་ 
པོར། རྗེ་ཉིད་ཕལ་སྐད་ལ་བྱང་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་འདྲི་བར་མཛད་པས་ 
དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཕུལ། གསེར་དང་གོས་ལྟུམ་སོགས་གནང་། ཧྭ 
ཤང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བྱང་བ་འགའ་དང་། གཞན་ཅིང་ལས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 401 


ལའང་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་པའི་ཞ་གོས་སོགས་གནང་། 

རིམ་གྲོ་པས་ཞུས་ཏེ། ཐང་ཐ་ཇུའི་སྐབས་གནས་བརྟན་གདན་དྲངས་ནས་དབྱར་ 
གནས་མཛད་པར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བེར་སོགས་ཕུལ་ནས་གདན་འཛོམ་པའི་ 
སྐབས་སྐུ་དངོས་འདྲ་ལེན་གྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པ་བྲིས་སུ་ཕབ་པའི་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་བོད་ཡུལ་ འདི ར་སྲི་བང་ ལ་སྔ་བ་དེ་ཕྱག་རིས་གནང་། ད་ལྟ་ རྒྱལ་ཐ ང་རིགས་ 
ལྔ་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སོགས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་པོ་ཊ་ལ་འདི་བཞེངས་པའི་ལས་ག ཚུགས། ས་རྡོ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་གནང་ལྷ་ ཁང་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོག་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཁག་ཐེག་ཅེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ མཛད། 

དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ཀ་བ་བཞི། ཁྱམ་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། གཡབ སྐོར་སྒོ་ །ཁང་ཇོ་ ཇོ་ལིབ་ 
སྲོགས་བསྒྲབས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་ཡུན་ནན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་གི་དྲག་འཁྲུག་ནད་ཡམ་མུ་གེ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ 
ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཕོ་ཊ་ལར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མཛད། 

དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་པོ་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་བསྟུན་ 
བབ་ལྕི་ཞིང་། གསོལ་དྲངས་འགགས་པ། སྐུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་ 
རིས་སུ་འགོད་པར་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འདེས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་འདི་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་མ་འཕྱུགས་ནའང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
མིང་མེད་ཙམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕན་ངེས་པས། ང་ཡི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་དང་གོས་དང་། རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ལ་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས། 


402 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


མ་ཡུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་བ་བཟང་མོ་གྱིས་ལ། འདི་ཡི་དོ་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་སོགས་དང་། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་བར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྐུ་ཁམས་མུར་དུ་དངས་བར་གྱུར་ནས་རིགས་ལྔ་ལྷ་ 
ཁང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་རྡོ་ནག་ 
གྲོ་པས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་ཚབ་པར་ཞྭ་དམར་སེར་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་ཕྱག་བཟོ་ 
གནང་། སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བཞེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་ 
གི་ཕྱག་རིས་གནང་། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དཔལ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དགོས་འདོད་ཆར་ 
དུ་འབེབ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱི་མཚན་གསོལ། དབུ་ཞྭ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་འབུལ་ 
ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ཕྱ་ཕྲིན་པ་དང་། གཏོང་མ་རོང་པ་སོགས་ཁྲོམ་ཆེན་འདུས་པར་ཞྭ་ 
ཞལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ཕོའི་དྲུང་ནས། ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། སི་ཏུ་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་བརྟན། དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཕག་མོ་གདུང་རྒྱུད་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་དགའ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་སྙིང་པོ་སོགས་ 
དང་། ཡུལ་དེའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་སྩལ། 
དེ་ཡང་རྡེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མར་མདོ་སྡུད་པའི་ལུང་གནང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ལུང་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནས་ 
བཟུང་ཉིན་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་རེ་གསུངས། སྐབས་རྣམས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 


རཚངགསེརཕྲངཟླ་བ་ཆུཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 463 


སོགས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད་དང་། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
རིང་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་གྲུབ། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལྟན་རྒྱས་སྦ་ཡུལ་འབྲོག་སྒང་དུ་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡི་དཔུང་ཆེན་ཀྱང་ལྷགས་རྗེ་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས། སྲོག་ 
པོ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་གིས་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་སྲོག་ 
གི་དམག་མི་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་སོ་སྲོའི་གནས་སུ་ 
ལྡོག་པར་མཛད། སྤྲེལ་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༨ ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་སྐབས། དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ར་ཞོན། རལ་པ་ཐུར་དུ་ཉིལ་བ། མཆན་དུ་ར་རོ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཐོགས་ 
ནས་ཕྱི་ལྟས་བྱེད་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཐང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་གཟིགས་པས། སྐབས་དེར་ 
སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་སྐུ་མ་འཚོ་ 
འདུག །འབའ་ལེན་གྲུ་ཁར་རྒྱ་འདྲེ་ཞྭ་གོས་ནག་པོ་ཅན་གཟུགས་དང་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་དོ།། 

ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་པོ་ཊ་ལར་ཕེབས་པས་ཡུལ་དེ་མཐའ་དམག་གི་བཅོམ་འདུག་ 
པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བཏང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྲོག་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་བློ་ 
བཟང་བརྟན་སྐྱོང་ཀརྨ་པ་མཇལ་བར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཆས་བྱུང་བར་རྗེ་ཡབ་སྲས་འཕེལ་ 
ཆུ་ཁར་ཡར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནས་མཇལ་འཛོམ་གནང་། ཁོ་རང་གི་ཆུས་སྲིད་ལ་ 
ལུང་བསྟན་དགོས་ཟེར་གྱིན་འདུག །བོད་སོག་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་ཕུལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་སོགས་གནང་ནས་དགེ་བསྒུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས། 


4:04 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


བསྟེམས་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷགས་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ནན་གྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པར་སོང་བས་རྒྱ་ནག་གི་སོ་པ་ཙམ་གྱི་འཐབ་ཡ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བྲོས་དགོས་ 
བྱུང་སྲོང་། སྲོག་རྒྱལ་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱག་ནས་གནང་དགོས་ཟེར་ 
བར་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཁང་རྨང་བུུས་པས་ 
སྦྲལ་ཐན་དང་ཐུག་པ་སོགས་བྱུང་སོང་། དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་ལུས་ལ་སྦྱང་ཐུལ་གྱོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་ཟོས་སོང་ 
བ་གཟིགས་པས། མི་རིང་བར་དྭ་ལས་ཧུང་ཐའི་ཇིས་དཔུང་གིས་བཅིངས་ཏེ་བཙོན་ 
ཁང་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ།། 

སྐབས་དེར་སྐྱབས་ཆེ་བླ་མ་དང་། ཡོན་དགེ་བླ་མ། ལྕོག་རོ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ནས་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་ཕུལ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཛད། 
རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་རང་གི་གཏེར་བྱོན་གསེར་གྱི་ཟླ་ཚེས་ 
རང་གྲུབ་ཕུལ་བར་གཏེར་སྟོན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་། 

དེ་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དུ་གླང་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༣ ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྟེ་རིམ་པར་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས། ཧོར་སོག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དམག་དཔུང་མང་པོ་ 
དང་བོད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། དེར་སོག་པོའི་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་དེས་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཡང་དག་ཨེ་ཡིན་དྲིས་པར། སྔར་བཤད་པའི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་འདི་ངེད་རང་གི་སྲས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། སྒྲ་སྟན་ 
ཞིག་གཏོང་དགོས་ཟེར་བར། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སོགས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བས། དེར་འདུས་ཀྱི་ 
བོད་སོག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ལི་ཐང་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་བཏེགས། ཀརྨ་པ་ཉིད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 405 


དུང་དཀར་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར་བཞུགས། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་བཅས་གནས་ནང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། 
དེ་ནས་འབའ་མཚམ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ། གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་ས་ 
ངན་ཡྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྲེར་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པས་མཇལ། ཆབ་མདོར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། རི་བོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཕུལ། མར་མེ་རྟེན་འབྲི་བརྒྱ་ 
བཞག །སྒ་སྟོད་སྨད་ནང་ཆེན་པ་སོགས་མང་པོས་མཇལ། 
དེ་ནས་རིམ་པར་སྤྲུ་ཐོག་གཞུང་། གསེར་ཚ། རྒྱལ་སྟོན་ཡུལ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕེབས། 
ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ། འབྲི་ཁུང་ལྕང་ལིང་ཐང་དུ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྤོ 
ལུང་དུ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཕྲད་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ནང་ཡུགས་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་སྨར་བ་མཛད། དེརྭ་རྨང་ལམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གཟིགས། དེའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་རིས་ཀྱང་གནང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་གདན་དུ་ 
ཕེབས། པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། ལམ་བར་སོགས་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་ལ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ན་བསྒྲེས་པ་དང་སྟན་ཐག་རིང་བས་ 
བཀའ་ལན་ཇི་ལྟ་བ་ཕུལ་ཚོད་མ་མཁྱེན་ནས། རིམ་གྲོ་པར་བཀའ་ལན་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གྲོ་པས་བཀའ་ལན་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཤད་ཀྱང་མང་ 
དང་དབང་བཞི་པའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ནུས་མོད། འདིར་ 
དེ་རིགས་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པས་ཐད་ཀར་བཞག་པ་ལས་སྤྲོས་བར་མ་བྱས་སོ།། 
གསོལ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། མཚུར་ཕུར་རྒྱུན་བཞུགས་ཆོག་པ་སོགས་ 


400 ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


ཞུས། དེར་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སོགས་མཇལ། སྐུའི་འདྲ་ལེན་ 
ཕྱག་རིས་མཛད་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཇོ་ཤྭག་སོགས་མཇལ། བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་མཇལ་ 
དུས་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་བཞེས་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དྲན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་རང་ཡིན་པའང་དྲན། ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་མཇལ་དུས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་ན་བྱང་སེམས་སང་སང་པོའི་ 
དབྱངས་དང་ཆོས་བགྲོ་བ་གཟིགས། འདི་ཡི་རྟོགས་བརྫོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ 
སླར་འདྲི་ཐུབ་ན་བསམ་གསུངས་འདུག 

དེ་ནས་གོང་ནས་སྒྲགས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དཱ 
ཉིན་ནས་མགུལ་ཆམ་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཉོག་པ་བྱུང་། སྒྲགས་ཀྱི་ལ་ རྩར་བ ཞུགས་དུས་ ཤེ ར་ 
མདུན་དུ་ཟམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པ་རྨིས་གསུངས། 
སྔགས་གྲུར་ཕེབས་ནས་ངེད་རང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ཟུར་ 
ཤག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་པར་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོག་མའི་སྐུ་ཞིག་ཕྱག་རིས་ 
གནང་། མ་ཡུམ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་ཕག་ལ་བཞུགས་པ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་ 
ཕྱག་བཟོ་གནང་། 

ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་སྐབས། གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་རྟ་ནག་བྱ་ནག་གཡག་ནག་ 
སྲོགས་མང་པོ་ལང་ལང་འཚུབས་འདུག་གསུངས། བསྐང་གསོའི་གསོལ་ཀའི་སྐབས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཞལ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ 
ཞལ་རས་དང་ན་བཟའི་མདངས་མི་གསལ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ས་ལ་ལྷུང་ 
ཤིང་། གདོང་པ་སྨད་པ་ཁོ་ནར་འདུག །འདི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ངན་གསུངས་སོ།། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། གོང་ནས་ལྟོ་སྐལ་དུ་མཚུར་ 
ཕུ་གཞེས་ཀ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་། མནལ་ལམ་དུ་ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞེག་ལ་ 


ཀཾ་ཚང་གསེར་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས། 407 


ཆིབས་ཏེ་བྱང་ཤ ར་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས་གསུངས། ཚེས་དགུ་ནས་བསྟུན་གཞི་ལོ་ ད་དུ་ 
སོང་སྐུ་རིམ་འདྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 
ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་ཁེང་ཞིང་། དགུང་ 
ལོ་དོན་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༤ དཔོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སུ་གསོལ་ 
ཇ་དང་བཞེས་ཐུག་དྲངས་པ་བཞེས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྒུ་ཐིམ་པའི་ 
ཡིན་པས། དོན་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྩི་དགོས་པར་སྣང་། 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་ཞུགས་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། པོ་ཏ་ 
ལར་རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ 
ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ 
ཀྱང་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཡང་རི་བ། མཚུར་གྲྭ་ཚང་། འོད་ཟེར་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་ 
པ་སྒ ར་ཁག་བཅས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས། ནག་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ 
སུ་བཞུས་ཏེ། ཤིང་སྟག་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཉིག་ལ་མཆོད་སྡོང་དངུལ་གདུང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོ་དང་། དཔལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཡ ང་ཟུར་སོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཉིས་བ རྒྱ་ཙམ་གྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་ཚིམས་པ་ 
དང་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ 
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གཞི་ལེན་ཞུས་ནས ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
རྗ་སཾ་ཀྱི་བ རྒྱ་འབུལ་དང་། མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སྲོ: གས་དང་། འདུས་སྡེ་སོ་སྲོར་ 
གསེར་ཞོ་བཞི་བ རྒྱའི་རྩིས་ཀྱི་མཆོད་ཐས་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

དམ་པ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ནི། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་སྟེ་སེམས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་རམས་ལ་ཟ ང་ཟི ང་གི་དངོས་པོས་ཚིམ་པ ར་མཛད། ཁྱི་དང་ 
དུད་འགྲོ་བདག་པོས་སྤངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
མཛད། གནོད་པ་སྐྱལ་མཁན་རྣམས་ལའང་འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པདྨ་ 
བརྩེ་བར་མཛད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་འདོད་ 
རྒྱུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་། རྒུད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་དག འ་སྡུག་གི་སྣ ང་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་མཉམ་ 
རྡེས་འབྲེ ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཉིན ་མཚན་ཀུན ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ འི་ 
བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་གནང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་མི་འབབ། ཤ་དང་ཆང་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་མི་འཇཾོག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཆག་མེད་དུ་གནང་། དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ། 

ག ཞན་ཡ ང་རྣམ་ ཐར་ འདི་ཡི་སྟོད་སྨ ད་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་བདག་སོག ས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱུང་ཚུལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
འབུལ་བྱས་ཚུལ་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེ རྣ་ར མར་ལ་ ཞྭ་ ཞ ལ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་བ ཟླ ས་ལུང་ 
དང་། ངེས་ འབྱུང་གི་ཆོས་བཤ ད་དགེ་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། དགེ་བ སྒྲུབ ས་སྡིག་སྤང་ 
གི་ཁ ས་ལེན་བྱུང་བ་སོགས་ནི་བྲིར་མ་ལངས་བ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷི་རཉྙ། དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་ 
དགེས་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །མ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྐྱེན་གེགས་ཐ་དག་ 
རབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། 
ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
གྲགས་པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཁ་བ་རི་ 
པའི་སྐྱེརྒུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཞབས་པད་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། ། 
ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རོལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མུར་ 
འཆར་ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ 
ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ 
ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྡེབ། །འདུས་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་ 
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རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུན་དུ་ 
འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོར་འཛིན་དབྱིག་གི་བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། 
འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་གོ། 
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